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1. Varstnicul in societate si in Biserici’

Introducere Tn subiect

Trecerea prin timp — chemare si provocare

Spatiul si timpul sunt parte a creatiei lui Dumnezeu, iar omul isi desfasoara activitatea in
limitele acestora. Din clipa zamislirii, fiecare membru al familiei umane se supune legilor firii, iar
timpul reprezinti elementul fundamental in definirea tuturor etapelor existentei’. Nimeni dintre
oameni nu poate cunoaste care este numdrul zilelor pe care le va petrece in pelerinajul vietii
pamantesti. Cei mai multi dintre oameni sunt binecuvantati de Dumnezeu cu zile indelungate. Viata
este darul lui Dumnezeu, iar o viatd lunga vadeste deplin binecuvantarea pe care omul o primeste
din partea Creatorului. Cu toate acestea, nu de putine ori intalnim cazuri in care parintii si bunicii

nostri ofteaza adanc sub povara anilor multi.

Expunerea de argumente

Este batranetea o reala binecuvantare?

In aceastd catehezd care deschide programul: , Tinerete fira batranete si viata fara de
moarte”, dorim sa facem o scurtd radiografie a locului pe care persoanele ajunse la deplinatatea
varstei 1l ocupa in societate si in Biserica. Totodata, dorim sa oferim un raspuns la intrebarea: ,,cand
senectutea reprezinta cu adevarat o binecuvantare?”.

Intreaga societate, la fel ca si plinitatea comunitatii eclesiale sau a familiei cuprinde tineri si
batrani sau, dupd cuvantul intelept al parintelui patriarh Daniel, ,.tineri de varste diferite”. Ne este
cunoscutd tuturor aprecierea cd o societate isi aratd mdsura civilizatie dupa modul in care i
ingrijeste pe cei vulnerabili, incluzand desigur si pe cei Varstnici.

Sfanta Scriptura ne aratd cd omul care a ajuns la varsta batranetii se bucurd de
binecuvantarea lui Dumnezeu. Dorinta de a trdi este inscrisd in firea omului. Astfel, psalmistul se
roaga ca viata sa nu 1 se incheie inainte de atingerea maturitatii depline: ,,zis-am catre Dumnezeu in
calea tariei Lui: vesteste-mi pufindtatea zilelor mele. Nu ma lua la jumatatea zilelor mele, ca anii
Tai, Doamne, sunt din neam in neam” (Ps. 101, 24-25).

Cu toate acestea, realitatea ne aratd ca anii din urma sunt presarati cu multe incercari (Ps. 89,
10-12). Un cunoscut aforism spune: ,,batranetea nu vine cu alduta”, aratand ca anii indelungati sunt

cel mai adesea presdrati cu zile mohorate. In anii bdatranetii, desi incdrcat de experientd si

! Material alcatuit de Pr. Anton Viorel Pop — Coord. Departament in Protopopiatul Naszud.
? Dumitru Staniloae, Teologia Dogmaticd Ortodoxd, Vol. |, ed. a IV - a, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 2010, pp. 343-344.
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intelepciune, omul traieste vulnerabilitati pe care nu le-a mai experimentat. O astfel de Tncercare
este tocmai frica de a nu fi abandonat, parasit, singur in fata neputintelor, bolilor sau a precaritatii.
Nevoia de integrare sociald este acum foarte prezenta. Experienta poate fi asimilata cu cea pe care a
trait-o omul in copilarie, doar ca in sens invers. Daca atunci timpul ii era favorabil, conducand la
emanciparea sa, acum timpul 1i este potrivnic.

Povara anilor este mai grea sau mai usoara in functie de ambientul in care un Varstnic se
regaseste. Cu sigurantd, nimic nu poate substitui intru totul cdldura propriului cimin, mai ales atunci
cand fi are alaturi pe cei dragi. Implinirea celor ajunsi la maturitatea deplind constd in prezenta
recunoscatoare a celor pe care i-au crescut sau indrumat la randul lor.

Ne este cunoscut cd provocdrile lumii contemporane creeaza multe situatii in care prezenta
tinerilor 1angd parintii sau bunicii lor devine o raritate. Societatea patriarhald, in care rolul celor
carunti era bine definit, a fost inlocuita de individualismul si pragmatismul specifice timpurilor

noastre.

Ce face comunitatea eclesiala?

Cu toate cd exista diverse modalitati de a-i integra pe cei in varstd, fie in familie, fie in
diverse formule de comuniune sociala (centre de zi, cluburi pentru varstnici etc.), cea mai realista
forma de integrare, raportindu-ne la societatea romaneasci actuald, este Biserica. Incepand cu
prezenta duminicala, partdsia la Sfintele Taine, continuand cu mesajul evanghelic si mergand pana
la vizitele pastorale, procentul celor ajunsi la onorabila senectute este cel mai insemnat®. Fara a
insinua falsa idee ca Biserica ar fi a batranilor si pentru batrani, prezenta lor in viata eclesiala este de
necontestat.

Desi Bisericile sunt frecventate de catre varstnici chiar si in tarile mai dezvoltate economic,
se poate observa o conduitd diferitd a seniorului occidental, spre exemplu. Retragerea din activitate
reprezintd pentru el inceputul unei vieti noi, marcata de calatorii, apartenenta la diferite cluburi

sportive ori de agrement si nu in ultimul rand, timp dedicat familiei.

% {n acest sens, mitropolitul Emilianos Timiadis afirmi: , Neapdrat preotul trebuie sd-i viziteze pe cei bolnavi si pe cei in
varsta si sa stea de vorba cu ei. Oricand iese din casd sa nu se intoarca farad sa fi facut acestor oameni macar o singura
vizitd prietenoasa. In acest context nu trebuie si uitim partea plicutd a vorbiriei sau a taifasului. Femeia in varsti care
nu poate iesi din casd, fiind nevoitd sd rdmana singurad in camera ei, doreste sd afle ultimele intdmplari din parohie. lar
dacd preotul este atent, el 1i poate satisface curiozitatea ei insatiabild si sd puna bazele, cu aceastd ocazie, unei mijlociri
si intermedieri”. Vezi: Emilianos Timiadis, Preot, parohie, innoire: nogiuni §i orientari pentru teologia si practica
pastorala, Trad. Paul Brusanowski, Ed. Andreiana, Sibiu, 2015, pp. 239-240.
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In schimb, in societatea noastrd, Biserica, atat din sate cAt si de la orase oferd seniorilor
posibilitatea de a-si cultiva sentimentul apartenentei la o comunitate primitoare si protectoare. Ea
ocupad in continuare locul de frunte 1n ceea ce priveste preocuparile varstnicilor.

Experienta pastorald ne confirma ca distantarea de comunitatea eclesiald creeaza o suferinta
majora pentru varstnic. Pentru multi dintre parintii $i bunicii nostri atasamentul fatd de Biserica
reprezintd dezideratul pe care l-au putut indeplini doar dupd ce o parte din obligatiile sociale si

familiale au fost declinate.

Deschidere si aplicare la context

Societatea contemporana este caracterizatd de consumism si hedonism (o aplecare patologica
spre placerile vietii). ,,Omul postmodern este bolnav de viatd, poate fi diagnosticat cu sindromul
invesnicirii pdmantesti, 131 sculpteazd propria statuie, luptd pentru a-si face rddacini pe pamant,
ignorand realitatea cotidiana a mortii si parasind terenul prea arid al luptei pentru vesnicia celesta™.

Aceastd perspectiva i priveste si pe cei In varstd. Persoana ajunsa la varsta pensionarii are
tendinta de a-si indeplini o listd de dorinte pe care le-a omis n trecut din varii motive. Atunci cand
impliniri de sine®. Pe de alta parte, privatiunile de orice fel pot crea sentimentul de frustrare si de
inutilitate. O atare imprejurare conduce de multe ori la dispretul fatd de viata, chiar si fatd de cea
biologicd, ca urmare a neimpliniri sau al unei anume forme de suferin‘géG.

Biserica are menirea de a-i tine sub aripa sa pe toti fiii ei, dar manifesta o grija deosebita fata
de cei care se simt marginalizati sau parasiti. Preotul poate fi sprijin pentru cei care suferd din
pricina greutatii anilor si liant intre generatii. Principala cerintd pentru ca o persoana in varstda sa

simtd binecuvantarea lui Dumnezeu, e aceea de a se considera de folos si iubit de cei din jur.

Sa nu uitam ca senectutea poate fi o binecuvantare doar atunci cand, pe langa darul anilor
indelungati, societatea si Biserica oferd maximul de atentie batranilor.

Catehezele urmatoare vor constitui o bogata argumentatie referitoare la rolul deosebit pe
care l-au avut persoanele cu multa experienta in cadrul Revelatiei si al istoriei. De asemenea, vom

identifica cateva modalitati concrete de intelegere a varstei a treia si a felului Tn care persoanele

* Stefan Iloaie, Cultura vietii — Aspecte morale in bioeticd, Ed. Renasterea, Cluj-Napoca, 2009, p. 79.

> Gilles Lipovetsky, Fericirea paradoxald. Eseu asupra societdtii de hiperconsum, Trad. Mihai Ungurean, Ed. Polirom,

lasi, pp.190-191.

® Gheorghios D. Metallinos, Parohia — Hristos in mijlocul nostru, Trad. Ioan I. Ici, Ed. Deisis, Sibiu, 2004, pp. 58-59.
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tinere sau mature se pot pregati pentru aceastd etapa a vietii, desigur, cu suportul si implicarea
Bisericii, concentrandu-ne atentia si pe identificarea unor situatii specifice, pe care varstnicii le

experimenteaza si care pot fi intdmpinate salutar prin actiuni pastorale concrete.

Bibliografie selectiva

e Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatica Ortodoxa, Vol. |, ed. a IV - a, Ed. IBMBOR, Bucuresti,
2010.
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e Gheorghios D. Metallinos, Parohia — Hristos in mijlocul nostru, Trad. Ioan 1. Ica, Ed. Deisis,
Sibiu, 2004.

e Gilles Lipovetsky, Fericirea paradoxala. Eseu asupra societatii de hiperconsum, Trad. Mihai
Ungurean, Ed. Polirom, Iasi.

o Stefan lloaie, Cultura vietii — Aspecte morale in bioetica, Ed. Renasterea, Cluj-Napoca, 20009.



2. Senectutea in lumina Sfintelor Scripturi’

Introducerea n subiect
In cateheza precedenti am reliefat o scurtd analiza a locului pe care persoanele ajunse la
deplindtatea varstei il ocupa in societate si in Biserica. Totodatd, ne-am propus sd gasim un raspuns

la intrebarea: Céand senectutea reprezinta cu adevarat o binecuvantare?

Batranetea este un proces natural in evolutia omului, majoritatea dictionarelor il definesc pe
omul batran doar 1n relatia sa personala cu timpul si cu functiile sale biologice. Sfanta Scriptura si
scrierile patristice insd il definesc si il pun in lumind pe omul batran in relatia sa personala cu
Dumnezeu - Creatorul sau. Pentru noi, crestinii, batranetea nu inseamna primii pasi spre mormant,
ci primii pasi spre vesnicie®.

In Biserica primara, batranii si vaduvele se bucurau de o cinstire deosebiti. Aceasti atitudine
fatd de batrani o gasim apoi si in lumea monahala, cand batranul monah devine ava pentru un ucenic
sau pentru o intreaga obste (comunitate) monahald. Batranii reprezinta tezaurul traditiei monahale si
transmit prin viu grai, prin convorbiri duhovnicesti, atat traditia monastica, cat si acele cuvinte de
folos duhovnicesc. Ei stiau Psaltirea pe de rost, capitole intregi din Sfanta Scriptura, astfel Tncat,
asemenea unei pasari ce-si hraneste puii in cuibul ei, isi hraneau duhovniceste ucenicii din manastire
sau din pesterile unde erau retrasi departe de lume. Putem spune ca un parinte era o Biblie vie, un
om plin de intelepciune, un om care a dobandit har peste har. Duhovnicul méanastirii era sinonim cu
batranul; din sfatul lui nu se iesea’. Duhovnicul leaga si dezleaga pacatele ucenicului, si tot el este
cel care ofera medicamentul necesar vindecarii celui cazut, cu scopul de a tdimadui orice maladie

sufleteasca.

Expunere si argumentare

Impactul cu batranetea poate modifica treptat corpul uman, degradandu-l in timp, dar
sufletul poate ramane tandr, caci daca forta fizica scade, cea spirituald poate rezista prin credinta.
Chiar daca oamenii imbatranesc, ei trebuie sa isi pastreze obiceiurile bune, gandurile frumoase,
sufletele curate, sa nu-si piarda credinta, stiind cd sunt ,,caldtori aici pe pamant” (1 Petru 2, 11),

traind o batranete activa, cu nadejdea mantuirii, spunand ca si Sfantul Apostol Pavel: ,,Uitand cele

" Material alcituit de Pr. Tonut Somesan — Coord. Departament in Protopopiatul Turda.
® Serban lonescu, Morala Ortodoxd fati cu celelalte morale confesionale, Bucuresti, Editura Solidaritatea, 1941, p. 169.
® Arhimandritul Elisei Simonopetritul, Monahismul-un dar pentru lume, Candela Moldovei, nr. 2, 2017, pp. 4-6.
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ce sunt in urma mea, §i tinzand catre cele dinainte, alerg la {intd, la rasplata chemarii de sus, a lui
Dumnezeu, intru Hristos lisus.” (Filipeni 3, 14).

Cei care au Tmbatranit in slujba lui Dumnezeu sunt ca niste copaci incarcati de rod: ,,Oare nu
la batrani salasluieste intelepciunea si priceperea nu merge mana in mana cu varsta inaintata?” (lov,
12.12), sfaturile lor sunt ascultate de altii, asa cum vedem ca scrierile Sfintilor Parinti ai Bisericii
strdbat veacurile, indrumand generatii intregi. Tinerii trebuie sd-i respecte pe batrani, caci una din
cele zece porunci spune: ,,Cinsteste pe tatal tdu si pe mama ta, ca sa-ti fie bine si sa trdiesti ani
multi” (Iesirea 20, 12), este o porunca dar si o fagaduinta, iar ,,pe cel batran sa nu-1 infrunti” (1
Timotei 5, 1).

Batranii sa aiba grija sa nu ajunga ca ,,batranul desfranat si lipsit de intelepciune” (Isus Sirah
25, 4) pentru ca ,,batranetea este o cununa stralucita; ea se afla mergand pe calea cuviosiei” (Pildele
lui Solomon 16, 31); ei nu trebuie sa aiba un sentiment de inutilitate, ci din experienta acumulata sa-
i invete pe cei mai tineri, caci ,,cununa batranetilor este cunoasterea multor lucruri, si marirea lor,
frica Domnului” (Isus Sirah 25, 8). In speranta bucuriei vietii, stiind ci ,,ce se invecheste si
imbatraneste, aproape este de pieire” (Evrei 8, 13), dar ascultand cuvintele Domnului, Care spune ca
»pana la batranetea voastra Eu sunt Acelasi, pana la adancile voastre caruntete Eu va voi ocroti”
(Isaia 46, 4), avem datoria sa-L rugam pe Dumnezeu, impreund cu psalmistul David: ,,Nu ma lua la
jumatatea zilelor mele” (Ps. 101, 25). Dumnezeu pune bazele relatiei dintre copii si paringi, dintre
tineri si batrani: ,,Tinerii si fecioarele, batranii cu tinerii, sa laude numele Domnului, cd numai
numele Lui s-a inaltat. Lauda Lui pe pamant si in cer” (Ps. 148, 13); ne aratd care sa fie raportul
dintre cele doud categorii de temporalitate umana, anume: cinstea si impreund slavirea lui
Dumnezeu.

Sfantul Apostol Pavel ne indeamna, zicand: Dati deci tuturor cele ce sunteti datori (.) celui
cu cinstea, cinste (conf. Rom. 13, 7). Daca in Vechiul Testament se vorbeste de cinstire, in Noul
Testament accentul se pune pe iubire. Cinstirea omului batran, aceasta virtute, a sadit-o Dumnezeu
in fiinta omului. Chiar din preistoria primelor comunitati umane vedem lucrul acesta; cu atat mai
mult in lumea crestind, unde stim si credem cd nu mormantul este ultima speranta si destinatie a
omului. La toate popoarele s-a gasit, in a lor istorie, culturd si civilizatie ,,un sfat al batranilor”, ,,un
sfat al inteleptilor”: ,,Cat este de frumoasa la cei batrani intelepciunea si la cei mari intelegerea si

sfatul! Cununa batranetilor este cunoasterea multor lucruri si marirea lor, frica Domnului.” (Pilde,



25. 7-8). Acecasta institutie activa si acolo unde nu se inventase inca scrisul. Iata, deci, unul din
darurile fundamentale ale omului batran: intelepciunea care se dobandeste cu varsta'®,

Sfantul Apostol si Evanghelist Luca ne spune: ,,Si lisus sporea cu intelepciunea si cu varsta
si cu harul, la Dumnezeu si la oameni” (Lc. 2, 52). Sfanta Scriptura abunda in marturii pentru a
acorda respectul nostru celor ce sporesc cu varsta si cu intelepciunea, adica parintilor si batranilor
nostri iubiti: ,,Fiule, sprijind pe tatil tau la batranete si nu-1 mahni in viata lui. S& nu necinstesti pe
om la batranetile lui, caci poate si noi vom imbatrani” (Ecclesiasticul, 3,12; 8, 6.).11

Un batran abandonat si trist poate cadea in deznadejde, care este un pacat greu - pacatul
despartirii de Dumnezeu. Rugiciunea este cea care ajutd cel mai mult pe omul batran.*? Azi, unii
batrani cer ca trupurile lor, dupa moarte, sa fie incinerate. Aceasta Inseamna ca ei mor singuri - fara
de Hristos; nu mor cu Hristos si nici nu vor s invieze cu Hristos™. Unii batrani nu mai cred ca
Hristos a murit si pentru ei, S-a jertfit si pentru ei. Oare de ce uita ca nu cenusa este esenta omului,
ci viata ca dar al lui Dumnezeu? In rugaciunile Bisericii catre Dumnezeu, spunem mereu: ,,Doamne,
nu pomeni pacatele tineretilor noastre!” Lucru bun cerem, pacatele batranetilor pot fi mai grele
decat cele ale tineretii; de exemplu, deznadejdea batranetii poate fi fatald pentru om, céci timpul de
pocdinta este mai scurt. ,,Batranii sa fie treji, cinstiti, intregi la minte, sdnatosi in credinta, in
dragoste, in rabdare; batrdnele de asemenea sd aiba, in Infatisare, sfintitd cuviintd, sd fie
neclevetitoare, nerobite de vin mult, sa invete de bine.” (Tit, 2. 2-3)

In lumea monastica ortodoxa, noi folosim cuvantul calugar, preluat din limba greaca kalos -
gberos, insemnand ,,batran frumos". In monahism insa nu se intrd doar la acea batranete biologica,
ci se intra de tanar. lata, deci, care este tinta unui tanar care intra in monahism, sa devina inca de
tanar un batran frumos®. Sunt oameni care nu ar vrea s imbatrineasca. Paradoxal, monahul vrea sa
imbatraneasca frumos cat mai de tanar. lata, deci, batranetea nu este o povara, ci o stare doritd de cei
multi care cred in Tnvierea lui Hristos. Oare numai monahii doresc sa devina batrani frumosi? Orice
tanar care doreste sa fie batran din tinerete, adica intelept, credincios, echilibrat, poate strange in

sine atat calitatile batranului, cét si capacitatile tanarului®®,

19 )0an, Episcopul Covasnei si Harghitei, “Pe cdrarea raiului — Convorbiri duhovnicesti”, Editura Sophia, Bucuresti,
Editia a Il-a, 2014, p. 22-23.

1 Ibidem, p. 26.

12 parintele Sofronie Saharov, Despre rugdciune, trad. Pr. Prof. Teoctist Caia, Manastirea Sfantul Ioan Botezatorul,
Essex, Anglia, 2006, p. 40.

3 Anastasie Yannoulatous, Misiune pe urmele lui Hristos, trad. Stefan L. Toma, Editura Andreiana, Sibiu, 2013, p. 134
1 petre-Valentin Lica, Cum ifi sant gandurile aga iti este si viata, Editia a 3-a, Predania, Bucuresti, 2010, p. 28 .

> Arhimandritul Elisei Simonopetritul, Monahismul-un dar pentru lume, p. 8.
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Sa nu uitam ca numarul oamenilor in varsta din societate creste. Dezvoltarea industriala a
dus si duce inca la forme de excludere inacceptabile, care sunt izvor de suferinte pentru batrani si
saracire spirituald a familiei. Pentru oamenii de astdzi ,,a imbatrani” nu mai reprezintd o valoare
pozitiva, iar imbatranirea se pare cd este privitd doar ca o pierdere: pierderea frumusetii, a
capacitatii de a fi activ, pierderea sanatatii, a locului si a rolului In comunitate. Se pare ca astazi doar
omul tandr conteaza si nimeni nu vrea sa Imbatraneasca. Dar numai acceptarea vietii ca dar de la
Dumnezeu poate ajuta omul sa priveasca Intr-o perspectiva pozitiva perioada batranetii. Dacd omul
il recunoaste pe Dumnezeu drept Creatorul sau, care il asteapta dincolo de moarte, atunci sfarsitul
existentei pamantesti nu va mai fi privit cu teama. Omul indrazneste sa priveasca dincolo de moarte
sau in viata vesnicad. A imbatrani cu credintd inseamna a-ti trai viata in mana lui Dumnezeu,

Tncrezator ca un copil 1n parintii lui.
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3. Varsta intelepciunii in viziunea Sfintilor P?lringi16

Introducere Tn subiect

Este Indeobste cunoscut proverbul: ,,Cine nu are un batran intelept sa si-1 cumpere”. De ce
este atdt de importanta aceastda expresie, din moment ce bdtrdnetea este vazutd ca haina cea mai
grea a neputintelor si a bolilor? Tntr-adevir, odati cu inaintarea in varsti apar tot mai multe
slabiciuni ale trupului, ale psihicului si de multe ori, si ale sufletului. Cum putem suplini acestea
printr-o viziune crestin-ortodoxd, incdt vdrsta inaintatd sa nu devind o povard pentru noi dar i
pentru cei din jur care ne ingrijesc?

Din fericire, Sfanta Scriptura si Parintii Bisericii ne ofera destule indemnuri si incurajari cum
ar trebui sa traim si sa imbatranim frumos. Atat de frumos se poate imbatrani in Ortodoxie, incat
cuvantul calugar vine de la grecescul kalos gheron care inseamna bdatran frumos. Un bdatrdn frumos
este un ideal al omului intelept, care isi cladeste casa pe stanca credintei in Iisus Hristos, Domnul

nostru.

Expunere si argumentare

In cateheza de fatd vom surprinde citeva linii trasate de Sfintii si Parintii Bisericii, adevarate
oaze spirituale si mangaieri ale batranetii. Acestia au vazut intotdeauna varsta inaintata a omului ca
pricind de intelepciune, de crestere duhovniceascd, de model pentru cei tineri si de sfintenie pentru
toti ceilalti.

In sensul acesta, batran inseamna intelept, adica echilibrat, cinstit, ponderat in tot ceea ce
face. Despre batranul intelept vorbea parintele Teofil Paraian in minunatele sale cuvinte de duh:
,Fara sa se mai impiedice in nimicurile veacului acestuia, fara sa imbatraneasca si patimile lui cu
el..., sa lichideze tot ce mai are de lichidat, in loc de patimi sa ajungd la virtufi, sa fie un om
odihnitor, un om care nu a trait degeaba, un om care aduce ceva in constiinta altora L7

Patericul sau Limonariul (Livada duhovniceasca) sunt pline de exemple de batrani intelepti.
Ei ne arata de ce ,,poate fi in stare un om atunci cand este ,,ranit” de dragostea lui Hristos™®, Parintii
Bisericii vorbeau despre importanta pocdintei la batrani, astfel: ,,Orice varsta are nevoie de
pocadinta, fie a tinerilor, fie a batranilor, deoarece si una si alta trebuie sa se desfateze de viatd

vesnica, cu lauda si cu slavd multa. Tinerii, la care poftele sunt in floare, spre a-si supune grumazul

1® Material alcatuit de Pr. Fabian Seiche — Coord. Departament in Protopopiatul Gherla.
7 Arhim. Teofil Paraian, Abecedar duhovnicesc, Ed. Eikon, Cluj-Napoca, 2003.
18 4 Andrei, episcopul Alba Iuliei, prefata la Limonariu, editia 1991, Alba Iulia, p. 8.
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lor infranadrii, iar batranii, care din pricina multilor ani s-au obisnuit in rdu, spre a putea sa se
schimbe ” (avva Mina, cap. 159, Limonariu)™.

In opozitie, batranetile nechibzuite, adancite in patimi, sunt izvorul tuturor suferintelor si
tristetilor. Din cauza varstei, dar si a unei vieti dezordonate, batranetea aduce in acest caz egoism,
zgarcenie, preocupare doar de propria persoand, obisnuinta cu viata pacatoasa. De aceea Parintii
Bisericii ne indeamna sa cercetdm batranii, caci printr-un sfat bun, o vorba buna, putem sa le salvam
sufletul. Mai ales in contextul de azi cAnd multi batrani se indulcesc din amintiri si discutii imorale
ale vietii lor.

De multe ori, in cazul batranilor, problema nu sunt lipsurile economice, ci singuratatea, lipsa
comuniunii cu alte persoane, ceea ce-i instraineaza si fatd de Dumnezeu. Parintii Bisericii arata cat
de important este sa cercetdm un batran alindndu-i suferinta fizica si mai ales, pe cea sufleteasca.
Tmplinim astfel, indemnul Sfantului Apostol Pavel: ,purtati-va sarcinile unii altora si asa veti
implini legea lui Hristos” (Gal. 6,2). Dar implinim insasi porunca dragostei lui Hristos, criteriul
Judecatii finale de la sfarsitul lumii.

Marele parinte si dascal al Bisericii noastre, loan Bunea, se exprima in sensul acesta:
»,marele premiu al vietii vesnice nu se va acorda celor ce n-au facut raul, adica, de rusinea
oamenilor, de teama sd nu se imbolnaveascd, de teama sa nu cada in primejdie, s-au retras in
cochilia lor. Din contrd, premiul se va da celor ce au ficut binele. Mantuitorul nu zice: Tntruct n-afi
ficut niciun rau, mogsteniti impdrdtia cerurilor, Ci zice: Intrucdt ati ficut binele unuia din acesti
frati ai Mei, Mie Mi-ati ficut. Imparatia cerurilor nu se di celor care nu fac raul, ci celor care dau un
codru de paine celor lipsiti, imbarbatare celor deznadajduiti, reazem celor neputinciosi. Aici este
miezul moralei crestine: iubirea efectiva a aproapelui”.zo

Moartea, care este pedeapsa pacatului, ajunge sa fie o binefacere pentru omul care a suferit
cu rabdare slabiciunile batranetii. Moartea devine sfarsitul relelor, al necazurilor, al durerii si al
neimplinirilor. Sfantul Toan Gura de Aur spune in sensul acesta: ,,Spune-mi, te rog, ce gasesti tu
nemultumitor sau intristator in moarte? Nu slobozeste ea pe om de necazurile si ostenelile pe care le
sufera? Nu-1 scapa de grijile si neodihna vietii acesteia? Nu este ea o odihnd pentru omul care merge
pe o cale ce-i e necunoscuta?”.

La fel spune si Sfantul Vasile cel Mare, ca adevarata filosofie a oricarui om este gandul la
moarte care ne ajutd si nu pacatuim si si nu ne lipim de lumea aceasta. Invingerea fricii de moarte

este adevarata intelepciune a omului, dar de multe ori chiar Parintii cu viatd imbunatatita priveau

¥ Limonariul sau Livada duhovniceasca, Alba lulia, 1991
2 |oan Bunea, Predici la botez, cununie si inmormdntare, Ed. Limes, Cluj-Napoca, 2013.
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moartea cu frici. Groaza mortii este fireascd la om, cici el nu a fost ficut si moara. Ins, un batran
credincios se sileste sd biruie frica mortii. El va cugeta, cum arata Sfintii Bisericii, la fericirea
vesnicd si va dori sd se elibereze de jugul pacatului, prin moarte. Astfel, groaza mortii piere si
batranetile care il apropie de mormant, nu-l va intrista.

Sfintii si Dreptii Parinti Simeon si prorocita Ana, alaturi de loachim si Ana, sunt modele de
asteptare crestineasca a sfarsitului vietii noastre pe pamant. Rugaciunea Dreptului Simeon: Acum
slobozeste pe robul Tau, Stapdne... nu se referd ,,doar la o moarte fizica linistita, ci si la dorinta lui
ca trecerea de la aceastd viata pamanteasca sa fie cdtre viata vesnica cereasca”?,

Toti acestia sunt ocrotitori ai persoanelor varstnice si ai modului In care ne pregatim pentru

sfarsitul vietii noastre spre una vesnica, cereasca.

Deschidere si aplicare la context

Sfintii si Parintii Bisericii marturisesc la unison ca batranetea este varsta intelepciunii, a
culegerii roadelor vietii, dar esential este ca acest timp scurt sa fie sfintit prin fapte bune si prin
virtuti crestinesti. Altfel, batranetea este doar o povard pentru sine si cei din jur. Convertind
batranetea Intr-o asteptare a lui Hristos, suntem de fapt tineri In asteptarea Lui indiferent de varsta.

Asociem varsta intelepciunii cu graul macinat si pregatit de paine, mentionat atat de
emotionant de catre Sfantul Ignatie Teoforul, martirizat la o varsta foarte inaintata: ,,Lasati-ma sa
ma fac mancare fiarelor, prin care imi este cu putintd a castiga pe Dumnezeu. Sunt grau al lui
Dumnezeu si prin dintii fiarelor sa ma macin, ca sa fiu paine curata a lui Hristos. Mai bine atétati pe
fiare ca sa mi se se faca mormant si nimic din trupul meu sa nu lase. Atunci voi fi ucenic cu
adevarat al lui Hristos, ... eu sa fiu jertfa lui Dumnezeu”.

Modelele noastre de sfintenie, care sunt Sfintii si Parintii imbunatatiti, ne arata ca in Biserica
toti putem fi tineri, dar de varste diferite. Sunt batrani cu varsta dar foarte tineri cu sufletul, caci
daca-L avem pe Hristos Domnul in noi, avem apa cea vie pururea curgdtoare, avem elixirul tineretii,
tineretea fara batranete si viata fara de moarte: ,,apa pe care i-0 voi da Eu se va face in el izvor de

apa curgatoare spre viata vesnica” (Ioan 4,14).

Sa nu uitam ca a i batran (in varstd), nu este doar un firesc biologic; este o datorie sacra de a
deveni mai intelepti, de a trai frumos. Dar si ceilalti au datoria sacra de a-i respecta, a-i iubi, a-i

ajuta si a-i urma. Alexandru Vlahuta spunea: ,,Suflati colbul de pe cronici si faceti sa renasca

21 pF Daniel, in ziarul Lumina, 3 feb. 2023, p.7.
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virtutile batranilor de atunci, in sufletul tinerimii de azi” (Ganduri). Iar Cuviosul parinte Arsenie
Papacioc sintetizeazad pe adevaratul batran: ,,Cine este batrdn la tinerete, poate fi si tanar la

batranete”.

Bibliografie selectiva

e fAndrei, arhiepiscopul Alba luliei, Slujiti si invatati, pilde facandu-va oamenilor!, Ed.
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4. Sfantul si Dreptul Simeon - icoani a senectutii®

Introducere Tn subiect

Biblia sau Sfanta Scriptura ne prezinta realitatea de necontestat a faptului ca Mantuitorul
Hristos este chipul sau icoana prin excelenta a Parintelui Ceresc. Acest lucru este afirmat si intarit
de catre Domnul lisus Hristos prin cuvintele: ,,Cel ce M-a vazut pe Mine a vazut pe Tatal” (In. 14,
9)%, Cu alte cuvinte, Domnul Hristos se face pe Sine straveziu fapturii, astfel incét prin intermediul
Fiului, omenitatea sa-| poate vedea pe Parintele Ceresc.

Persoanele imbunatatite spiritual sau sfintii nu sunt altceva decat icoane ale prezentei harului
dumnezeiesc, precum si topos de manifestare a energiilor sfintitoare si mantuitoare. Morfologiile
iconice au, in primul rand, rolul de a-1 face striveziu pe Dumnezeu intregii creatii. In al doilea rand,
sfintii sunt ei ingisi ,,ferestre” sau ,,usi” prin intermediul carora persoana umana are capacitatea de a

vedea dincolo, de a patrunde vizual si duhovnicesc in orizontul de lumina a Sfintei Treimi.

Expunere §i argumentare

Batranetea sau senectutea este privitd in Sfanta Scriptura ca o binecuvantare datd omului de
catre Dumnezeu. Mai mult, in Taina Nuntii, ne rugam pentru ca Dumnezeu sa binecuvinteze pe miri
astfel incat sa ajunga sa 1si vada pe ,,fii fiilor lor”®. Cu alte cuvinte, atunci cnd persoana umana
ajunge la batranete, ea este, fard indoiala, o binecuvantare. Aceastd binecuvantare se desdavarseste
atunci cand omul se incununeaza cu lucrarea virtutilor.

O personalitate a spiritualitatii crestine care si-a incununat batranetea cu lucrarea virtutilor
este Sfantul si Dreptul Simeon. Acesta este un model viu de incununare a vietii cu o batranete
marcatd de prezenta si de lucrarea harului Sfantului Duh.

Dreptul Simeon este mentionat In Sfanta Scripturd, in special in Evanghelia dupa Luca de
unde aflam ca acesta era un om drept si cu frica de Dumnezeu, asteptand ,,mangaierea lui Israel”
(Lc. 2, 25)*°. Mai mult, textul sfint ne spune ci Duhul Sfint era peste Dreptul Simeon si cd
Dumnezeu i-a descoperit ca nu va vedea moartea pana ce nu il va vedea pe Domnul Hristos.

Aceasta prezenta si lucrare a Duhului Sfant in viata Dreptului Simeon reiese si din faptul ca

intdmpinarea pe care i-a facut-o pruncului lisus nu este una pur intdmplatoare, ce tine de hazard sau

?2 Material alcatuit de Pr. Sorin Bus — Coord. Departament n Protopopiatul Cluj I.
2 Biblia sau Sfinta Scripturd, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1975.

2 Aghiasmatar, Ed. IBMO, Bucuresti, 2016.

% Biblia sau Sfanta Scripturd, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1975.
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de 0 anumitad conjuncturi istorici favorabild. Intimpinarea Domnului de citre Dreptul Simeon, ne
spune textul biblic, a fost rodul lucrarii Sfantului Duh. Asadar, Duhul Sfant a fost cel care 1-a
Tndemnat pe Dreptul Simeon sa vina la templu.

Ne putem intreba, de ce lucra Duhul Sfint cu atdta intensitate si putere in viata dreptului
Simeon? De ce era acest batran atdta de binecuvantat print-o lucrare atat de abundenta a harului?
Raspunsul la aceste intrebiri il putem oferi sub doua forme. In primul rand, este vorba de planul lui
Dumnezeu de mantuire a lumii. Tn al doilea rand, este vorba de viata Dreptului Simeon care a fost
una marcata de rugaciune si sfintenie. Acest lucru este surprins de imnograf astfel: ,,inaltandu-te cu
sfintite fapte, de Dumnezeu graitorule, ca un stalp luminos sprijinit in chip vadit de Sfantul Duh te-
ai aratat; pentru aceasta te laudam”%.

Sfintenia vietii 1-a facut pe Dreptul Simeon sa fie trecut in sinaxar, iar pronia dumnezeiasca
I-a ales sa fie locas al silasluirii si odihnirii Fiului lui Dumnezeu. In acest sens, acelasi imnograf
surprinde acest fapt: ,,pe tine insuti te-ai facut, prin dumnezeiesti fapte, Biserica preasfanta a lui
Dumnezeu, de Dumnezeu graitorule; pentru aceasta ai vazut pe Dumnezeu cu trup ca un Prunc, in
sfanta bisericd, mutindu-te pe tine la dumnezeiestile locasuri™?’.

Pomenirea Dreptului Simeon este savarsita pe data de 3 Februarie, la o zi dupa praznicul
Intampinarii Domnului. De la acest ,,batran drept” avem in randuiala liturgici a vecerniei cunoscuta
rugaciune ,,Acum, libereaza pe robul Tau, Stiapane...”. Cunoscand cinstea pe care Parintele Ceresc
i-a facut-o dreptului Simeon, precum si purtarea sa fara prihana in viata, alaturi de imnograf, putem
sa-1 strigdm urmadtoarele: ,,infrumusetatu-te-ai si decat Moise mai luminat te-ai facut, in brate
primind pe Cel cu frumusete impodobit, batrane Simeon, Care pentru noi, precum suntem noi, Prunc

S-a facut”?®,

Deschidere si aplicare la context

Fard indoiala, In majoritatea cazurilor, senectutea reprezinta girul unei autoritdti nascute din
experientd si din tumultul vietii sociale. Si pe tdram spiritual, maturitatea duhovniceasca reprezinta
icoana unei vieti marcata de suisuri si coborasuri, de ispite, incercari dar si cecetdri si revarsari
abundente ale harului dumnezeiesc.

Fard echivoc, batranetea lucidd reprezintd pentru fiecare ins o binecuvantare din partea

Parintelui Ceresc. Daca senectutea este incununata si cu o viatd duhovniceasca aleasa, atunci orice

% Mineiul pe Februarie, Ed. IBMO, Bucuresti, 2014, p. 37.
7 Ibidem, p. 38.
% Ibidem, p. 39.
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persoana care ajunge la o varsta venerabild devine pentru cei cu care intrd in dialog o icoana prin

care se intrevede cu adevarat Imparatia cerurilor, imparatie traita inca din aceasta viata.

Sa nu witam, Sfantul si Dreptul Simeon reprezinta un exemplu sau un model despre ce
inseamna cu adevarat o batranete binecuvantata. Senectutea binecuvantatd de catre Dumnezeu este
aceea care te face sa rostesti alaturi de Dreptul Simeon:,,Acum libereaza pe robul tau, Stipane...”.
Acest chip biblic este marturia vie peste ani a faptului cd persoana umana ajunsa la o anumita varsta
este cu adevarat desavarsita si Tmplinitd doar atunci cand peste ea, prin enegiile divine necreate,

Dumnezeu isi revarsad harul Sau sfintitor.

Bibliografie selectiva

e Biblia sau Sfdnta Scriptura, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1975.
e Aghiasmatar, Ed. IBMO, Bucuresti, 2016.
e Mineiul pe Februarie, Ed. IBMO, Bucuresti, 2014.
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5. Varstele omului si dialogul dintre generatii’®

Introducere in subiect

Intreaga viata a omului este un proces dinamic si etapizat, cu caracter ireversibil, inexorabil
si definitiv. Intr-o epoci in care inteligenta isi intoarce privirea nu numai de la conditia nemijlocita a
congtiintei, ci de la om in general, in locul caruia trec, ca obiect al cercetarii, sisteme si coduri,
perioada batranetii este considerata o etapa sumbra a vietii in care omul este fortat ,,sd iasd din scena
sociald” si sd se resemneze, asteptand parasirea acestei vieti®’.

Obiectivul pe care ni-l propunem in aceasta cateheza este acela de pune Tn valoare cele trei
etape majore din viata omului — tineretea, maturitatea si batrdnetea — accentuand importanta si
frumusetea fiecareia. De asemenea, in periplul nostru printre cele trei etape ale vietii, ne propunem
in aceste randuri sa punem in lumina cateva modalitéti de intelegere a varstei a treia si felului in care

persoanele tinere sau mature se pot pregati pentru aceasta etapa a vietii.

Expunere si argumentare

In lumea noastra, o lume in care multi isi doresc si creasca mai repede si altii se tem la
primele semne de imbatranire, omul trece mult prea usor peste bogatia fiecarei varste. Conceperea,
copildria, adolescenta, tineretea, varsta adulta si batranetea au fiecare propria ei frumusete iar felul
in care parcurgem etapele propriei noastre vieti, confera valoare persoanei, da sens existentei pe care
o receptdm in mod unic, pentru ca si darurile pe care primim de la Dumnezeu sunt unice pentru

fiecare n parte™.

1. Tineretea si pregatirea pentru maturitate
Tineretea este perioada in care omul isi asuma cele mai importante decizii care i vor
influenta viata pe termen lung, se orienteaza catre un anumit tip de educatie, isi alege sotul, sotia,
persoane sau mentorii care 11 vor ghida primii pasii inspre maturitate, isi alege locuinta, felul de

viatd, etc. Tineretea este perioada in care fiecare situatie care apare Tnaintea noastra este considerata

% Material alcatuit de Pr. Vlad Cristian Todoran — Coord. Departament in Protopopiatul Dej.
% Emilia Maria Soresc, Bdtrdnetea intre binecuvdntare si blestem. Sociologia bdtranetii, Editura Universitaria Craiova,
2008, p. 38.
%! Emanoil Babus, Imbdatrdnirea: acceptarea si intelegerea propriei existente, in ,,Cum (si) imbatranim?”, Editura
Baroque Books & Arts, Bucuresti, 2016, p. 19.
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a fi o oportunitate, un factor care ne va determina sa ne dezvoltdm si sd ne consolidam toate
ariile/pilonii vietii la varsta adulta.

Tineretea este perioada in care omul este cel mai usor supus ispitelor si provocarilor care pot
sa 11 pericliteze dezvoltarea armonioasa si care il vor tine departe de asumarea unei vieti crestine
autentice. Sfantul Policarp al Smirnei 1i povatuia in acest sens pe tinerii secolului al II-lea sad-si
pastreze curatia gandului si sa lucreze faptele cele bune, infranandu-se de la placeri: ,,La fel si tinerii
sa fie fara prihana in toate, inainte de orice ingrijindu-se de curatia lor si infranandu-se de la orice
lucru rau. Este bine sa se abtina de la poftele cele din lume, ca orice pofta lupta impotriva duhului si
cd nici desfranatii, nici adulterii, nici sodomitii nu vor intra in Imparatia lui Dumnezeu , nici cei ce
fac lucruri nesocotite. De aceea, tinerii trebuie sa se indepérteze de toate acestea®.

Batranetea trebuie privitd de cei tineri drept o etapa inevitabild. Tinerii care nu privesc cu
curaj Inspre batranete si nu doresc sa-si ,,pregateascd” imbatranirea, vor avea mereu tendinta de a
considera perioada tineretii a fi una fara sfarsit, o perioada a monotoniei prin care trec nepasatori,
fara sa priveasca in jurul lor si sa pretuiascd darurile pe care Dumnezeu le ofera celor care sunt la
aceasta varstd timpurie. Pentru tinerii care accepta ca batranetea poate fi o perioadd binecuvantata,
valoarea clipei prezente se dubleaza pentru acestia. Cei care inteleg si percep trecerea timpului in
viata lor, dau valoare clipei si isi acumuleaza bucurii atat in cer, cét si pe padmant, bucurii si impliniri

care 11 vor insoti inspre batranete.

2. Maturitatea ca ,,timp al pregatirii” pentru batrdnete

Maturizarea este un proces care debuteazd in adolescentd si se desfasoara de-a lungul
tineretii adulte. Este dificil de definit o perioadd fixd, universal valabild — intrucat ea diferd de la
persoana la persoand, in functie de aspectele personalitatii si de influenta mediului in care traieste.
Spre deosebire de perioada tineretii, maturitatea apare atunci cand In viata unei persoane se naste
increderea 1n sine, siguranta, flexibilitatea emotionald, flexibilitatea mentald, capacitatea de
adaptare, asumarea responsabilitatii fatd de propria persoana si fatd de cei din jur, acceptarea
neconditionatd a aproapelui si a propriei persoane, pretuirea relationdrii cu aproapele, precum si
mutarea accentului pe rezolvarea problemelor prin confruntare si negociere, nicidecum prin evitare
sau forta fizica.

In persoana omului matur, ideea biatranetii trebuie si prinda radicini atat de adanci incat

aceste radacini sd il determine sa se pregateasca pentru aceasta etapd. Pregatirea pentru batranete se

%2 sfantul Policarp al Smirnei, Epistola catre Filipeni, V, 11, p. 210.
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infdptuieste cu obisnuinta gandului ca aceastd etapd nu poate fi evitata®. O persoand matura care a
fost destul de prevazatoare astfel incat sa nu respinga ideea de imbatranire, va accepta cu seninatate
acest proces natural. A stii sd Tmbatranesti inseamna ca ,,din primavara sa te aprovizionezi cu ceea
ce va putea indulci asprimea iernii. Inseamna, aceasta iarna a o prevede, a-ti pregiti caminul a carui
veselda si binefdcdtoare flacdra va reduce rigorile frigului”®*. Izbanda vietii mature constd in
acceptarea procesului de Tmbatranire, fapt care pana la varsta cea mai inaintatd va umple sufletul

omului de o stare de Implinire pe care nici macar tineretea activa nu o poate cunoaste.

3. Senectutea, perioada binecuvantata de Dumnezeu

O viatd traita Intr-un mod echilibrat si intelept, 1i va aduce omului Tnaintat In varstd o
batranete plind de roade in care Dumnezeu va binecuvanta fiecare realizare din viata sa: ,,Ascultati
voi (...) cei pe care v-am purtat din sanul maicii voastre, de care am avut grija de la nasterea voastra,
pana la batranetea voastra Eu sunt Acelasi, pana la adancile voastre caruntele Eu va voi ocroti.
Precum am facut in trecut, Ma leg Tnaintea voastra ca va voi ocroti si va voi izbavi si 1n viitor” (Is.
46, 3-4)”

Pe buna dreptate, batranetea este cea mai rodnica perioada a vietii omului, In care acesta se
afla la plindtatea masurii sale omenesti. In aceasta etapa a vietii, tabloul lumii devine pentru omul
ajuns la senectute cu totul altul: daca pana cele mai marunte aspecte ale vietii erau in plan secund,
ele devin primordiale, iar valorile care in tinerete si maturitate nu erau atat de insemnate, ele devin
repere ale vietii.

Odata cu batranetea, privirea omului devine mai inteligenta iar viata, In regimul numaratorii
inverse, devinde din ce in ce mai eficientd. In mod paradoxal, la perioada batranetii, cu cét ii ramane
omului mai putind vreme, cu atat mai profund acesta trdieste. Cu toate ca trupul imbatraneste,
sufletul nu este supus stricdciunii, acesta fiind nematerial. Daca pe perioada tineretii si a maturitatii
omul a pretuit chipul lui Dumnezeu intru sine si s-a strdduit sd se asemene lui Dumnezeu,
batranetea nu va lua aceasta de la el. Omul care traieste ani de-a randul intru Dumnezeu, nazuind

catre El si imbogatindu-se intru El, 1a batrdanete nu doar ca nu va sardaci, ci va secera roade bogate.
35

3 Ccarmen Seib, Cum sd cultivam maturitatea, Editura Pauline, Bucuresti, 2006, p. 4.
% B. Blanchard, Imbatrdnirea intelepteste, trad. P. Musoiu, Biblioteca Revistei Ideei, Bucuresti, IV, 1937, p. 7.
% Grigori Mihnov-Vaitenko, Cum sd intelegem bdtrdnetea, trad. de Gheorghita Ciocioi, Editura de suflet, Bucuresti,
2016, pp. 82-89.
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Deschidere si aplicare la context

In societatea contemporana, generatia tAnard nu receptioneazi bagheta succesiunii culturale.
Dacé generatiile anterioare apreciau si utilizau Intelepciunea batranilor, societatea moderna priveste
cu neincredere utilitatea lor, dezvoltdnd o cultura a tineretii, in care persoana varstnica isi gaseste
mai putin locul, iar societatea moderna desi genereaza bétranete, tinde sd o respinga si sd o izoleze.
Prestigiul social al varstei a treia a devenit oarecum de domeniul nostalgicului, iar atitudinea fata de
batrani se exprima mai degraba prin compasiune decat prin respect, ceea ce atrage inevitabil ruptura
societdtii de traditia care a intemeiat-0*. Privind inspre aceste etape ale vietii, chiar dacd Incd din
cele mai vechi timpuri au existat diferente intre generatii, observdm ca, atdt tineretea, cat si
batranetea — sunt etape ale aceluiasi proces natural si irevesibil care duce inspre batranete. Astfel,
trecand fiecare dintre prin acest proces, indiferent de etapa vietii in care omul se afla, intrebarea care

se ridica pentru multi crestini este urmatoarea: Cum sa imbatranesc frumos?

Sporirea in virtuti

Tineretea si maturitatea sunt doua etape in care suntem chemati sa sporim in virtuti, in roade
ale Duhului Sfant. Este necesar ca intreaga noastrd existenta sa fie un proces continuu in care sa
deprindem cu grija capacitatea prin care, intr-un chip duhovnicesc, putem sa biruim Incercarile vietii
prin sadirea Inlduntrul nostru a roadelor Duhului, dupa cuvantul Sfantului Apostol Pavel: ,,lar roada
Duhului este dragostea, bucuria, pacea, indelunga-rabdarea, bunatatea, facerea de bine, credinta,
blandetea, infranarea, curatia” (Gal. 5, 22-23). Toate aceste atribute sunt specifice omului care a
stiut sd petreacd viata In asa fel, incat batranetea sd fie o etapd binecuvantata a vietii.

Despre sporirea in virtuti, Sfantul Vasile cel Mare spunea cd acestea reprezintd singura
bogatie pe care omul o poate dobandi, o bogatie care nu ii poate fi furatd de altcineva, nici nu se
poate pierde In aceastd viata sau prin moarte, ci ele sunt cele care raman in noi chiar si dupa

batranete, in eternitate.

Dobandirea unei vieti launtrice intru Hristos
Oamenii care 1l au pe Dumnezeu ca parte activa a vietii lor, pot imbatrani mai frumos,
comuniunea cu Dumnezeu ii face sa nu simta ca sunt singuri pentru ca sufletele lor ajung sa fie

umplute de Duhul lui Dumnezeu, care le oferd si deplina cunoastere de sine. Astfel, omul trebuie sa

% Consiliul national al persoanelor vérstnice, Perceptia persoanelor tinere si adulte despre bétrdnete si persoanele
varstnice, Martie 2017, p. 4.
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caute bucuria si linistea cea adevaratd. Daca omul confera intdietate duhovniciei, batranetea pentru o

astfel de persoana este de dorit — pentru a raimane cu sine si cu Dumnezeu.

Sa nu uitam, Batranetea este viata launtrica, viata de partasie intru rugaciune cu Dumnezeu.
Neputinta trupului, patimile furtunoase, reducerea angajamentelor si a contactelor sociale — toate, la

batranete favorizeaza viata duhovniceasca si comuniunea cu Dumnezeu.
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6. Cum sa avem grija de batranii nostri?37

Introducere in subiect
Fiecare perioada in devenirea omului are caracter dual: copilaria, tineretea, maturitatea, batranetea
sunt marcate de situatii diferite, ,,Daca tineretea ar sti si daca batrénetea ar putea”. Tn acest sens am
cautat argumente in Sfanta Scripturd si am contemplat in lectura textului sfant, chipurile biblice care
sustin prin exemplul personal aceastd perspectiva asupra batranetii. De asemenea, am invocat si Sfanta
Traditie si am retinut cd batranetea a fost invocatd ca masura a Intelepciunii si pastratoare in Biserica a
adevarului de credinta, dar in acelasi timp prilej de vulnerabilitati accentuate.

Disputele intre generatii legate de viziune si de solutii sunt o constanta in istoria omenirii. Este
nevoie de reconciliere si conlucrare intre energia si vitalitatea tinereasca si experienta si stabilitatea
senectutii si am aratat in cateheza anterioara ca Biserica, prin reprezentantii ei harici, poate juca un rol
important de garant si mediator prin demers pastoral consecvent, coerent, actualizat si personalizat,
adaptat la particularitatile varstelor si la realitatile sociale contemporane.

In cele ce urmeazi ne vom concentra pe identificarea unor situatii specifice, pe care varstnicii le

experimenteaza si care pot fi intAmpinate salutar prin actiuni pastorale concrete.

Argumentarea si expunerea

Obiectivul principal declarat al actului pastoral este descoperirea lui Dumnezeu®®. A-L face pe
Dumnezeu cunoscut oamenilor nu este o optiune, ci un imperativ, de care depinde méantuirea omului si
implicit validarea misiunii preotesti: ”Asa sd lumineze lumina voastra inaintea oamenilor, asa incat sa
vada faptele voastre cele bune si sd slaveasca pe Tatdl vostru Cel din ceruri” (Matei, 5, 16).
Asumarea si primirea constientd a harului preotiei in contemporaneitate largeste orizontul misiunii,
concretizate in trei directii de activitate: de a invata cuvantul lui Dumnezeu, de a sfinti pe oameni prin
harul impartasit prin Sfintele Taine si de a conduce spre mantuire. Mai mult ca oricand, in societatea
contemporana marcatd de scepticism si de inertie spirituald, se afirma nevoia de recunoastere si de
afirmare a unei astfel de slujiri harice. lar cel care slujeste, preotul trebuie sa initieze incursiuni

pastorale uneori mai putin confortabile si deschizatoare de noi paradigme.

%" Material alcatuit de Pr. Ovidiu Toma — Coord. Departament in Protopopiatul Bistrita.

38 Andreicut, Mitr. Andrei, Familie, copii si tineri, Editura "Rensterea”, Cluj-Napoca, 2020, p. 42

39 Tia, Arh. Teofil, Elemente de pastoralad misionard pentru o societate post-ideologica, Editura Reintregirea, Alba
lulia, 2003, p. 16
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Diversitatea evidenta a personalitatilor, derapajele morale, instabilitatea economica, fenomenul
migratiei tinerilor, tot acest peisaj social atat de divers invitd la creionarea unor algoritmi de actiune:
analiza situatiei In parohie, identificarea destinatarilor si a beneficiarilor, identificarea si evaluarea
nevoilor pastorale, redactarea si coordonarea planurilor de interventie, urmdrirea rezultatelor.

Declararea anului 2023 ca an al pastoratiei persoanelor varstnice atrage atentia si stimuleaza o
aplecare mai dedicata asupra acestei categorii sociale. Se vor descoperi nevoi diferite de cele cunoscute
a asista si de a reduce vulnerabilitatile caracteristice varstei senectutii. De asemenea, aceste actiuni, pe
langa scopul declarat teologic, de mantuire a sufletelor, pot activa energii ignorate care pot sluji
Bisericii si societatii.

Pentru a enumera si analiza posibilele aspecte practice ale pastoratiei varstinicilor, este necesar,
asa cum am spus mai sus, sa facem un exercitiu de analiza a nevoilor. Circumstantele declansatoare
care creeaza aceste nevoi sunt cele asigurate de atitudinea eronatd a societdtii contemporane
manifestatd prin excluderea varstnicilor si izolarea lor in zone de asa zisa lipsa de eficienta, in ciuda
faptului ca, datorita progresului stiintelor medicale, speranta de viata a individului a crescut™®.

Se manifesta Tn ambele sensuri o fricd de Tmbatranire: dinspre societate catre individ, in contextul
scaderii vertiginoase a natalittii, cu perspective reale de depopulare si de asigurare a fortei de munca
vitale. Dinspre individ catre societate, in intdmpinarea si Infruntarea perspectivei de a fi marginalizat,
neglijat, umilit si institutionalizat, incepand cu momentul pensiondrii si culminind cu circumstantele
unei boli care sd atraga anularea independentei.

Aceste frici subrezesc vitalitatea sufleteasca si atrag pericolul unei plafondri a preocupdrilor
intelectuale si spirituale, cu efecte nefericite asupra evolutiei duhovnicesti. De asemenea, pot determina
si refugierea 1n practici religioase dezordonate, ornate cu superstitii.

Lista simptomelor este destul de consistenta ** si nu poate fi epuizati in aceasta cateheza.

Deschidere si aplicare la context
Batranetea se afirma prin diminuarea puterilor fizice si psihice, printr-0 declin Tn diferite grade al
omului, dictat de multi factori: genetica, alimentatia, conditiile de munca, preocupdrile intelectuale. La

acestea se adaugd si contextul social, atitudinea societatii fatd de batranete, presiunile exercitate,

40 Tia, Arh. Teofil, op.cit., pp.405-406
41 Ibidem, pp. 410-416
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sistemele de validare promovate*’. Din nefericire, societatea contemporana idealizeazd tehnologia,
tineretea, consumul, aptitudinile de a opera produsele tehnologizate si desfiinteaza si relativizeaza rolul
si contributia celorlalti indivizi. Acest context genereaza o serie de probleme pentru omul varstnic,
care anuntd niste nevoi pe care activitatea pastorald a Bisericii le poate intdmpina si acoperi,

Marginalizarea omului varstnic se manifestd evident intr-o astfel de societate in care relatiile
marcate de iubire si respect sunt anacronice, in care locul si functia acestora aufost
preluate,intermediate tehnologie. Batranii sunt inclusi in categoria celor inutili, transformati in
beneficiari nefericiti a unor sisteme imperfecte de asistentd sociala: limitarea drepturilor banesti,
incapacitatea asigurdrii unei Intretineri decente, care duce la ruperea lor de mediul familial si familiar,
internarea fortata in centre de asistentd. Nevoia cea mai mare care rezida din aceste circumstante este
cea de relationare, de interactiune umana, de socializare. De asemenea, se observa dezvoltarea unei
forme de fatalism religios, o convingere ca situatia este o pedeapsa divina sau, mai grav, anunta absenta
lui Dumnezeu sau inexistenta Sa. Consecinte: angoase, frustrari, depresie, calitate scazuta a nivelului de

trai, vicii.

Ce poate face Biserica?

Sa dezvolte programe pastorale care sa se potriveascad pe aceste nevoi. Dincolo de vizitele
pastorale, de asistenta religioasa oferitd generos, de organizarea unor institutii filantropice, poate avea in
vedere implicarea oamenilor in varsta in diferite activitati, redandu-le astfel sentimentul de utilitate,
asigurandu-le conditiile pentru socializare, determinandu-i sd actioneze pentru desfasurarea unor

proiecte in comunitate. Se pot contura urmatoarele:

e implicarea varstnicilor care si-au pastrat vitalitatea in programe de vizitare si asistentd a celor
care si-au pierdut independenta, care nu se mai pot ingriji singuri (menaj, administrare de

medicamente, socializare);

¢ infiintarea unor cluburi pentru persoanele in varsta, asigurarea unor spatii si a unor evenimenete

care sa asigure socializarea, legarea de prietenii, organizarea de jocuri de societate, sezatori;
e organizarea unor pelerinaje sau excursii pentru persoanele in varsta,

e implicarea persoanelor in varsta in viata parohiei poate fi revitalizant pentru viata liturgica;

42 Himcinschi, Pr. Mihai, Biserica n societate. Aspecte misionare ale Bisericii Th societatea actuala, Editura
Reintregirea, Alba lulia, 2004, pp. 161-163
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implicarea persoanelor in varsta in actiuni de catehizare;

educarea si formarea persoanelor in varstd pentru a fi implicate in actiuni de caritate si de
strangere si administrare de fonduri;

educarea si formarea persoanelor in varsta pentru a fi incluse in actiuni de asistenta si terapie a
copiilor institutionalizati;

educarea, formarea si implicarea persoanelor varstnice in asistenta paliativa;

crearea unor legaturi intre organizatiile de tineret si cluburile de varstnici, colaborarea la
proiecte comune, participarea la momente care sd asigure atenuarea diferentelor de viziune si
recunoasterea reciprocd a importantei si a locului in societate.

invitarea persoanelor in varsta de a recupera si cultiva traditii, mestesuguri locale si nationale
specifice;

implicarea preotilor pensionari in activitati pastorale

implicarea persoanelor in varsta in actiuni gospodaresti in parohie.

Ce se poate obtine?

Suntem convingi c@ actiunea atrage reactiune. Dincolo de ameliorarea si acoperirea nevoilor

concrete a persoanelor in varstd, perseverenta poate atrage schimbarea de mentalitate, de paradigma,

educarea societdtii, pregatirea unui viitor mai stralucit, popularitate pozitivd pentru Bisericd. Dar cel

mai important este evidentierea unor harisme specifice pentru varsta a treia:

memoria colectiva: pierderea identitdtii, uitarea sau ignorarea faptelor istorice duce la esecul
educarii generatiei tinere. Contributia celor batrani care au facut istorie poate face diferenta.
experienta: nu poti progresa daca nu construiesti pe un fundament elaborat deja in baza unei
priceperi, a experientei. Batranii detin experienta si cunostinte pe care este gresit s le ignoram;
perspectiva completa asupra vietii: bogdtia morald, frumusetea duhovniceasca, un sistem de
valori solid si autentic se pot imprumuta de la persoanele in varsta marcate si elevate printr-0

pastoratie dedicata.

Sa nu uitam, complexitatea societdtii contemporane, diveristatea situatiilor de gestionat, Invita

la aplecare cu seriozitate in realizarea activitatii pastorale in Biserica lui Hristos. Miza uriasa, planul lui

Dumnezeu ”Care voieste ca toti oamenii sa se mantuiasca si la cunostinta adevarului sa vina” (1

Timotei, 2, 4) pretinde o responsabilitate asumatd, o implicare totala.
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Dezvoltata pe temelia apostolica, sustinutd scripturistic si de o traditie vie, Biserica se apropie
matern de toate categoriile sociale. Declararea anului 2023 ca an al pastoratiei persoanelor in varsta
afirma transparent preocuparea Bisericii pentru sdndtatea morala a societatii si evidentiaza intentia de a

oferi solutii adecvate la problemele majore care marcheaza inceputul mileniului al treilea.
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