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1. Cartea de rugaciuni in Biserica Ortodoxa

Introducere in subiect
In Biserica Ortodox cartea in general si cea de rugiciuni in special joacd un rol
fundamental. In cele doud milenii de Crestinism, oamentii Bisericii s-au folosit de tehnicile
si instrumentele de scris ale timpului lor, de la foitele de papirus si sulurile de pergament,
la manuscrisele pe hartie si pana la cdrtile tiparite dupa inventia lui Johannes Gutenberg.
Se spune ca trei religii pot fi numite ale Cartii: Iudaismul, Crestinismul si Islamul. Daca
pentru iudei si musulmani cele mai importante carti sunt Tora si Coranul, pentru crestini
este Sfanta Scripturd. Pentru crestinii ortodocsi Sfanta Scriptura este izvorul, argumentul
pentru toate cartile duhovnicesti aparute pe parcursul veacurilor. Rugaciunile din
Vechiul si Noul Testament, revelatiile consemnate acolo au constituit si constituie motive
pentru rugdaciunile ce sunt adunate in ceea ce se cunoaste drept ,Carte de rugdciuni”.
Expunere si argumentare

In aceastd cateheza, care deschide programul: ,Rugéciunea in Biserica Ortodoxa.
File catehetice despre rugaciuni la diferite trebuinte”, ne vom apropia de cartile de
rugdciuni prezente In viata unui crestin ortodox, respectiv. vom Incerca o explicare
teologica a unor rugdciuni foarte folositoare pentru omul contemporan: rugdciunea
parintilor pentru copii, rugdciunea sotilor, rugaciunea pentru vrdjmasi, rugaciunea
pentru duhovnic. Fiecarei rugaciuni i se va aloca spatiul unei cateheze.

In ceea ce priveste subiectul prezentei cateheze, stim ca in Biserica de rit rasaritean
avem doua categorii de carti de cult, folosite pentru uzul comun, in cultul comunitar
(sdvarsirea sfintelor slujbe: Sf. Liturghie, Vecernia, Utrenia, Sfinte Taine etc), respectiv de
uz privat, folosite de fiecare crestin in parte.

Prima categorie de carti are doua caracteristici: o parte dintre texte sunt folosite
exclusiv la altar, deci de catre preot, o alta categorie la strand, de cdtre cantareti. Cele mai
folosite carti de catre preot sunt: Liturghierul si Molitfelnicul, in timp ce la strand avem
mult mai multe: Ceaslov, Psaltire, Catavasier, Minei, Triod, Octoihul Mare, Penticostarul
etc.

Dintre toate aceste carti, Ceaslovul si Psaltirea pot fi intalnire si in casele
crestinilor. Alaturi de acestea vom putea gdsi, si bine ar fi sa fie in fiecare casd ce se
numeste ortodoxa, Cartea de rugaciuni.

In cele ce urmeazi vom face o descriere a Ceaslovului, Psaltirii si Cartii de
rugaciuni, carti de capatai pentru a putea rezista in furtuna veacului. Totusi, nu putem
pleca la drum fdrd a intreba Sfanta Scripturd, respectiv Sfintii Parinti, care este rostul
rugdciunii si efectul rugdciunii? Cu alte cuvinte, la ce folosesc toate aceste carti pe care le-
am invocat?



Unul dintre cele mai importante argumente pentru rugéciune este faptul ci Insusi
Mantuitorul lisus Hristos se ruga: , lar El se retrdgea in locuri pustii si Se ruga.”(Luca 5,
16)

Imaginea Domnului Hristos, care se retrage in liniste, adesea, pentru a se ruga,
avea s devind icoana crestinului ce si-a inteles rostul in aceastd lume. In predica de pe
munte, Mantuitorul mai spunea: , tu insa cand te rogi, intrd in camara ta si, inchizand
usa, roaga-te Tatdlui tau, Care este in ascuns, si Tatdl tau, Care vede in ascuns, iti va
rasplati tie.”(Matei 6, 6) Cu alte cuvinte, starea de rugdciune este un proces ce are nevoie
de implinirea componentei fizice, materiale, spatiale dar si de iIntreaga atentie a
rugatorului. Rezultatul este ,raspldtirea” data de Tatal.

Textele sfintilor pdrinti abunda cu privire la rugaciune. Sfantul Ioan Carpatiul
spunea: ,,Daca te Incdlzesti pururea cu rugaciunea si cu harul dumnezeiesc, iti va zice
dumnezeiasca Scripturd ca unuia ce ai imbracat armele luminii: Haina ta este caldd, cdici
vrdjmasii tdi s-au Tmbrdcat cu rusinea si cu intunecimea tartarului ca si cu o manta captusitd (Ps.
108, 19). ... Focul rugaciunilor catre Dumnezeu si sfanta meditatie a cuvintelor Duhului
sd arda pururea pe altarul sufletului tdu.” (Ioan Carpatiul, IV, 131-132)

Dar cum sd ne rugam daca nu stim ce sa spunem? Chiar Sfintii Apostoli au cerut,
in urma magistralelor cuvinte rostite de Hristos despre rugaciune, sa fie invatati sa se
roage. Atunci, Domnul i-a invatat rugdciunea , Tatal nostru” sau rugaciunea domneasca.
Acest episod este exemplul clar ca avem nevoie ca oameni sa fim invatati. Copilul cand
se naste mosteneste de la parinti morfologia si alte trasaturi chiar predispozitii, dar in
niciun caz nu mosteneste cunostintele inmagazinate de parinti. Deci el trebuie sa treaca
printr-un proces personalizat de educatie. La fel se intampla si cu rugdciunea, pentru a o
face corect si cu folos trebuie sa fim invatati. Cartea de rugdciuni este un foarte folositor
indrumar spre cea mai inalta rugdciune la care poate ajunge omul.

Am retinut ca un crestin ar trebui sd aibd la micul sau altar domestic, in locul sau
de rugdciune Cartea de rugdciuni, Ceaslovul si Pslatirea, dar mai ales Cartea de
rugdciuni. Daca Ceaslovul si Psaltirea sunt folosite si in cultul public, Cartea de rugaciuni
e un mic , molitfelnic” al credinciosului. In aceasta carte se gasesc rugaciuni la felurite
trebuinte. Trebuie sa precizam ca Ceaslovul este folosit cu precddere de cdtre laici pentru
a citi rugaciunile de dimineata si de seara, respectiv anumite acatiste sau paraclisele
Maicii Domnului. De asemenea, Psaltirea se citeste cu binecuvantarea duhovnicului si
dupa o randuiala speciald. Sa spunem ca cele doud carti, pentru a putea fi folosite
corespunzator, au nevoie de indrumare de specialitate, de un suport pe care, la cererea
credinciosului, preotul il poate pune la dispozitie. In ceea ce priveste cartea de rugéciuni,
e foarte important sa retinem urmadtoarele aspecte:

a) Sa folosim cartile de rugaciuni care au binecuvantarea episcopului.
Binecuvantarea ierarhului este garantia autenticitdtii cartii. Biserica are o
randuiald foarte clara a rugdciunii, prin urmare cauta sa descurajeze orice forma
de mutilare prin texte ce-1 indeparteaza pe crestin de la duhul lui Hristos. Cartile



de rugaciune ,garantate” de intaistatatorul unei Episcopii sunt cartile pe care

trebuie sa le cautam si sa le avem. De unde stim ca o carte are binecuvantare? Pe

pagina a doua, dupa ce deschidem cartea, unde este consemnat ,Carte de
rugdciuni”, putem observda si textul ,tiparitda cu binecuvantarea

Inaltpreasfintitului Parinte (Numele Ierarhului) Andrei (in cazul Clujului)...”.

b) Cartea are un cuprins pe care trebuie sa-l vizitam. Asa vom putea gasi rugdciuni
la diferite trebuinte, foarte folositoare. Pentru a fi mai eficienti in demersul nostru
duhovnicesc e potrivit sa-1 consultam pe pdrintele duhovnic. Acesta ne va putea
spune daca e potrivit sau nu sa citim anumite rugaciuni. Cand spunem potrivit,
ne referim exclusiv la starea noastra din acel moment. Duhovnicul cunoscandu-ne
poate gaseste mai potrivite alte rugdciuni decat cele la care ne-am gandit noi. Deci,
a nu se intelege cd este vreo rugdciune care nu e buna de citit, ci doar ca pentru
anumite stdri sufletesti se cer , vitamine duhovnicesti” speciale.

c) Cartile de rugdciuni au indrumadri foarte pretioase. Vom gasi, inca din prima
pagind precizari, de cele mai multe ori cu cerneala rosie, cum ar fi: Rugdciunile
incepatoare (Imparate ceresc.., Preasfanti Treime.., Tatdl nostru); ,rosteste
Doamne miluieste de 3 ori”, ,acum fa o inchinaciune”, , 0 metanie” etc. Toate
indrumadrile date au rolul de a-1 ajuta pe credincios sa ramana intr-o randuiala care
1i este foarte utila.

Deschideri si aplicare la context

Rolul cartii de rugaciuni este foarte important. Prin cartea de rugdciuni reusim sa
ne mentinem intr-un program. Ne putem deschide ziua si apropia de somn avand cartea
langa noi. Asa vom rosti rugaciunile de dimineata si rugdciunile de seara la care vom
adduga rugdaciune la trebuinta fiecaruia: sotii unul pentru altul, parintii pentru copii,
credinciosii pentru parintele duhovnic, pentru cei care ne amarasc si ne vrajmadsesc
s.a.m.d.

Ce spunem in rugiciune?

E o intrebare foarte importantd. E bine sa stim cum sd ne adresam lui Dumnezeu,
iar cartea de rugdciuni, prin organizarea rugdciunilor chiar acest aspect ne invata. Sfantul
Toan Scirarul spunea ucenicilor sdi: ,Inainte de toate s& punem pe hartia rugaciunii
noastre o multumire sincera. In al doilea rand, mérturisirea si zdrobirea sufletului intru
multa simtire. Apoi si facem cunoscut Impéaratului toatd cererea noastrd. Chipul mai
Inainte aratat al rugaciunii noastre e cel mai bun, precum s-a spus unui frate oarecare de
citre Ingerul Domnului. ... Nu face pe desteptul in cuvintele rugiciunii tale! Cici
ganguritul simplu si nemestesugit al copiilor a induiosat pe Tatal lor cel din ceruri.”(Sf.
Ioan Scararul, IX, 331-333)

In zilele noastre, cand patura tandrd a societitii este intr-o alergare continud, se
poate apela si la resurse disponibile pe Internet. Dar sd fim atenti! Nu trebuie sa selectdm
rugaciuni de oriunde si, in niciun caz, nu ne vom ldsa atrasi de titluri senzationale.
Rugdciunile nu au titluri de scandal, nu au titluri de marketing. Prin urmare, daca, in caz



de fortd majord, nu reusim sa ne rugam din cartea de rugaciuni si dorim ca pe masina sa
ascultdm rugdaciunile de dimineata sau de seard, vom apela fie la doxologia.ro, fie la
renasterea.ro, iar de pe YouTube vom accesa doar inregistrdrile care corespund cu ceea
ce ne ofera cartea de rugdciuni. Si aici de preferat este sa alegem canalul YouTube,
Doxologia sau TrinitasTV si sd selectdm ,, rugdciunile diminetii”? si , rugdciunile serii”?

Testul rugdciunii

Inainte de a incheia aceastd catehezi si vedem daci putem testa calitatea
rugdciunii pe care o facem. Barometrul unei rugaciuni bine facute trece prin cuvintele
Sfantului Simeon Metafrastul care spunea: ,,Daca nu impodobesc rugaciunea noastra
smerita cugetare, simplitatea si bundtatea, rugaciunea aceasta sau mai bine zis paruta
rugaciune prea putin ne poate folosi. Si nu spunem aceasta numai despre rugaciune, ci si
despre orice osteneald si strddanie si orice lucrare savarsita de dragul virtutii.” (Sf.
Simeon Metafrastul, V, 248-249.

Cateheza urmatoare, ca o completare, dar si ca indicare a zenitului rugaciunii
obisnuite va pune in prim plan, rugdciunea inimii si importanta ei pentru viata
credinciosului.

Sa nu uitam: Astfel este firea rugdaciunii: il inalta pe om de pe pamant la cer, si trecindu-| peste
tot ce este ceresc, si peste tot numele si inaltimea si vrednicia, il infatiseaza pe acesta lui Dumnezeu
fnsu§i, Care este mai presus de toate®.

1 https://www.youtube.com/watch?v=b-2vfnfUu44; https://www.youtube.com/watch?v=xu9NulPiNv4, accesat
16.02.2022.

2 https://www.youtube.com/watch?v=gZFLnIGdRXO0, https://www.youtube.com/watch?v=gleQiXVm8gM, accesat
16.02.2022.

3 Sfantul Grigorie Palama, Omilii, I, trad. de Pr. Roger Coresciuc, ed. Doxologia, Iasi, 2019, p. 34 (Omilia IT:4).
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2. Rugaciunea inimii
(Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!)

Introducere in subiect

Cartea de rugdciuni ne ajuta sa stam intr-o randuiald, intr-un program incadrat in
anumite intervale orare. Ne rugdm dimineata, seara, spunem un acatist, o rugdciune
speciald, toate acestea le gdsim in carte si altele asemenea. Mai presus de rugaciunile
comune este rugdciunea inimii. Aceasta rugdciune e cunoscuta in traditia ortodoxa drept
rugdciunea lui lisus si se concentreaza pe chemarea numelui Domnului Hristos:
,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma.” Dar ce este aceasta
rugdciune? De ce are o importanta atat de mare in mediile monahale? Poate fi rostita si
de oamenii de rand? Este 0o metoda anume de invocare a acestei rugdciuni?

Randurile care urmeaza ne vor ajuta sa clarificam, pe cat posibil, aceste intrebari.
Expunere si argumentare

Rugaciunea inimii este direct legata de ceea ce se cunoaste in lumea teologicd drept
,isihasm”. Cuvantul de origine este grecesc si Inseamna liniste. Isihasmul, asa cum ne
spune pdrintele profesor Ioan Ica Jr., are doua acceptiuni, retragerea de lume pentru a
dobandi linistea exterioara si intrarea in strafundurile fiintei pentru a dobandi linistea
interioard. Aceasta este intelegerea spirituald, duhovniceasca. Dar, isthasmul comporta
un adevarat sistem de reinnoire teologicad cu originile in secolele XIII-XIV unde numele
Sfantului Grigorie Sinaitul si al Sfantului Grigorie Palama inseamna dezvoltarea si
precizarea metodei de rugaciune, respectiv ,sinteza filosofico-teologica”*

A doua renastere, pe care 0 numim ,neoisihasm”, este marcata in Moldova de
prezenta Sfantului Vasile de la Poiana Marului, a Sfantului Paisie Velicicovsky sau Cel
Mare in secolul al XVIII-lea. Acest curente au o stransa legatura cu aparitia scrierilor
filocalice, colectii de text care au ca nucleu rugdciunea lui lisus. Sfantul Vasile la inceput
apoi Sfantul Paisie ne ofera, chiar dacd in slavond, pentru prima data textul filocalic. De
ce era importantd aceasta colectie? Pentru ca textele au ajutat la revigorarea vietii
duhovnicesti. Au fost ghidul spre o viatd monahala autenticd, bazatd pe rugaciune ca
strajer al mintii. Paza mintii, in razboiul duhovnicesc este cea mai importanta, deoarece
gandurile sunt cele care vin inainte de pdcat, iar pdacatul este infaptuirea gandurilor
pacatoase.

Iata un text relevant: ,,Un frate intreba pe ava Agaton: Spune-mi ava: Ce e mai mare,
osteneala trupeascd sau pazirea mintii? Si a zis: Asemenea este omul, unui pom. Deci osteneala
trupeascid sunt frunzele, iar pdzirea celor din lduntru este rodul. Drept aceea, fiindcd, dupd
Scripturd, ,tot pomul care nu face rod bun se taie si se aruncd in foc” (Matei V1I, 19), e vidit ci

4 VASILE DE LA POIANA MARULUI, Introduceri in rugdciunea lui lisus, trad. lOAN S| MARIA-CORNELIA ICA JR., Deisis, Sibiu,
2009, pp. 300-301.



toatd sirquinta noastrd are in vedere rodul, adicd pazirea mintii. Dar e nevoie si de acoperdmintul
si de podoaba frunzelor, care sint osteneala trupeascd. S ne minunam cum acest sfint s-a rostit
impotriva tuturor celor ce nu au paza mintii, zicind catre cei ce se lauda numai cu
taptuirea ca: tot pomul ce nu face rod, adica nu are pazirea minti, ci are numai frunze, adica
fapte, se taie si se arunci in foc. Infricositoare este rostirea ta, parinte! (Din viata lui Ava
Agaton)°.

Cu alte cuvinte, omul ce doreste sa-si valideze faptele bune este invitat sa-si tina
mintea departe de tumultul gandurilor. Daca ne intrebam asupra modalitdtii, ne
raspunde Sfantul Pavel: ,Rugati-va neincetat!” (I Tesaloniceni 5, 17).

Deschideri si aplicare la context

Pentru ca intrebarea rezultata din textul Sfantului Pavel i-a framantat pe oamenii
lui Dumnezeu mult, s-a gdsit rdspunsul in rugaciunea inimii, ,Doamne, lisuse, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-md!” Dar este aceasta suficienta? Ne putem baza cd odata
stapanita, Insusitd aceasta rugaciune ne putem desprinde de celelalte?

Sfantul Grigorie Palama aduce o lamurire foarte importanta spunand: ,, Domnul ne
invatd [si] cd desteptarea la rugdciunea tainicd facutda in casele sau in dormitoarele noastre
intdreste rugdciunea cdtre Dumnezeu fdacutd in biserici, si cd rugdciunea launtricd
[savdrsitd] in minte, o intdreste pe cea sdvdrsitd cu buzele. Cici cel care vrea si se roage
numai cand vine in biserica lui Dumnezeu, dar nu se ingrijeste deloc de rugdciune atunci cind
este acasd, sau pe drumuri sau in piete, nu va putea s se roage cu adevdrat nici atunci ciand se
afld in biserica lui Dumnezeu ™.

Sfantul face o comparatie intre rugaciunea de acasa si rugdciunea din bisericd,

'II

respectiv rugdciunea rostita si rugdciunea inimii. Frumusetea cuvintelor Sfantului sta in
faptul ca subliniaza ca acestea nu se resping, ci se completeazd. Izolarea, confiscarea in
context, spatiu si motivatie a rugaciunii o face sa nu fie la fel de puternicd, ba e chiar
ineficientd. Cel care asteapta duminica pentru rugaciune, nu se roaga; cel care se roaga
doar acasa, nu se roagd; cel care crede ca se roaga rostind rugdciunea inimii dar la biserica
nu participa, rugdciunea rostita nu o face, nu se roaga.

Cine este cel mai mare dusman al rugaciunii inimii?

Gandul! Ne-a spus-o si Ava Agaton in textul deja citat. Dar care ganduri? Ca
vorbim de un gand pozitiv sau negativ, acestea devin contestatare ale rugaciunii inimii.
Prin urmare acelasi Sfant Grigorie Palama spunea: ,lar daca iti vei indepdrta mintea ta
de orice cugetare, chiar si bund, si te vei intoarce intreg spre tine insuti, printr-o atentie
permanenta si rugaciune neintrerupta, cu adevarat vei intra si tu in odihna
dumnezeiasca si vei dobandi binecuvantarea [zilei] a saptea, contemplandu-te in chip

5 Filocalia sau culegere din scrierile sfintilor pdrinti, care aratd cum se poate omul curdti, lumina si desdvdrsi, vol. 7,
Nichifor din Singuratate; Teolipt, Mitropolitul Filadelfiei; Sf. Grigorie Sinaitul; Sf. Grigorie Palama, trad. DuMITRU
STANILOAE, EIBMBOR, Bucuresti, 1977, pp. 17-18.

% Ibidem, p. 100 (Omilia VI11:7).



noetic pe tine insuti si prin tine indltandu-te cdtre vederea lui Dumnezeu. Céci scopul
rugdciunii, zice, este rapirea catre Domnul””.

In aceste timpuri in care suntem asaltati de informatii ce vin de obicei prin
intermediul televiziunilor si a internetului, a vorbi despre ,odihna dumnezeiasca”
pomenita de Sfantul Grigorie, nu poate fi privita ca o optiune, ci ca un imperativ. Odihna
duhovniceascd este necesara pentru a ne pastra trupurile si mintile sanatoase. Din toate
textele pomenite o singura concluzie putem trage, la aceasta odihna, pace, liniste se poate
ajunge doar apeland la rugaciune.

Rugaciunea inimii, rostita in toate momentele In care nu rostim rugaciunile
obisnuite sau nu participam la Sfanta Liturghie, ne umple golurile cauzate de valtoarea
gandurilor. Cand o rostim nu ne ingrijoram cd cineva ne vede sau ne aude pentru ca o
rostim In inima si gandul nostru, iar textul, concentrat pe numele lui lisus, devine repede
un automatism sandtos. Rostind in acest post zilnic, de nenumarate ori, ,Doamne, [isuse,
Fiul Iui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul”, vom constata ca tocmai am
dobandit un obicei de mare importanta duhovniceasca.

Retinem: ,scopul rugdciunii, zice, este rapirea catre Domnul”s.

7 Ibidem, p. 230 (Omilia XVII1:10).
8 Ibidem, p. 230 (Omilia XVII1:10).



3. Rugaciunea parintilor pentru copii

Introducere in subiect

Rugaciunea inimii ajuta la permanentizarea dialogului cu Dumnezeu. E un ideal
atins de cei cu adevarat hotdrati sa tina candela inimii aprinsa. Nu avem cartea cu noi, nu
avem ragaz, dar mintea si inima, impreund, 1nalta glasul spre Mantuitorul: ,Doamne,
lisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma.” Pomenirea ,, Numelui” e bucuria, echilibrul si
indltarea noastra. Doar cd nu reusim sa fim atasati, conectati, concentrati tot timpul. Mai
mult decat atat, simtim nevoia sd ne rugam specific, pentru ceea ce consideram ca este
foarte important in viata noastra. Printre rugdciunile pe care le facem, rugaciunea pentru
copii e foarte importantd. Nu toti stim sa ne rugam pentru ei. Poate fi de neinteles aceasta
afirmatie. Chiar nu stie un parinte sa se roage pentru copilul lui? La finalul catehezei vom
avea ocazia sd ne evaludm propria rugdciune prin raport la ce ne spune Sfanta Scriptura
si Sfanta Traditie.

Expunere si argumentare

In contemporaneitate se vorbeste mult despre criza familiei. Romanii sunt un
popor asezat, care a valorizat familia. Pana astazi putem intalni familii care locuiesc in
aceeasi curte si sunt formate din bunici, pdrinti, nepoti si chiar stranepoti. Doar ca,
ultimele trei decenii, addugate la celelalte cinci de comunizare, au adus mutatii puternice
la nivelul familiei si a raporturilor stabilite intre membrii ei. Plecarea, dupa 1989, a unui
numar insemnat de tineri in strdinatate a facut ca tara noastra sa aiba unul dintre cele mai
ridicate nivele de parasire a tdrii de bastind, din Europa si poate din lume si aceasta din
alte cauze decat razboi sau boala. In aceste conditii, parintii rimasi acasé au tinut legatura
cu fiii si fiicele lor, respectiv cu nepotii, prin canalele de comunicare ce le-au avut la
dispozitie, iar cei mai intelepti dintre ei au devenit suport prin rugaciune.

Pe langa aceastd realitate durd, a plecdrii multor compatrioti dincolo de hotare, se
poate identifica o crestere a divorturilor iar prin aceasta o criza sufleteasca si psihica a
copiilor impartiti intre pdrintii lor. Poate aceasta este cea mai trista situatie la care trebuie
sa privim si pentru care ar trebui sa invatdm sa ne rugadm. E important sa stim ca nu
vorbim despre un fenomen singular in istoria omenirii. Sunt multe momente cand
pdrintii, indepartati de legea lui Dumnezeu, au fost departe de copiii lor, iar Dumnezeu
si-a trimis profetii, apostolii sau preotii sa-i trezeasca si sa-i readuca pe cale.

Astfel, Sfantul Ioan Botezatorul a avut si acest mandat, magistral, de a-i face pe
parinti sensibili fata de copiii lor: ,,5i va merge inaintea Lui cu duhul si puterea lui Ilie, ca
sa intoarca inimile parintilor spre copii si pe cei neascultatori la intelepciunea dreptilor,
ca sd gateasca Domnului un popor pregatit.”(Luca 1, 17)

Sa fii parinte nu e simplu, dar e nobil. Omul are ocazia sa guste din puterea lui
Dumnezeu, Care a pus in faptura Sa posibilitatea de procreare, de a se face partas la



ridicarea neamului omenesc. In acelasi timp, si fii parinte te obliga s4 fii atent la tine, la
cum traiesti, la cum vorbesti, la cum te raportezi la cel cdruia, din mila lui Dumnezeu, i-
ai dat viata. De aceea, Sfantul Apostol Pavel 1i indemna pe pdrinti: ,$i voi, pdrintilor, nu
intaratati la manie pe copiii vostri, ci cresteti-i intru invatatura si certarea Domnului”.
(Efeseni 6, 4)

Aceasta nu Inseamna ca in familie, singura datorie este a parintilor fata de copii.
Copiii la randul lor sunt datori fata de parintii lor cu ascultare, respect si dragoste. Sfantul
Pavel are si pentru ei un indemn: , Copii, ascultati pe pdrintii vostri in Domnul cd aceasta
este cu dreptate. "Cinsteste pe tatdl tdu si pe mama ta, care este porunca cea dintai cu
tagaduinta: Ca sd-ti fie tie bine si sa trdiesti ani multi pe pamant". (Efeseni 6, 1-3)
Indemnul nu e altceva decit o reactualizare a poruncii dumnezeiesti date lui Moise.
Biserica a randuit si copiilor o rugaciune care sa fie rostita pentru parintii lor.
Deschideri si aplicare la context

Apropiindu-ne de ceea ce am anuntat prin titlul catehezei, constatam ca
rugdciunea pentru copii e un indemn si o datorie a pdrintilor. Orice pdrinte responsabil
o rosteste si intelege ceea ce se impune a fi inteles.

Rugdciunea pentru copii e asemenea unei harti care-ti indicd cu precizie traseul pe
care doresti sa-1 urmezi, in cazul nostru indicand binele si mantuirea copiilor.

Pentru ca sunt foarte multi parinti tineri, cu precddere mame, care dupa ce au
ndscut, aproape cd-si idolatrizeaza copilul, vorbind obsesiv despre ,copilul meu”,
rugaciunea se deschide cu aceste cuvinte: ,Doamne Dumnezeule, fiii pe care 1i am sunt
un dar al bunatatii Tale”. Ceea ce simtim pentru copii e dragoste, dar si aceasta e darul
Cerului: ,Tu ai facut a se naste din mine un simtamant, care-i face scumpi inimii mele:
simtdmantul dragostei parintesti”. Apa vie a acestei rugaciuni il face pe parinte atent la
principala sa misiune fatd de fiii sau fiicele sale si anume sa-si inchine copiii lui
Dumnezeu. Ce inseamna acest aspect? Ca-i pregatim pentru preotie, pentru calugarie?
Ar parea de neinteles ca toti oamenii sd ajunga clerici. Deci, nu credem ca acesta e sensul
cererii. Il rugdm pe Dumnezeu s ne binecuvanteze copiii si ne aratdm recunoscatori si
realisti intorcand darul cdtre Cel care 1-a oferit. Deci, inchinam copilul prin educatia pe
care i-o ddm de a-L iubi pe Dumnezeu si a-I fi supus.

In acelasi timp, rugéciunea ne invatd si ne evaluim puterea, capacitatea de
control. Dacd socotim cd 1i putem ajuta in toate, ii putem proteja de tot rdul, ne amagim.
Sunt atdtea momente In care nu suntem Impreund cu ei, iar uneori, chiar fiind cu ei
constatam cd se accidenteaza sau suferad fara ca noi sa fi putut preveni necazul. Deci
rugaciunea zice: , Binevoieste a le fi Parinte; eu sunt un om muritor si fard de ajutorul
Tau, nu pot face nimic. Tu, Cel ce dai hrana pasarilor cerului, Cel ce pdazesti floarea ce
rdsare in mijlocul stancilor, Parinte a toata lumea, binevoieste a-i binecuvanta si ingriji si
pe copiii mei, pe care mi i-ai ddruit, ca sd poata fi fericiti in viata aceasta si in cea viitoare”.

In contemporaneitate, mai mult decat in alte timpuri, mai ales in mediul urban, se
pune accentul pe educarea copiilor pentru a avea meserii banoase. Sa ne dorim confortul
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copiilor este perfect normal, dar rugdciunea ne invitd sa intelegem corect ordinea
prioritatilor. Cu alte cuvinte suntem invatati ce conteaza inainte de toate. i ce poate fi
mai important decat mantuirea? Ne rugam pentru a fi ajutati sa-i pregatim pe copii
pentru Hristos, pentru sanatate sufleteasca si trupeasca. Deci textul spune asa: , Ajuta-mi
a cultiva In ei bundtatea si a-i face folositori, printr-o buna crestere. Da-le, Doamne,
intelepciune, ca sa cunoasca si sa voiasca binele. Da-le lor comorile cele ceresti ale virtutii,
cd acestea sunt bogatii nepieritoare. Nu cer pentru ei, Dumnezeul meu, bogatii
pamantesti, care sunt supuse piericiunii, ci Te rog: da-le lor un trup sanatos si iubitor de
osteneald, ca sd poata castiga lupta impotriva relelor vietii”.

O cerere deosebit de importantd este aceasta: ,,Pazeste inima lor de orice alunecare
pacatoasa si apara nevinovitia lor”. E importanta in contextul in care noi traim. inca din
scoald, prin diferite mijloace, se incearcd devierea copiilor de la traseul firescului. Daca,
totusi, la scoald reusim sa-i mentinem Intr-o siguranta fizicd si morald, la colt, ca o felina
ce-si urmareste prada, sta tentatia continuturile de pe Internet. In acest context, cu atat
mai importantd se dovedeste cererea parintilor ,,apara nevinovatia lor”. Mediul virtual,
dificil de controlat chiar pentru parintii tineri, e un taram al nisipurilor miscatoare. Pe
langd educatia ce le-o oferim copiilor nostri, indemnurile pe care le ddm pentru a evita
continuturile periculoase, totusi, nu avem control absolut. $i atunci, nu are oare sens sa-
L rugdm insistent si smerit pe Dumnezeu sa aibd grija de nevinovatia sufletului copiilor
nostri?

De asemenea, rugaciunea nu face abstractie de legatura copilului cu societatea, cu
mediul care-i inconjoara: , Fa, Preabunule Stapane, ca sa devina fii credinciosi ai Sfintei
noastre Biserici si cetateni buni si folositori ai Patriei noastre si sd poata binecuvanta
numele Téu, in veci. Amin.” Nu e greu s constatdm, ci prin aceste ultime cuvinte, il
rugam pe Dumnezeu sd-i ajute pe copiii nostri sd fie oameni responsabili, cu frica de
Dumnezeu, dar si cu prosperitate materiald. Intr-un cuvant, Il rugdm pe Tatil ceresc, si
ofere copiilor nostri adevarata bunastare: bogatia sufleteasca si materiala, In perfecta
armonie.

Nu dorim sa incheiem fara sa incercdm un raspuns la o posibild intrebare: Ce fac
familiile care nu au copii? Pot rosti aceasta rugaciune?

Rugdciunea poate fi rostita de orice persoand, fie ca e tatd, fie cd e mama, fie ca nu
are aceasta calitate. Cand rostim aceasta rugdciune sa ne gandim cati copilasi sunt in
lumea aceasta pentru care nu se roaga nimeni. Copii cu pdrinti necredinciosi, copii
abandonati, copii orfani, copii ce nu sunt educati sa-L iubeasca pe Dumnezeu, copii a
cdror nevinovatie a fost furata s.a.m.d. Pentru toti acestia se pot ruga familiile care nu au
fost chemate sa aiba copiii lor trupesti, dar sunt invitate sa infieze In rugaciune copiii
oropsiti ai acestei lumi chinuite. Amin.

Cateheza urmadtoare, in stransa legatura cu aceasta, 1i va avea in atentie pe soti. O
familie sanatoasa, puternicd este aceea unde parintii se roagad pentru copiii lor, iar sotii
unul pentru altul. In fata rugéciunii nu rezista nimic.
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Addenda
Rugaciune parintilor pentru copiii lor’®

Doamne Dumnezeule, fiii pe care 1i am sunt un dar al bunatatii Tale. Tu ai facut a se naste din
mine un simtamant, care-i face scumpi inimii mele: simtdmantul dragostei parintesti. Si
fiindca copiii pe care ii am, de la Tine 1i am, Tie 1i inchin pe ei! Binevoieste a le fi Parinte; eu
sunt un om muritor si fard de ajutorul Tau, nu pot face nimic. Tu, Cel ce dai hrand pasarilor
cerului, Cel ce pazesti floarea ce rasare in mijlocul stancilor, Parinte a toata lumea, binevoieste
a-i binecuvanta si ingriji si pe copiii mei, pe care mi i-ai daruit, ca sa poata fi fericiti in viata
aceasta si In cea viitoare. Ajuta-mi a cultiva in ei bunatatea si a-i face folositori, printr-o buna
crestere. Da-le, Doamne, intelepciune, ca sd cunoasca si sa voiasca binele. Da-le lor comorile
cele ceresti ale virtutii, ca acestea sunt bogatii nepieritoare. Nu cer pentru ei, Dumnezeul meu,
bogatii pamantesti, care sunt supuse piericiunii, ci Te rog: da-le lor un trup sanatos si iubitor
de osteneald, ca sa poata castiga lupta impotriva relelor vietii. Pdzeste inima lor de orice
alunecare pacatoasa si apdrd nevinovatia lor. Fa, Preabunule Stapane, ca sd devina fii
credinciosi ai Sfintei noastre Biserici si cetateni buni si folositori ai Patriei noastre si sa poata
binecuvanta numele Tau, in veci. Amin.

° Carte de rugdciuni, Editura Renasterea, Cluj-Napoca, 2012, pp. 104-105.
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4. Rugaciunea sotilor, o posibila solutie la criza familiei?

Introducere in subiect

Pomeneam in cateheza precedentd despre cat de important este sa ne rugam
pentru copiii nostri iar ei, la randul lor, pentru noi. In acelasi timp tangential pomeneam
despre criza familiei fara a dezvolta foarte mult subiectul. Accentul pe relatia parinti —
copii a avut si rolul de a ne apropia de importanta legaturii dintre soti, sa intelegem mai
bine ce spunem prin ,criza familiei”, respectiv sd identificdm modul in care familia este
cuprinsa de Biserica. Intrebarea care va conduce intregul demers catehetic va fi: , putem
vedea In rugdciunea sotilor o posibild solutie la numarul crescut de divorturi din
contemporaneitate?
Expunere si argumentare

In societatea roméaneasca s-au produs dupa 1989 o serie de mutatii. Transferul
gospodariei rurale spre inghesuiala orasului a facut, inca din anii comunismului, sa se
schimbe si perceptia sotilor fata de familie si a unuia fata de altul. Ca o continuare, dar
mai accelerats, dupa Revolutie s-a inregistrat o crestere a numarului de divorturi. In 2020
Romania inregistra 1 divort la 4 casatorii. Ceea ce este mult. Cauzele sunt multiple si nu
le discutam, dar e important sa vedem ce ne spune Sf. Scripturd despre singurul motiv
care ar ingadui despdrtirea. Mantuitorul aminteste contemporanilor sai ca divortul se
face exclusiv din cauza desfranadrii, a curviei: , S-a zis iarasi: , cine va ldsa pe femeia sa,
sa-i dea carte de despartire.” Eu Insa va spun voud: Ca oricine va lasa pe femeia sa, in
afara de pricinad de desfranare, o face sa savarseascd adulter, si cine va lua pe cea lasata
sdavarseste adulter.” (Matei 5, 31-32) Desigur, nici violenta unuia fatd de celdlalt nu este
ingaduita. Infidelitatea din cuplu este o iesire voita din cercul iubirii conjugale pecetluit
de Dumnezeu prin Taina Sfintei Liturghii, prin urmare legatura dragostei se destrama.

Cum se pot evita aceste situatii? Cum se poate sa nu se ajunga la divort? Obisnuim
sd punem in centrul atentiei familiei fie copiii, fie sotia, fie sotul si, uneori, in mod egoist,
pe noi insine. Aceasta ordine ciuntitd, nefireascd, duce pe termen mediu si lung la
fragmentarea iubirii si Increderii, la imbolndvirea si moartea ei. Importanta fiecarui
membru al familiei e incontestabild, dar familia trebuie sa-1 aiba in mijlocul ei pe
Dumnezeu. Totul trebuie sa porneasca de la relatia noastra cu Dumnezeu, El trebuie sa
tie pe primul loc. Nu vom intalni, oricat de mult am cduta, o familie care sa-1 iubeascd pe
Dumnezeu si intre ea sd nu fie dragoste; care sd se roage cu adevarat, nu formal, lui
Dumnezeu, si sd nu fie comunicare; care sa aiba fricd de Dumnezeu si sa nu fie respect si
fidelitate intre soti.

Sunt familii care au pornit la drum doar cu unul dintre membri credincios. E
important sa nu se piarda si el, ci sa sporeasca rugaciunea. Sfantul Pavel sustine: ,Caci
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barbatul necredincios se sfinteste prin femeia credincioasa si femeia necredincioasa se
sfinteste prin barbatul credincios. Altminteri, copiii vostri ar fi necurati, dar acum ei sunt
sfinti”. (I Corinteni 7, 14)

Raportul dintre barbat si femeie este reglat foarte precis de Sfanta Scriptura. Chiar daca,
pe alocuri, cultural si contextual lucrurile s-au mai schimbat, principial relatia dintre cei
doi se concentreaza in douad texte din Noul Testament:

,Asemenea si voi, femeilor, supuneti-va barbatilor vostri, asa incat, chiar daca sunt

unii care nu se pleacad cuvantului, sa fie castigati, fara propovaduire, prin purtarea

temeilor lor, vazand de aproape viata voastra curata si plina de sfiald. Podoaba
voastra sa nu fie cea din afara: impletirea parului, podoabele de aur si imbracarea

hainelor scumpe, ci sa fie omul cel tainic al inimii, Intru nestricacioasa podoaba a

duhului bland si linistit, care este de mare pret inaintea lui Dumnezeu”. (I Petru 3,

1-4)

,Femeile sd se supuna barbatilor lor ca Domnului, pentru ca barbatul este cap

femeii, precum si Hristos este cap Bisericii, trupul Sdu, al carui mantuitor si este.

Ci precum Biserica se supune lui Hristos, asa si femeile barbatilor lor, intru totul.

Barbatilor, iubiti pe femeile voastre, dupa cum si Hristos a iubit Biserica, si S-a dat

pe Sine pentru ea, Ca s-o sfinteasca, curatind-o cu baia apei prin cuvant, Si ca s-o

infatiseze Siesi, Biserica slavitd, neavand pata sau zbarciturd, ori altceva de acest

tel, ci ca sa fie sfanta si fara de prihana”. (Efeseni 5, 22-27).

Dumnezeu a distribuit foarte corect raportul de forte dintre barbat si femeie.
Puterea femeii std tocmai In ceea ce o parte din ideologiile prezente considera a fi
sldbiciune: delicatetea ei, feminitatea ei, nasterea copiilor, fidelitatea fatd de familie, dar,
mai ales, credinta in Dumnezeu. Sfantul Petru sustine cd un barbat se poate schimba in
bine vazand la sotia lui , viata curata si plina de sfialda”. Atat femeia, cat si barbatul sa
pund accent pe cresterea omului interior, a omului duhovnicesc. Obsesia pentru chip,
efeminarea barbatilor, masculinizarea femeilor sau, mai rau, sexualizarea lor, le scade din
stralucirea data de Dumnezeu. Din coroane ale creatiei se transforma in animale
rationale, bazate pe instinct.

Sfantul Apostol Pavel, prin adancimea cunoscutd a cuvintelor, transmite sotilor
urmatoarele: ,femeile sa se supuna barbatilor lor ca Domnului...”, iar barbatilor: ,iubiti
pe femeilor voastre, dupa cum si Hristos a iubit Biserica, si S-a dat pe Sine pentru ea, ca
s-o sfinteasca”. Nu este nicio discriminare, nicio nedreptate in aceste cuvinte. Barbatul,
chiar intr-o societate dominata de barbati, unde femeile nu aveau drepturile sociale si
politice de astdzi, nu este avantajat fata de femeie. El trebuie sd aiba grija de ea cum
Hristos are grija de Biserica Sa. Barbatul trebuie sa-si iubeascad sotia ca ,pe trupul sau”.

Aceste Indemnuri nu pot fi aplicate In viata noastra fara rugaciune.

Deschideri si aplicare la context

Stantul Teofan Zavoratul spune ca: ,, Lucrarea rugdciunii este pe primul loc in viata

crestind. Rugdciunea e respiratia duhului. Daca exista rugaciune, duhul trdieste; dacd nu,
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duhul nu are viata.”!® Am spune noi in continuare, daca existd rugaciune, familia rezista,
existd, prospera, dacd nu, moare.

Rugdciunea pusa la dispozitie de Biserica 1i invita pe soti sa aiba grija unul de altul
prin Dumnezeu. Hristos este capul familiei, ,acoperisul” familiei, ,stalpul” familiei.
Rugandu-ne unii pentru altii respectdm legea rugéciunii datd de Insusi Domnul. Prin
rugaciune se intdresc legdturile iubirii, dragostea pasionala evolueaza spre o dragoste
curata, Inaltdtoare. Rugdciunea este garantia implinirii poruncii lui Dumnezeu si a
dobandirii milostivirii Sale: ,,ca asa vom implini legea Ta si ne vom ardta vrednici de mila
Ta”.

Iesirea din egoism

Facand aceasta rugaciune, sotii se educd sd iasa din starea de egoism, stare care
provoacd multd durere si care e cauza nenumadratelor neintelegeri. Aceasta e dovedita de
cererile facute pentru sot/sotie: ,cauta cu indurare si pazeste de vrajmasii vazuti si
nevazuti pe sotul meu/sotia mea, pe care mi l-ai daruit (mi-ai ddruit-o) a petrece
impreuna cu mine, pana la moarte”. La fel ca in cazul copiilor si sotii sunt un dar de la
Dumnezeu. Barbatul este daruit de Dumnezeu femeii si femeia este daruita de Dumnezeu
barbatului sdu.

Aceasta rugdciune ne face proactivi, adica nu ne lasd sa stam intr-o stare de
pasivitate unul fata de celalalt, ci ne ajutd sa facem continuu pasi spre evitarea acelor
situatii care duc la divort, la rupturi iremediabile. Ne rugam sa fim aldturi unul de altul
pana la moarte, deci pentru trainicia familiei. De asemenea, Il rugdm pe Dumnezeu s
ne fereasca sotul/sotia de cdderea in pacatele care sting focul iubirii. Nu se poate sa eviti
pdcatul dacd nu esti intelept, nu poti sd iubesti cu adevarat daca nu-L ai pe Dumnezeu in
mijlocul vietii tale: ,Daruieste-i sanatate si deplind intelepciune, ca sa-si poata indeplini
datoriile sale, dupa voia si poruncile Tale. Ajuta-ne sa ne putem iubi si cinsti unul pe altul
toata viata noastra”.

Sotul care citeste aceastd rugaciune devine lucid, stie ca partenerul de viatd, pentru
a nu cddea in ispitd, are nevoie de ajutorul lui Dumnezeu. Recunoaste cad sunt ispite pe
care nu suntem in stare sd le purtam singuri, ca fiecare are vulnerabilitati, puncte slabe
unde diavolul poate lovi. Nu e suficient sa condamndm, sa blamam, sa ne infuriem ca
sotia sau sotul au gresit, daca noi nu am avut grija sa intarim scutul lor prin rugdciune:
»~Ajutd-ne sa ne putem iubi si cinsti unul pe altul toata viata noastra. Fereste-l (o) de
ispitele pe care nu ar fi in stare sa le poarte”.

Mai mult decat atat, rugdciunea ne pune inainte realitatea eshatologica: ,ca sa
lucrdm Impreund faptele cele bune si sa randuim viata noastra potrivit sfintelor Tale
invataturi si porunci, spre binele si fericirea de acum si cea de veci a lui (ei) si a mea si a
tuturor celor de aproape si ai nostri”. Il rugdm pe Dumnezeu si ne dea puterea necesara

10 SEANTUL TEOFAN ZAVORATUL, Invdtdturi despre rugdciune, trad. ADRIAN TANASESCU-VLAS, Sophia/Siluana, Bucuresti,
2020, p. 5.
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de a ramane pe calea virtutilor, a faptelor bune pentru a ne mantui impreuna. Mantuirea
este singura care merita tot efortul nostru, iar aceasta rugaciune tocmai pentru aceasta ne
pregateste.

Inainte de incheiere subliniem urmatoarele: divortul este o realitate durd, cruda a
zilelor noastre, dar poate fi redus si chiar eliminat printr-o abordare curata, realista a
tainicei legaturi dintre barbat si femeie ce se pastreaza indestructibild atata timp cat
rugdciunea o alimenteaza.

Si pentru cd In viata personala si de familie trecem prin sentimente de dusmanie,
de vrajmasie fata de o persoand sau alta, in cateheza urmatoare ne vom concentra intreaga
atentie asupra rugdciunii Sfantului Nicolae Velimirovici pentru vrajmasi.

Addenda
Rugaciunea sotilor

Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Cel ce ne-ai invatat ca intotdeauna sa
ne rugdm unul pentru altul, cd asa vom Implini legea Ta si ne vom ardta vrednici de
mila Ta, cauta cu indurare si pazeste de vrajmasii vazuti si nevazuti pe sotul meu/sotia
mea, pe care mi l-ai ddruit (mi-ai ddruit-o) a petrece impreuna cu mine, pana la
moarte. Ddruieste-i sanatate si deplina intelepciune, ca sa-si poata indeplini datoriile
sale, dupa voia si poruncile Tale. Ajuta-ne sa ne putem iubi si cinsti unul pe altul toata
viata noastrd. Fereste-1 (0) de ispitele pe care nu ar fi in stare sa le poarte. Intareste-1
(0) in dreapta credintd si in dragostea desdvarsitd, ca sd lucram impreuna faptele cele
bune si sd randuim viata noastra potrivit sfintelor Tale Invataturi si porunci, spre
binele si fericirea de acum si cea de veci a lui (ei) si a mea si a tuturor celor de aproape
si ai nostri. Ca a ta este stdpanirea si puterea, in veci. Amin!”

11 Carte de rugdciuni...., pp. 100-102.
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5. Rugaciunea pentru vrajmasi
Introducere in subiect

Rugdciunea este imperativul unei vieti optimiste. Sa-ti pui nadejdea in Cea mai
puternica Fiintd, in Dumnezeu, e garantia bucuriei si pacii fiecdrei zile. Daca pentru copii
este usor sa te rogi, o faci cu inima plina de dragoste, dacd pentru sot sau sotie, de
asemenea, este la indemanad sa te rogi, pentru legatura dragostei, nasterea de copii, buna
vietuire sunt motive suficient de bune, pentru vrdjmasi, pentru cei care ne urasc sau pe
care-i uram devine complicat si de neinteles. Una dintre cele mai cunoscute si apreciate
rugiciuni pentru vrdjmasi apartine Sfantului sarb Nicolae Velimirovici. Intreaga
expunere a acestei cateheze se va raporta la rugaciunea sfantului pomenit, care, in viata
lui, a cunoscut mizeria

Expunere si argumentare

Vrdjmasul este, daca ne raportdm la definitiile dictionarelor o persoana care se
dovedeste a fi rea, dusmanoasa, rau intentionata, cu sau fara motiv, fata de o alta
persoand. In plan duhovnicesc, omul are o provocare suplimentard, pe nascitorul
dusmaniei, pe diavolul. Textele patristice ne spun despre el cd este tatdl discordiei, al
divizdrii, al imprastierii, al neincrederii si al neiubirii. El se foloseste de semenii nostri, de
noi insine pentru a-si implini dezideratul, distrugerea omului.

Chiar daca dusmanul este persoana prin care fortele intunericului lucreaza, Noul
Testament, Legea lui Hristos, ne avertizeaza cd iubirea aproapelui se filtreaza prin iubirea
vrajmasului. Cum sd ne raportam la cei ce ne-au facut sau vor sa ne facd rdu? , Iar Eu zic
voua: Iubiti pe vrajmasii vostri, binecuvantati pe cei ce va blestema, faceti bine celor ce
va urasc si rugati-va pentru cei ce va vatama si va prigonesc”. (Matei 5, 44) Mesajul lui
Hristos e impotriva logicii imediate. Cum sa fii indemnat sa iubesti o persoana care
nutreste sentimente ce te pun in pericol? Ba mai mult, spune: ,,Binecuvantati pe cei ce va
blestemd, rugati-va pentru cei ce va fac necazuri”. (Luca 6, 28) Cineva care citeste pentru
prima datd textele acestea ar spune ca cei ce cred in Dumnezeul crestin sunt naivi.

Textele pomenite si altele asemenea arata indltimea la care este chemat omul in
Crestinism. A iubi pe vrdjmasul tau este similar cu a reusi sa construiesti in timp ce altii
darmama. Imaginea razboiului din apropiere ne poate ajuta la intregirea imaginii. Cel
care uraste vine si distruge, cel care iubeste, repara si recladeste spre disperarea si
epuizarea celuilalt.

Hristos, Domnul, nu se multumeste sa vorbeasca la nivel ideal despre relatia
dintre oameni, ci spune concret: ,Deci, daca vrdjmasul tau este flamand, da-i de mancare;
daca 1i este sete, da-i sd bea, caci, fdcand acestea, vei gramadi carbuni pe capul lui”.
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(Romani 12, 20) Aceste gesturi sunt contrare asteptdrilor. Faptul ca te concentrezi s oferi
iubire, 1l face pe cel in cauza, pe cel ce urdste sd-si epuizeze instrumentarul urii.
Combustia urii e intretinuta de starile de vrdjmasie pe care le intoarcem atunci cand dam
palma Inapoi, nu atunci cand intoarcem obrazul.

Deschideri si aplicare la context

Depasind logica si imbratisand credinta, adica tinandu-1 de mana pe Dumnezeu
in calatoria ce se numeste: ,viata mea”, vom intelege ca adevarata liniste, suprema
victorie std in cuvintele: ,,Ci iubiti pe vrajmasii vostri si faceti bine si dati cu imprumut,
fara sa nadajduiti nimic in schimb, si rdsplata voastra va fi multa si veti fi fiii Celui
Preainalt, ca El este bun cu cei nemultumitori si rai”. (Luca 6, 35) Sa fii copilul lui
Dumnezeu nu e orice. Dacd am fi copiii unuia dintre cei mai puternici presedinti ai
statelor lumii, cum ne-am simti? Daca am fi intre cele mai importante persoane ale
economiei mondiale, cum ne-am afla? Nu s-ar cadea, cu atat mai mult, ca asumand-ne
calea filiatiei dumnezeiesti sa fim activi si recunoscatori, sa alungdm teama si
neincrederea si sa ne bucuram de viata?

Se apropia sarbatoarea Invierii Domnului si am dori s& o intAmpinam cu inima
deschisa. Vom reusi? Sfantul Grigorie Palama ofera un indemn pretios: ,,Dar noi, fratilor,
in vremea postului si a rugdciunii, daca avem ceva impotriva cuiva, fie ca avem cu
adevadrat, fie ca ni se pare cd avem, sd iertam din suflet, rogu-va, si sa devenim intregi [fii]
ai dragostei, gandind mai bine unii despre altii, pentru a da avant dragostei si faptelor
bune, graind unii In apdrarea altora, gandindu-ne in noi insine si cugetand la cele bune,
inaintea lui Dumnezeu si a oamenilor, ca sd postim postul cel vrednic de lauda si fara
prihand, ca sa fie bine primite cererile noastre catre Dumnezeu din vremea postului”!2.

Motivele pentru care e important sa iertdm sunt multiple, le indica fard ezitare
textul citat si se concentreaza in: ,,sa ramanem fii ai iubirii”. Dumnezeu e sursa iubirii,
nimeni altul. Oricine e In afara iubirii, e in afara lui Dumnezeu.

In aceste zile in care razboiul vazut e la granita, nu trebuie sa uitdm ca omul duce
continuu un razboi nevazut. Transelele, minele, gloantele, toata aparatura de razboi pe
care omul a inventat-o nu ajuta la ducerea luptei cu dusmanul istoric al omului, cu
diavolul. Clddirea omului interior e cel mai important proiect de viata. In acest sens, a
medita asupra rugdciunii pentru vrajmasi nu e o chestiune de ilogicd omeneascd, de
copildrie, de discurs teologic, ci o lupta impotriva intunericului. Sfantul Nicolae
Velimirovici, sfant sarb, sfant care a cunoscut ororile Razboaielor mondiale, dar si ura
oamenilor fard Dumnezeu a scris si a rostit o rugaciune ce ne poate aduce liniste in vietile
noastre nelinistite.

Sd iubesti pe vrajmasul tdu, sd te rogi pentru el, nu inseamnd sd ai incredere in el

2 Ibidem, p. 98 (Omilia V11:4).
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,Doamne, binecuvanteaza pe vrdjmasii mei!” sunt cuvintele ce deschid
rugdciunea. Cineva care se bazeaza pe logica armelor, pe logica talionului, , ochi pentru
ochi si dinte pentru dinte” nu poate sd inteleaga puterea acestei cereri. Prin ea nu cerem
lui Dumnezeu decat sa-si facd mild de fratii nostri, captivi starilor de rautate si ura pe care
nu le pot controla. A blestema inseamna a-ti atrage raul spre tine, a te comporta exact ca
cel pe care-l numesti vrajmas. Nu e greu de inteles ca in momentele dificile (create adesea
de cei care nu pot sd ne iubeasca) ne-am apropiat mai mult de Dumnezeu. O auzim in
spovedanii frecvent, ,,cand am probleme ma rog mai mult”. Oare de ce? , Vrajmasii m-au
impins si mai mult spre Tine, In bratele Tale, mai mult decat prietenii” — spune
rugdciunea.

Prieteniile creeazd zone de confort periculoase pentru suflet

Pentru ca intre oameni nu intotdeauna prieteniile se bazeaza pe poruncile lui
Dumnezeu, nu sunt cauzate de raportari congruente la Hristos, ci, mai degraba la pasiuni
pentru cele pdmantesti, nu-i duc pe oameni la , avere duhovniceasca”. De aceea, Sfantul
Nicolae spune ca vrdjmasii pot avea un rol deosebit pentru apropierea noastrd de
Dumnezeu: , Vrdjmasii m-au impins si mai mult spre Tine, in bratele Tale, mai mult decat
prietenii. Acestia m-au legat de pamant si mi-au rdsturnat orice nadejde in pamant.
Vrdjmasii m-au facut strdin fata de imparatiile pamantesti si un locuitor netrebuincios
fatd de pamant”. E adevdrat, nu toti oamenii apeleaza la Dumnezeu atunci cand sunt
dusmaniti. De multe ori, in periplul nostru terestru, cand cineva ne supara, cautam sa
facem dreptate singuri. De aici Incepe un adevarat razboi al gandurilor si al faptelor.
Rezultatul sta Intre vendeta si urd necontrolata pentru ani de zile, chiar pentru vecie. Au
fost neamuri care s-au stins, din cauza dorintei oarbe de a se razbuna. Nu aceasta e calea!

Vrdjmdsii, calduzitori spre ajutorul lui Dumnezeu

Paradoxal sau nu, un om care se simte incoltit de dusmani, se poate alipi cu
nddejde de Dumnezeu, de Casa Lui: , Precum o fiara prigonita afld un addpost mai sigur
decat una neprigonita, asa si eu, prigonit fiind, in fata vrajmasilor am aflat un addpost
mai sigur, ascunzandu-ma sub cortul Tau, unde nici vrdjmasii, nici prietenii, nu pot
pierde sufletul meu. Doamne, binecuvanteaza-i pe vrdajmasii mei!”

Binecuvdntarea vrdjmasilor ne face asemenea lui Dumnezeu

Sfantul sarb, care a cunoscut ororile razboiului, ura ateilor si a prigonitorilor lui
Dumnezeu, 1i binecuvanteaza pe vrdjmasi. Smerenia sfantului ne invatd si pe noi
adevdrata smerenie, pentru cd vedem partea plina a paharului, partea buna a interactiunii
cu cei ce sunt incapabili sa iubeasca: , Ei au marturisit in locul meu pacatele in fata lumii.
Ei m-au biciuit, cand eu m-am crutat de la biciuire. Ei m-au chinuit, atunci cand eu am
fugit de chinuri. Ei m-au hulit, atunci cand eu m-am magulit pe mine insumi. Ei m-au
scuipat, atunci cand eu m-am mandrit cu mine insumi (...)”. Cu alte cuvinte intregul
periplu prin viatd, din cauza vrdjmasilor, daca iertam si ne rugam pentru ei ne face sa ne
asemanam lui Hristos pe Cruce, Care s-a rugat pentru iertarea celor ce l-au pironit.
Perspectiva pe care ne-o pune Inainte rugdciunea este de mare valoare duhovniceasca:
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Intr-adevir, vrijmasii m-au dezlegat de lume si mi-au prelungit mainile pani la
vesmantul Tau.”
Vrdjmasul poate fi strdjer ca noi sd nu ne mai intoarcem de la Dumnezeu

Sunt putini oameni care pot spune cu sinceritate ca nu au vrajmasi sau nu sunt
vrasmasi pentru semenii lor. Daca se intreaba cineva de ce Dumnezeu ingaduie luptele,
ispitele, prigonitorii, pe cei ce fac rdu semenilor, un posibil radspuns il avem tot in textul
rugdaciunii: , Binecuvanteaza-i si-i inmulteste; asmute-i si mai mult impotriva mea, ca
fuga mea spre Tine sa fie fara intoarcere; ca sd se rupd nadejdea mea In oameni ca mreaja
de pdianjen, ca smerenia sa impdrateasca deplin in inima mea; ca inima mea sd devina
mormantul celor rele. Ca toata comoara mea sa o adun in ceruri; ah, sa ma eliberez odata
de autoamadgire, care m-a si Incalcit intr-o mreaja grozava a vietii Inseldtoare”. Cata
putere sufleteasca ajunge sa aiba crestinul rugator ca sa poata cere asa ceva de la Domnul.
Rezultatul este, intr-adevar, minunea vesniciei In comuniune cu Dumnezeu.

Singurul vrdjmas al omului este el insusi

Cuvintele Sfantului Nicolae Velimirovici, desi par dure, sunt realiste. Primul dusman al
omului este el insusi. Nu e cazul sd oferim prea multe exemple, dar ar fi bine sa ne
gandim la modul cum ne gestiondm propria viata. Inainte de a veni cineva sd ne faca rau,
o facem noi insine, mancam prea mult, vorbim prea urat, bem peste masurd, muncim fara
stavila, ne enervam, ne conducem dupa instinct, de unde vin boli, lipsuri, nenorociri.
Vrajmasii m-au invatat sa stiu, ceea ce putin stiu in lume: ca omul nu are pe pamant
vrajmasi, afard de sine insusi. Doar acela uraste pe vrajmasi, care nu stie cd vrajmasii nu
sunt vrajmasi, ci prieteni severi. De aceea, Doamne, binecuvanteaza pe prieteni si pe
vrdjmasii mei.

Nu blestemdam pe nimeni, nici mdcar pe vrdjmasi

E important, in incheiere, sd invatdm ca Dumnezeu ne-a indemnat sa iubim si sa
iertam. Nu ne-a spus, nu a intdrit niciodata, atitudinile furioase, cuvintele absolutiste,
amenintdtoare, distructive. Rugaciunea ne indeamna: ,Sluga blesteama pe vrdjmas, cdci
nu stie. Iar fiul il binecuvanteaza, cdci stie. Pentru ca fiul stie cd vrajmasii nu pot sa se
atingd de viata lui. De aceea el paseste liber intre ei si se roaga lui Dumnezeu pentru
acestia. Doamne, binecuvanteaza pe vrdjmasii mei! $i eu 1i binecuvantez si nu-i blestem!
Amin!” Binecuvantand si neblestemand 1i ldsam cu totul in seama lui Dumnezeu; si pe
ei, si pe noi.

Intr-o lume in care suntem incercati de dusmanii vizuti si nevizuti, aceasti
rugaciune sporeste increderea in Dumnezeu. Istoria ne invata ca pe parcursul istoriei, fie
ca e vorba de cataclisme, fie ca e vorba de molime si rdzboaie, Dumnezeu a crutat pe cei
ce au crezut in El. Apoi, dincolo de toate, nu e intelept sa ne tinem cu ambele maini de
pdmant, ci sa ne invatdm mainile sa se transforme in aripi ce ne poarta spre dragostea
deplind si nemasuratd a lui Dumnezeu.
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In cateheza urmadtoare, i1 vom avea in atentie pe duhovnic. Rolul parintelui
duhovnicesc este unul vital pentru devenirea intru Hristos, pentru , barbatul desavarsit”,
de aceea ii vom rezerva un spatiu generos.

Addenda

Rugaciunea pentru vrajmasi, a Sfantului Nicolae Velimirovici

,Doamne, binecuvanteazd pe vrdjmasii mei! Si eu 1i binecuvantez si nu-i blestem!
Vrajmasii m-au impins si mai mult spre Tine, in bratele Tale, mai mult decat prietenii.
Acestia m-au legat de pdmant si mi-au rasturnat orice nadejde in pamant. Vrajmasii m-
au facut strain fatd de imparatiile pamantesti si un locuitor netrebuincios fata de pamant.
Precum o fiara prigonita afla un addpost mai sigur decat una neprigonitd, asa si eu,
prigonit fiind, in fata vrajmasilor am aflat un adapost mai sigur, ascunzandu-ma sub
cortul Tau, unde nici vrdjmasii, nici prietenii, nu pot pierde sufletul meu. Doamne,
binecuvanteaza-i pe vrajmasii mei! i eu ii binecuvantez si nu-i blestem. Ei au marturisit
in locul meu pdcatele in fata lumii. Ei m-au biciuit, cand eu m-am crutat de la biciuire. Ei
m-au chinuit, atunci cand eu am fugit de chinuri. Ei m-au hulit, atunci cand eu m-am
magulit pe mine Insumi. Ei m-au scuipat, atunci cand eu m-am mandrit cu mine tnsumi.
Doamne, binecuvanteaza-i...

Cand, eu m-am facut intelept ei m-au numit nebun. Cand m-am facut puternic, ei au ras
de mine ca de un pitic. Cand am vrut sd conduc oameni, ei m-au impins inapoi. Cand m-
am grabit sa ma imbogatesc, ei m-au smucit inapoi cu mana de fier. Cand m-am gandit
sd dorm linistit, ei m-au trezit din somn. Cand mi-am zidit casd pentru viata lunga si
linistita, ei au rasturnat-o si m-au izgonit afara. Intr-adevir, vrajmasii m-au dezlegat de
lume si mi-au prelungit mainile pand la vesmantul Tau.

Doamne, binecuvanteaza-i...

Binecuvanteaza-i si-i inmulteste; asmute-i si mai mult impotriva mea, ca fuga mea spre
Tine sa fie fara intoarcere; ca sa se rupa nddejdea mea in oameni ca mreaja de paianjen,
ca smerenia sa Iimparateascd deplin in inima mea; ca inima mea sd devina mormantul
celor rele. Ca toata comoara mea sa o adun 1n ceruri; ah, sa ma eliberez odata de
autoamagire, care m-a si incalcit intr-o mreaja grozava a vietii inselatoare.

Vrajmasii m-au invatat sa stiu, ceea ce putin stiu in lume: ca omul nu are pe pamant
vrajmasi, afard de sine insusi. Doar acela urdste pe vrdjmasi, care nu stie ca vrdjmasii nu
sunt vrajmasi, ci prieteni severi. De aceea, Doamne, binecuvanteaza pe prieteni si pe
vrajmasii mei. Sluga blesteama pe vrdjmas, cdci nu stie. Iar fiul il binecuvanteazd, caci
stie. Pentru ca fiul stie ca vrajmasii nu pot sd se atinga de viata lui. De aceea el pdseste
liber intre ei si se roaga lui Dumnezeu pentru acestia. Doamne, binecuvanteaza pe
vrdjmasii mei! Si eu 1i binecuvantez si nu-i blestem! Amin!”1®

13 Cartea de rugdciuni..., pp. 113-115.
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6. Rugaciunea pentru duhovnic

Introducere in subiect

Sd ne rugam pentru cei ce ne fac sau ne doresc raul, nu e deloc simplu. E nevoie
de efort, ca atunci cand ne propunem sa atingem o culme inalta: o privim, o dorim, dar
stim cd trebuie sa parcurgem cai nebatdtorite, rape adanci, sa infruntam animale salbatice,
sd rezistdm, sa ne uitdm optimist spre inaltimi. Cu toate acestea, cand ajungem acolo, sus,
bucuria ne face sa uitdm tot efortul. Asa se Intampld si cu rugdciunea, cu efortul
duhovnicesc. Dar, pentru a fi eficienti, pentru a nu risipi energie si timp cdutarea unui
ghid, a unui calauzitor, a unui parinte iubitor, e absolut necesara.

Datoritd acestui imperativ, gandul nostru catehetic va insista asupra legaturii
dintre penitent si duhovnic, prin rugaciunea special dedicata celui din urma.

Expunere si argumentare

Parintele duhovnicesc, cel cdruia ii punem in palma intimitatea noastra, trebuie sa
fie omul lui Dumnezeu. In caz contrar e doar un prestator de servicii, un meserias
duhovnicesc, un fals medic. Nu un profesionist!

Legdtura dintre fiii duhovnicesti si pdrintele lor spiritual este ldmuritd de insusi
Sfantul Pavel care spunea: ,Rugati-va pentru mine, ca sa mi se dea cuvant, cand voi
deschide gura mea, si fac cunoscuté cu indrizneald taina Evangheliei.” (Efeseni 6, 19)In
timp ce in epistola catre Evrei, indemna: , Rugati-va pentru noi; cdci suntem incredintati
cd avem un cuget bun, dorind ca intru toate cu cinste sd trdim.” (Evrei 13, 18) Rugaciunea
pentru duhovnic este un imperativ, nu o optiune.

Dumnezeu lucreaza prin vasele sale, dar ele trebuie sa fie curate si pregatite pentru
lucrarea harului. Pregatirea pentru intdlnirea dintre preot si penitent se face prin
rugdciune si post. Cu cat ne dorim sa fie mai lucrdtoare intalnirea, cu atat ne pregatim
mai mult.

Darul duhovniciei nu 1l au toti preotii. Este o slujba speciald pe care episcopul o
face si prin care 1i daruieste preotului acest mare dar. Duhovnicia este apanajul
episcopilor, noi preotii suntem duhovnici prin delegare. Mitropolitul Clujului, Andrei
Andreicut, defineste astfel duhovnicul: ,,Duhovnicul este omul care, datorita mortificarii
patimilor si nepatimirii pe care o dobandeste, devine cunoscator al lucrurilor
dumnezeiesti si are fata de lucrurile omenesti o dreapta judecatd, datorita careia, fara
niciun pericol pentru el, stie sa-i cdlduzeascd pe altii pe calea lui Dumnezeu” .

Din aceste cuvinte rezultd cd starea de parinte duhovnicesc este superioara starii
de preot care spovedeste. Cu alte cuvinte, orice parinte duhovnicesc poate spovedi, dar
nu orice preot care spovedeste este si parinte duhovnicesc. Dar, orice preot poate ajunge
la statura duhovnicului despre care Parintele Mitropolit pomeneste.

14 + ANDREI ANDREICUT, Spovedanie si comuniune, Reintregirea, Alba-lulia, 2008.
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Deschideri si aplicare la context

In zilele noastre, institutia duhovniciei a cipatat o importantd deosebita. Pe langa
renasterea vietii monahale, nivelul ridicat al studiilor de teologie a ajutat la 0 mai buna
intelegere a importantei duhovnicului in viata credinciosilor. De asemenea, revirimentul
euharistic a fost un alt factor care a intdrit institutia duhovnicului. Sfantul Sofronie
Saharov spunea: ,,Duhovnicului i se cade a simti ritmul lumii launtrice a tuturor si a
fiecaruia dintre cei care vin cdtre el. Drept aceea rugaciunea lui este ca Duhul lui
Dumnezeu sa-1 povatuiasca si sa-i dea cuvant de folos pentru fiecare.”

Cum putem simti ritmul vietii [duntrice a fiilor duhovnicesti dacd nu ne rugam ca
Duhul lui Dumnezeu sa salasluiasca peste noi, rugaciune pe care o intareste si cel de sub
epitrahil? Parintele duhovnicesc investeste In fiii sdi pentru viata vesnica, de aceea el
cautd sa personalizeze ,leacurile” pentru fiecare penitent in parte. ,Mantuirea sufletului
cere finete. Nu trebuie sa se faca greseli in retete. Vedeti, fiecare organism are nevoie de
vitamina care-i lipseste, iar fiecare boald de medicamentul potrivit”!¢, spunea Sfantul
Paisie Aghioritul.

E atat de inalta aceasta chemare incat cel care nu e dispus sd mearga la brat cu
ucenicul sdu, sa-1 insoteasca pe parcursul periplului duhovnicesc, nu se va bucura de
deplindtatea staturii de duhovnic: ,,Un duhovnic care nu este hotdrat sa mearga chiar in
iad pentru dragostea fiilor lui duhovnicesti, nu este duhovnic”?.

Prin urmare, cu atat mai importanta este rugdciunea noastra pentru duhovnicii
nostri.

Rugdciunea se deschide printr-o cerere directa pentru duhovnicul , ales de Tine sa
poarte povara pacatelor mele in fata Ta”. Chipul duhovnicului este dupa Chipul lui
Hristos. Domnul ne-a invatat sa ne purtam sarcinile unii altora, sa purtam pe umerii
nostri sarcina grea a durerilor celor ce-si pleacd genunchii in fata noastrd. Dar, pentru a
putea duce durerile semenilor, in primul rand vasul nostru trebuie sa fie curat. De aceea,
rugdciunea continud cu aceste cuvinte: ,lartd-i toate greselile lui pentru dragostea si jertfa
staruitoare, ca sa pun inceput bun de pocdinta eu, oaia ratacita. Cerceteaza-l degraba si
vezi nevoile lui. Vindecd-1 de toatd boala si intindciunea trupeasca si sufleteasca si de
sldbiciunea firii celei cazute”.

Pentru ca preotul duhovnic este om, inainte de toate, el are vulnerabilitati, este
expus la felurite ispite, de aceea are mare nevoie de ajutor: ,Izbdveste-1 de toti vrajmasii
vazuti si nevazuti, de tot raul si ispitele ce i-au venit pentru pacatele mele”. Bunul sfat
rezultd din multa Intelepciune, iar duhovnicul este prin definitie un sfatuitor: Sporeste-i
intelepciunea, indelunga-rabdare, linistea, pacea si multumirea sufleteasci. Inmulteste-i

15 ARHIMANDRITUL SOFRONIE, Despre rugdciune, trad. PARINTE RAFAEL NOICA, Reintregirea, Alba-lulia, 2019, p. 91.
16 CuviosuL PAISIE AGHIORITUL, Nevointa Duhovniceascd, vol. lll, trad. IERSCHIM. STEFAN NUTEScU, Evanghelismos,
Bucuresti, 2003, p. 302.

17 CuviosuL PAISIE AGHIORITUL, Nevointa Duhovniceascd, vol. lll, p. 314.
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puterea, sporeste-i blandetea si purtarea de grijd si implineste toate cele de folos lui. Da-
i minte luminata si pricepere sfants, care se pogoara de la Tine, Imparatul Luminii.”

Pe langa bundtatea si caldura sufleteascd, duhovnicul e chemat sd fie un crestin
autentic, un cunoscator al autenticitatii ortodoxe, al adevarului dogmatic pentru a putea
fi un bun sfatuitor, prin urmare spunem: ,Binesporeste in el, Doamne, si daruieste-1
sandtos, indelungat in zile, drept invdtand cuvantul adevarului Tau. Amin!”.
Important: ,,Cand iti aduci aminte de Dumnezeu inmulteste rugaciunea, ca atunci cand

Il vei uita pe Domnul s3-si aducd aminte de tine”. (Marcu Ascetul, I, 206)
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Rugaciunea pentru duhovnic

,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, care pe desfranata si pe talharul i-ai
primit, primeste si rugdciunea mea pentru robul tau......duhovnicul meu ales de Tine sa
poarte povara pdcatelor mele in fata Ta, asa cum Tu porti povara lumii intregi in fata
Tatalui Ceresc. lartd-i toate greselile lui pentru dragostea si jertfa staruitoare, ca sa pun
inceput bun de pocdinta eu, oaia ratdcitd. Cerceteaza-l degraba si vezi nevoile lui.
Vindeca-1 de toatd boala si intindciunea trupeasca si sufleteascd si de sldbiciunea firii celei
cazute. Izbdveste-1 de toti vrdjmasii vazuti si nevazuti, de tot raul si ispitele ce i-au venit
pentru pacatele mele. Sporeste-i intelepciunea, indelunga-rabdare, linistea, pacea si
multumirea sufleteasca. Inmulteste-i puterea, sporeste-i blandetea si purtarea de grija si
implineste toate cele de folos lui. Da-i minte luminata si pricepere sfantd, care se pogoara
de la Tine, Tmpératul Luminii. Binesporeste in el, Doamne, si ddruieste-l1 sdnatos,

'Il

indelungat in zile, drept invatand cuvantul adevarului Tau. Amin
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