,Tatal Nostru” — rugaciunea biblica prin excelenta”

Catehezal

1.Pregatirea aperceptival

Se stie ca omul moare fara aer. Dar se stie oare ca sufletul omului fara
rugaciune e sortit mortii? Ne-am raportat vreodata la rugaciune ca la oxigenul
vietii duhovnicesti? Ce le-a spus Mantuitorul Apostolilor Sai cand acestia I-au
cerut sd-i invete sa se roage?
2.Anuntarea temei

In aceastd cateheza, care deschide un complex program catehetic, va
invit sd meditam Impreund asupra unei rugdciuni, o rugdciune arhicunoscuts,
poate cea mai cunoscuta si mai rostita din cate rugdciuni sunt in Crestinism:
, Tatdl nostru”. Intentiondm sa ne oprim in aceastd etapa asupra rugdciunii in
special si, sintetic, asupra cererilor cuprinse in , Tatdl nostru”, urmand ca in cele
5 cateheze care vor urma sa le analizam in detaliu.
3.Tratarea

Despre rugdciune se vorbeste mult, si la fel de mult se scrie. Oferim
retete, sfaturi, cream situatii imaginare Incercand sa stabilim cadrul si modul
cel mai corect de a ne ruga. Cu toate acestea, despre rugaciune ar trebui sa se
spuna mai putine si sa fie practicatda mai intens. Dar, pentru ca nu e asa,
incercam prin mijlocirea cuvintelor sa ne motivam, sa ne incurajam sa o facem,
sd ne impingem chiar de la spate pentru a o implini.

Ce este rugaciunea?? Dialogul omului cu Dumnezeu, ni se spune,
legatura omului cu Dumnezeu, comuniunea omului cu Dumnezeu; oxigenul
sufletului. Si asa este! ,,Rugaciunea este respiratia sufletului; prin ea sufletul

respira in atmosfera cerului. Rugaciunea este hrana sufletului; prin ea sufletul

1 Nominalizarea etapelor catehezei o vom face doar in prima si ultima catehezd, acest procedeu avand
si o dimensiune metodic-pedagogica. Catehezele trebuie adaptate la nivelul de varsta al catehumenilor,
prin urmare, acest set de cateheze au un caracter orientativ. Principiul de baza al unei cateheze este
dialogul, cu precddere cand o cateheza este destinata copiilor si tinerilor. Prin urmare, preotul isi va doza
continutul raportandu-se la timpul ideal si calculand timpii consumati in dialog.

Am putea ,sparge gheata” prin cateva intrebari, cum ar fi: Ati auzit vreodatd de rugdciune? Ati auzit
vreodata de felurile rugaciunii, de laudd, de multumire si de cerere, de rugaciunea publica si rugdciunea
privata? Ati auzit vreodata de rugaciunea ,Tatal nostru”? Stiati ca toate rugdciunile se bazeaza pe Sfanta
Scriptura?

271 cazul in care comunitatea nu este obisnuita cu interactivitatea, ar fi de preferat ca suita de intrebari
sa fie prelucrata. O citire a intrebarilor ar putea fi fara efect, parand chiar banala.



se hrdneste cu lumini de sus. Rugdciunea este puterea sufletului; prin ea
sufletul soarbe puteri divine”, ne spun autorii Teologie Moral Ortodoxe?

De cand a aparut rugiciunea? incd de la crearea omului. Ne amintim
cum Adam, in gradina Edenului, se bucura intru dialogul pe care-1 avea cu
Dumnezeu, un privilegiu pe care omul nu I-a mai avut dupa aceea, la aceeasi
intensitate, pana la Intruparea Mantuitorului. Vrem s spunem c& dialogul lui
Adam inainte de cidere coincide cu al omului in har dupa Intrupare. Sa nu
uitdm cd nici dupa cadere rugdciunea nu s-a incheiat. Dimpotriva! Dacd pana
atunci am putea banui ca tipul de rugaciune practicat de Adam era unul de
laudd, de prosldvire a lui Dumnezeu, dupd aceea el s-a transformat intr-o
rugdciune de tanguire, de plangere, de pocdintd, de jelire a pacatelor. Sunt doua
cazuri celebre care ne aduc aminte de acest tip de convorbire cu Dumnezeu:
Psalmul 50, al regelui David si Rugdciunea lui Manase care in Bibliile ortodoxe
inchide cdrtile Vechiului Testament.

Cine ne vorbeste si ne indeamna la rugiciune? insusi Mantuitorul lisus
Hristos:

Jlar cind vd rugati, nu fiti ca fatarnicii cirora le place, prin sinagogi si prin colturile

ulitelor, stdnd in picioare, sd se roage, ca sd se arate oamenilor; adevdrat grdiesc voud: si-

au luat plata lor; Tu insd, cdnd te rogi, intrd in cimara ta si, inchizdnd usa, roaga-te Tatdlui
tdu, Care este in ascuns, si Tatdl tau, Care vede in ascuns, iti va raspliti tie. Cand vd rugati,
nu spuneti multe ca neamurile, cd ele cred cd in multa lor vorbirie vor fi ascultate (Matei

6, 5-7),

si Stantul Pavel ne indeamna , Rugati-vd neincetat!” (1 Tes. 5,17). Desigur,
sunt si alti sfinti si parinti care ne vorbesc despre rugaciune. Bundoard,
,Rugdciunea addnci”, ne spune sfantul Sofronie, , vine treptat. Trupul si sufletul i
se adapteazd incetul cu incetul. E deosebit de important pentru preotul ce sivdrseste
dumnezeiasca Liturghie sd-si prefacd intreaga sa viatd in rugdciune dacd vrea sd
trdiascd pe deplin aceastd mare taind”*. Rugaciunea este citire, este lecturarea unor
cuvinte generate de sudoarea plind de har a sfintilor. ,Rugdciunea, ea insasi are
mai multe trepte, fiecare corespunzand uneia dintre treptele urcusului
duhovnicesc pe care se afla omul. Caci rugaciunea trebuie sa insoteasca

permanent pe om In urcusul sdu”, ne lamureste pr. Dumitru Staniloae.”

3 Mitropolitul Nicolae MLADIN et alii, Teologia Morald Ortodoxd, vol. Il, Reintregirea, Alba lulia, 2003, p.
50.

4 Arhim. Sofronie SAHAROV, Rugdciunea experienta vietii vesnice, ed. a lll-a, traducere si prezentare
diac.loan I. Icd jr., Deisis, Sibiu, 2007, p. 116.

5 Dumitru STANILOAE, Ascetica si mistica bisericii ortodoxe, coll. Scrieri 1, Editura Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2002, p. 291.



Pentru cine se face rugaciunea? Raportandu-ne, din nou, la rugdciunea
, Tatdl nostru”, observam cd cei pentru care ne rugdm sunt prietenii si dusmanii
deopotriva. Insi vom vedea aceasta la momentul potrivit. Un mare rugator al
Rusiei veacului al XIX-lea, Sfantul Ioan de Kronstadt, spunea:

»Nu scapa prilejul sa te rogi pentru cineva, atunci cand iti cere, sau iti cer rudele,
prietenii, admiratorii sau cunostintele aceluia. Domnul cauta cu bunavointd la
rugiciunea ficutd cu dragoste si cu indraznire. In afard de aceasta, cand se roags
pentru altii, rugatorul isi face siesi folos. O asemenea rugdaciune curatd inima,

intareste credinta si speranta in Dumnezeu, incdlzeste dragostea de Dumnezeu si

de aproapele”®.

Avem vreo rugaciune biblica, nou-testamentara, care sa fie gasita in
Sfanta Scriptura? ,Tatal nostru” este cea mai cunoscuta si practicatd. Este
singura rugdciune pe care ne-a transmis-o integral Mantuitorul Iisus Hristos.
Ea se poate gasi in Sfanta Evanghelie dupa Matei la capitolul VI. Contextul in
care este spusa merita reamintit. Mantuitorul le vorbea multimilor de pe un
deal Inalt, cuvantare careia i se mai spune predica de pe munte. Oamenii
stateau nemiscati, infruptandu-se din cuvantul Celui care nu vorbea ca fariseii
si cdarturarii, ci vorbea ca Unul care avea viatd. Printre multele teme
duhovnicesti atinse, a vorbit si despre rugaciune, ceea ce i-a facut pe Apostoli
sd se intrebe cum trebuie fdacutd, intrucat din cele auzite nu pdreau sa o
implineasca.

Unde intalnim rugaciunea , Tatal nostru”? Rugdciunea Domneasca este
parte din perlele numite rugdciuni incepatoare, rugdciuni pe care le auzim
aproape la toate ierurgiile si slujbele Bisericii Ortodoxe dar si la deschiderea
programului particular de rugaciune: rugdciunile de dimineatd si seard,
acatiste, paraclise etc. Dar cea mai importantd asezare o are in Sfanta Liturghie
inainte cu putin de Sfanta Impartisanie. Despre aceasta, pr. Dumitru Staniloae
spunea: ,,...pentru ci prin Sfanta Impartisanie ne vom uni in modul cel mai
strans cu Fiul Tatdlui facut Om si prin aceasta vom deveni si noi fii dupa har ai
Tatdlui (...)". Ai carui Tata? Ai Tatdlui pe care-L rugam zilnic, , Tatal nostru”.

Inainte de fixare se poate cinta o colindd, o priceasnd sau un cintec
religios.

4. Fixarea
Am putut sublinia, in urma celor spuse pand acum cd, rugdciunea este

vorbirea omului cu Dumnezeu; cd e prezentd in viata omului inca de la crearea

65t loan de KRONSTADT, Viata mea in Hristos, traducere de Boris Buzild, Sophia, Bucuresti, 2005, p. 167.

7 |oanichie BALAN, Convorbiri Duhovnciesti, vol. Il, a ll-a, Episcopia Romanuluisi Husilor, Roman, 1990, p.
62.



lumii; ca despre ea ne vorbeste Mantuitorul si toti ucenicii lui; ca ea se face
pentru prieteni si dusmani deopotriva. Dar, pe langa toate acestea, am sesizat
cd una din rugaciunile pe care le rostim zilnic, care ne invata cine este
Dumnezeu si cum trebuie sa vorbim cu El, e o rugaciune biblica prin excelenta,
,Rugdciunea Domneasca”.

5.Asocierea

Desigur, rugdciunea poate fi asociata cu multe lucruri sau chiar situatii
din viata noastra, insa, in momentul acesta credem ca una dintre cele mai
potrivite se concretizeaza In urmatoarele: ,Rugaciunea este pentru suflet ce
este aerul pentru trup”.
6.Generalizarea

Privind la rugdciune, la importanta ei, la prezenta ei in Sfanta Scriptura
nu credem cd trebuie sa ne scape din vedere faptul ca insdsi lectura Bibliei se
poate constitui In rugaciune. Facutd cu smerenie, cu responsabilitate, cu
lumanarea aprinsa si uneori chiar in genunchi, citirea textului revelat poate fi
considerata, generalizand, o rugaciune mangaietoare®.
7.Aplicarea (Incheierea)

Daca ne-a lasat Dumnezeu un organ prin care putem comunica cu El,
atunci acesta este inima noastra. Ea poate Inalta cdtre Cer rugdciunea noastra,
iar astdzi, cand lumea ne oferd atatea alternative rugdciunii, toate mincinoase,
Televiziune, Internet, meditatii yoga si transcendentale, noi trebuie sd ne
intoarcem la cuvintele Mantuitorului care spunea ucenicilor sai: ,Cand va
rugati, nu spuneti multe ca neamurile, cd ele cred ca in multa lor vorbdrie vor
fi ascultate. (...) Deci voi asa sa va rugati: , Tatal nostru, Care esti in ceruri.”?

In incheiere doresc si va reamintesc temele intalnirilor catehetice
viitoare: - ,, Tatal nostru care esti In ceruri, sfinteasca-se numele Tau”; - ,Vie
Impératia Ta; Faci-se voia Ta, precum in cer asa si pe pAmant”— , Piinea noastra
cea de toata zilele, da-ne o noua astazi; — ,Si ne iartd noud greselile noastre
precum si noi iertam gresitilor nostri”; — ,,5i nu ne duce pe noi in ispita ci ne
izbaveste de cel rdu. C4 a Ta este Impératia si puterea si slava, a Tatalui si a

Fiului si a Stantului Duh. Amin”

8 Enzo BIANCHI, Introducere in lectura duhovniceascd a Scripturii. Cuvént si rugdciune, trad. Icé Jr., a
[I-a, Deisis, Sibiu, 2009.

9 Acum invitdm participantii la catehezd s& rosteascd Impreund cu noi rugiciunea ,Tatdl nostru”. n
rostirea impreuna a rugaciunilor, nu facem altceva decat sa ne sudam mai mult comunitatile, sa le unim
intr-un cuget si intr-un gand. Vom ramane uimiti cat de strdini sunt acesti oameni unii fata de ceilalti,
desi n biserica stau unul langa celdlalt. Prin mici gesturi, de care, desigur, 1i facem constienti, putem
contribui la cresterea unitatii dintre ei si chiar a intaririi raporturilor sociale, cu precadere la oras.



,,Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele
Tau” (Matei 6, 9)

Cateheza a II-a

In cateheza anterioard ne-am reamintit cat de importanti este
rugdciunea, dialogul omului cu Dumnezeu; ca rugdciunea ,, Tatdl nostru” este
o rugaciune evanghelicd prin excelenta, fiind singura rugaciune invatata de
Sfintii Apostoli din rostirea Mantuitorului si consemnata in textul sfant'®. De
asemenea, am revazut importanta practicarii rugaciunii si nu a teoretizarii
acesteia, dupa cuvintele Sfantului Grigorie de Nyssa: ,lar eu, indraznind sa
adaug la cele scrise, as spune celor de azi ca nu trebuie sa invete cum se cuvine
sd se roage, ci cd trebuie numaidecat sa se roage”*!. Problema rugdciunii s-a pus
inca din zorii crestinismului si niciodata n-a fost nepotrivit sa fie adusa in
discutie. De aceea, In debutul acestui program catehetic, ne vom opri asupra
primelor doua cereri din rugaciunea , Tatal nostru”, pe care, repetam, o putem
culege din Evanghelia Sfantului Matei, capitolul 6, 9-13.

»Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele Tau...”

Din primul verset al rugaciunii am dori sa subliniem trei aspecte prin
ridicarea unor intrebari: 1. Cine este Tatil nostru? 2. Cerurile sunt locul unde
salasluieste Dumnezeu? Dacd da, atunci mai este Dumnezeu omniprezent? 3. Avem
noi posibilitatea si sfinfim numele lui Dumnezeu?

,Tatal nostru care esti in ceruri...”

Dacd vom deschide Sfanta Scriptura®? vom citi inca din primele versete,
mai precis si corect spus din prima sa carte, Facerea, cd Dumnezeu l-a creat pe

om: ,, Atunci, ludnd Domnul Dumnezeu tdrand din pamant, a facut pe om si a

10 important ca recapitularea sa aiba o forma mai dinamica decat o are in scris. Cu alte cuvinte oamenii
trebuie provocati, prin folosirea unor formule de apropiere si stimulare, cum ar fi ,sa ne amintim
impreuna...”, ,sa revedem impreund...”, ,cine ne ajuta sa ne reamintim ideile din cateheza trecuta....”
etc. Toate au rolul de a-i incuraja pe credinciosii nostri care nu sunt obisnuiti (dar aceasta nu inseamna
ca nu vor) sd dialogheze, sa se implice in dinamizarea catehezei.

11 S¢. GRIGORIE DE NYSSA, Despre rugdciunea domneascd, PSB 29, traducere de Pr.Dumitru Staniloae si Pr.
loan Buga, Bucuresti, EIBMBOR, 1982, p. 404.

12 Grupul de catehezd sa fie incurajat sa aduca la intalnirile programate Sfanta Scripturd sau Noul
Testament. E important sa ncurajam utilizarea textului inspirat. De asemenea, preotii parohi, in cazul in
care nu au in acest moment, e un prilej bun sa adauge in biblioteca parohiei un numar insemnat de Sfinte
Scripturi pe care sa le poate folosi Tn sesiunile de catehizare.



suflat in fata lui suflare de viata si s-a facut omul fiinta vie” (Fc. 2, 7.) Din acest
verset rezulta clar, lamurit, ca Cel care ne-a creat, ne-a facut, ne-a nascut a fost
Dumnezeu. Or, cum il numim pe cel ce creeaza ceva, pe cel care naste, care
face? Oare nu creator? Nu tata? Nu facator? Si atunci cum sa-1 numim pe Cel
care ne-a facut pe noi, Care ne-a dat suflare de viatd, Care ne-a innobilat ca pe
o cununa a creatiei? Cum altfel decat Tata si Parinte? Acesta este si motivul
pentru care i ne adresdam cu Tatal nostru.

Si totusi ,, Tatal nostru” vrea sa ne mai transmita mai mult. Oare ce? Ce-
ar mai putea sa ne propund aceasta expresie? Vom afla cu usurinta daca ne vom
raspunde la cateva intrebari: Cum ii numim pe consingenii dupd mamd si tati?
Cum 1i numim pe cei niscuti din acelasi pantece ca noi? In virtutea originii noastre
comune I ne adresdim Bunului Dumnezeu cu apelativul Tatd, iar, intre noi,
suntem frati si surori, o relatie consfintita prin Tntruparea Fiului lui Dumnezeu,

lisus Hristos. Parintele Alexandru Schmemann sublinia ca:
,n aceste doua cuvinte, , Tatal nostru”, afldm sensul iubirii si raspunsul la iubire,
experienta apropierii sufletesti si bucuria ei, credinta care devine incredere,
dependenta care cedeaza locul libertatii. (...) Aceste doud cuvinte nu sunt doar

inceputul, ci si temelia Rugdciunii Domnesti; ele fac posibile toate celelalte cereri

imbogéatindu-le cu semnificatii profunde”.!3

De asemenea spunem: ..., care esti in ceruri”

Sintagma ,Tatal nostru care esti In ceruri” subliniaza cateva aspecte
deosebit de importante la care va invit sa reflectam. Pe de o parte evidentiaza
diferenta dintre Dumnezeu Tatdl, Pdrintele tuturor si tatdl biologic al fiecaruia
dintre noi. Pe de alta parte, ne indica Fiinta dumnezeiasca si supra-inteligenta
a lui Dumnezeu care e la fel de superioara fiintei umane precum este distanta
de la cer la pdmant, ba mai mult. In alti cheie interpretativa , care esti In ceruri”
nu doreste sa atragd atentia asupra distantei personale dintre Dumnezeu si om.
Nicidecum! Aceastd distanta, chiar la nivelul comuniunii, a fost anulata prin
Tntruparea Mantuitorului. De asemenea, prin ,in ceruri” nu credem ca trebuie
inteles ca Dumnezeu locuieste intr-un loc numit ceruri, un loc circumscris de
timp si spatiu.

Poate unii dintre dumneavoastrd va intrebati cu ce ar impieta aceasta
conceptia noastra despre Dumnezeu? Prin multe! E cert. Luam doar un
exemplu: Dumnezeu este ,necuprins cu gandul, nevazut, neajuns”, dupa cum
se spune intr-una din rugdciunile de la Sfanta Liturghie, or, daca El este de

necuprins, infinit, incomensurabil inseamnad cd nimic nu-1 poate limita, nimic

13 printele Alexandru Schmemann, Tatdl nostru, Sophia, Bucuresti, 2010, pp. 17-19.



nu-l poate ingradi. Cu atat mai putin spatiul si timpul. Si atunci, de ce aceasta
expresie? Cu certitudine pentru a sublinia superioritatea Fiintei dumnezeiesti
fatd de noi. Acest lucru nu e deloc grav, intrucat tot in acest verset, dupa cum
am putut vedea, este subliniata si apropierea lui Dumnezeu fatda de noij,
deoarece nu I te adresezi cu apelativul tata unui strdin, unui oarecare, ci
folosesti acest atribut, care exprima una dintre cele mai apropieri personale,
una dintre cele mai fascinante intimitati, , Tata” unei persoane dragi.

Dupd frumoasa introducere latreutica’ la adresa lui Dumnezeu,
Inaintam prima cerere: , sfinteascd-se numele Tau”.

Sigur, nu e usor de inteles ce vrea sa spund aceastd cerere. Ne intrebam
cum se poate sa cerem sa se sfinteasca numele lui Dumnezeu, ce putere si
legitimitate avem noi sa cerem acest lucru? Si apoi, Dumnezeu nu e Sfant?
Atunci de ce spune psalmistul ,,Cine nu se va teme de Tine, Doamne, si nu va
slavi numele Tau? Ca tu singur esti sfant si toate neamurile vor veni si se vor
inchina Inaintea Ta, pentru cd judecatile Tale s-au facut cunoscute” (Psalm 15,
4). Prin urmare, ce ar trebui sa intelegem din cuvintele Rugaciunii Domnesti?
Sfantul Grigorie de Nyssa ne oferd un raspuns ldmuritor in acest sens: , Caci
socotesc cd trebuie sa ne rugdm Inainte de toate — fiindca aceasta e cererea de
cdpetenie a rugdciunii — sd nu se huleascd prin viata noastrd numele lui
Dumnezeu, ci sd se slaveasca si sfinteasca”*>.

Asadar, nu e vorba de a se sfinti Fiinta lui Dumnezeu, intrucat Aceasta
este izvor si sursd a sfinteniei, ci ca numele Lui sa se slaveasca in ochii celor
necredinciosi prin viata noastrd curata si autentic crestind. Asa cum subliniaza
si Sfantul Ioan Gura de Aur: ,Dumnezeu are deplina slava Sa si este totdeauna
aceeasi; totusi Hristos porunceste ca acela ce se roaga sa-L slaveasca pe Tatdl,
ca Tatal sa fie slavit si prin viata noastra”®.Toate acestea in opozitie cu ceea ce
ne spune Prorocul Isaia: ,Vai de cei pentru care se huleste numele Meu intre
neamuri” (Is.52, 5).

Ce-ar fi potrivit s& retinem din cele expuse mai devreme? In primul rand
ca avem un Tatd, In virtutea cdruia cu totii suntem frati, o fratietate intarita si
legitimati de Mantuitorul lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu. in al doilea rand
cd , in ceruri” nu exprima si nu subliniazd un loc asa cum ni-1 imagindm noi, ci

superioritatea lui Dumnezeu fata de creatura, dar, totodata indltimea la care ne

14 Adic3 de la lauda. E un cuvant de specialitate si vom ciuta si-I explicim participantilor la catehez.
15 5f Grigorie de Nyssa, Despre rugdciunea domneascd, PSB 29, traducere de Pr.Dumitru Staniloae si
Pr. loan Buga, Bucuresti, EIBMBOR, 1982, p. 427.

16 5f |oan Gurs de Aur, Omilii la Matei, PSB 23, traducere, indici si note de Pr. Dumitru Fecioru, EIBMBOR,
Bucuresti, 1994, p. 251.



invita Dumnezeu si ne ridicdm. In al treilea rand, numele lui Dumnezeu,
rostirea si invocarea Lui ne obliga sa ne sfintim viata, pentru a fi vrednici de
acesta.

Pentru a ne imagina mai bine cum se raporteaza Dumnezeu la noi, si cat
de frumoasa este grija Sa parinteasca pentru noi, va invit sa citim impreuna
Parabola Fiului Risipitor cu care adesea ne asemanam.

(Se va citi Luca 15, 11-32)

Generalizand, observam cd rugdciunea , Tatal nostru” cuprinde esenta
tuturor rugdciunilor daruite credinciosilor, prin dinamica traditiei in Biserica
Ortodoxa, ardtand, incd o datd, originea sa dumnezeiascd, eminamente
revelata.

Viata omului modern are nevoie de sfintenie, are nevoie de Dumnezeu
la fel de mult precum a avut in perioada de inceput a Crestinismului. Atunci
pdganismul era oficial, astdzi e la moda. Atunci el era agreat si legitimat de stat,
astazi se spune ca nu existd, dar camuflat actioneaza ca un lup rapitor.
Tentatiile omului tehnologizat, a omului tehnicizat sunt enorme, de aceea daca
nu se ocupa cu atentie si maxima responsabilitate de mentinerea vietii sale de

crestin la un nivel ridicat, care necesita, bineinteles, efort, va cddea in categoria
celor care hulesc numele lui Dumnezeu.
In urmatoarea catehezi vom medita asupra cuvintelor: , Vie fmpérét;ia Ta; Faca-se

voia Ta, precum in cer asa si pe pamant”. Amin!



,Vie Imparitia Ta; Faci-se voia Ta, precum in cer asa si
pe pamant” (Matei 6, 10)
Cateheza a IlI-a

In cateheza anterioaral’, am putut observa, cu bucurie, ca toti suntem
frati Intre noi in virtutea Fauritorului nostru, Dumnezeu Tatdl. De asemenea,
prin aceasta cerere ne impunem ca numele lui Dumnezeu sa se slaveasca in
viata noastra, sa fie glorificat inaintea celor ce nu cred, prin practicarea vietii
noastre.

In acest moment vom zibovi asupra celui de-al doilea verset care
cuprinde doud din cele 7 cereri al rugaciunii ,, Tatal nostru”. Prin urmare la
sfarsitul acestei cateheze vom avea parcurse si trecute prin filtrul personal, dar
luminati de Sfanta Scriptura si Sfintii Pdrinti, trei dintre cererile minunatei
rugdciuni transmise nouad de Mantuitorul Hristos*8.

Iata, dupa invocarea ,sfinteasca-se numele Tau”, il mai rugam ceva,
ceva deosebit de important Intrucat cererea poate fi neinteleasda daca spunem
rugdciunea in pas de atleti si neatenti. il rugam ,vie imparatia Ta; faca-se voia
Ta, precum in cer asa si pe pamant”.

»Vie imparatia Ta” ne provoaca. Nu vi se pare ca nu sund a cerere, ci a
imperativ, a porunci, ,vie imparitia Ta”? Oare n-ar veni Imparatia lui
Dumnezeu daca noi n-am cere? Ei bine si aceasta cerere trebuie vazuta in
profunzime. La o privire mai adanca nu putem uita cd nu poruncim, ci ne
rugam. Pentru ce? Ne rugdm ca Impératia lui Dumnezeu sa vina, si soseascd,
sd se faca prezenta si activd in viata si sufletul nostru. Parintele Dumitru
Staniloae spunea ca: ,Iubindu-l ca Tatd, dorim sa vie impdratia Lui iubitoare.
Daca l-am simti ca pe un stapan aspru, apasdtor, nu am dori venirea imparatiei
Lui”®.

De asemenea, ne amintim de alte doud aspecte legate de Imparatia lui
Dumnezeu: 1. Sfantul Apostol Matei este numit evanghelistul Imparatiei,

intrucat in evanghelia sa una din temele majore este cea a Imparatiei lui

17 Fiecare catehezd se va deschide cu rostirea in comun a rugdciunii , Tatdl nostru...”

18 Desi parem redundanti, repetitivi, repunctarea unor aspecte, asupra carora am insistat si in cateheza
trecutd, este necesara. E drept, de aceasta data in partea introductiva a catehezei, repetitiile au rolul de
fixare, dupa cum se procedeaza in lectiile de scoald, ajutam la fixarea cunostintelor.

19 Dumitru STANILOAE, Spiritualitate si comuniune in Liturghia ortodoxd, I, Editura Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2004, p. 534.



Dumnezeu. 2. Sfantul Evanghelist Luca 17, 21 ne sopteste ca ,Imparatia lui
Dumnezeu este inlauntrul vostru”.

De aici, firesc, poate izvori o nou intrebare: Daci Impiritia lui Dumnezeu
este inlauntrul nostru atunci de ce mai cerem ca ea sia vind? Trebuie sa fim totusi cu
luare aminte, si nu ne pripim. Vorbim pe de o parte de Imparatia lui Dumnezeu
care e in noi, dar pe de altd parte de Impdrdtia lui Dumnezeu din afarg,
eshatologica, despre care ne vorbeste si Sfantul Apostol Petru, la care ne facem
partasi, cand spune: , Asteptand si grabind venirea zilei Domnului, din pricina
cdreia cerurile, luand foc, se vor nimici, iar stihiile, aprinse, se vor topi!” (2 Ptr.
3,12)

Prin urmare, despre care dintre cele doua Impdratii e vorba in
Rugaciunea Domneasca? Am fi tentati sa spunem ca despre cea din urma. Dar
daca nu este asa, dacd mai implicd o nuanta? La o analizd mai minutioasa
suntem tentati s& spunem amandous, intrucat nu putem cere s vina Imparatia
lui Dumnezeu, cea de la Sfarsitul Veacurilor dacd nu suntem pregatiti si nu am
actualizat imparatia dinliuntrul nostru. Intrebandu-i pe sfinti despre aceastd
expresie, Sfantul Ioan Hrisostom ne impartdseste urmatoarele:

,o1 aceste cuvinte sunt iarasi cuvintele unui copil recunoscator, care nu-si lipeste

sufletul de cele ce se vad, nici nu socoteste mare lucru pe cele din lumea aceasta, ci

se grabeste cdtre Tatal si doreste cu infocare pe cele viitoare. Toate acestea se nasc

dintr-o constiint4 curata si dintr-un suflet desprins de lucrurile de pe pamant”2°.

In completarea cuvintelor sfantului patriarh al Constantinopolului vin
cuvintele unui alt mare sfant, pe nume Grigorie de Nyssa, pe care l-am mai
intalnit si in catehezele precedente, punand accentul pe urmatoarele:

,Cand cerem deci s3 vina la noi Tmpéré’gia lui Dumnezeu, o cerem

aceasta prin puterea lui Dumnezeu. Cer sa ma izbdveasca de stricaciune

(de corupere, de descompunere), sa ma eliberez de moarte, sa fiu

dezlegat de legaturile pdcatului, sd nu mai imparateasca asupra mea

moartea, sa nu lucreze impotriva noastra tirania rautdtii, sa nu mai fiu
sub stdpanirea celui ce ma razboieste, sd nu ma mai duca acela in
prinsoare prin pacat; ci si vina la mine Impéaratia Ta, ca sa fugé de la
mine, mai bine zis sa se mute In nefiintd patimile ce ma stapanesc si

imparatesc acum peste mine” ..

20 ¢ |oAN GURA DE AUR, Omilii la Matei, PSB 23, traducere, indici si note de Pr. Dumitru Fecioru, EIBMBOR,
Bucuresti, 1994, p. 251.

21 Se GRIGORIE DE NYSSA, Despre rugdciunea domneascd, PSB 29, traducere de Pr.Dumitru Staniloae si Pr.
loan Buga, Bucuresti, EIBMBOR, 1982, p. 428.
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Sfantul Grigorie subliniaza un aspect care ne este de mare ajutor in
intelegerea urmatoarei cereri: ,faca-se voia Ta, precum in cer asa si pe
pamant”. Noi cerem ca Imparatia lui Dumnezeu sd vind, dar prin puterea Sa,
or, acest lucru Inseamnd recunoasterea autoritatii dumnezeiesti, recunoasterea
suprematiei Sale, ceea ce este semn de smerenie sau, mai bine spus, de auto-
invitatie la smerenie. Vedeti cum se leaga de frumos lucrurile! Cerem sa , vina
Imparatia lui Dumnezeu” constienti de faptul c4 ea nu va veni decat prin vointa
si puterea Sa, moment in care ne smerim si ne plecdm in fata Creatorului.

Sigur, acum suntem la etapa disecdrii firului de par in patru, deci la
etapa Intrebadrilor si nu putem ramane insensibili la cuvintele ,, precum in cer
asa si pe pamant”. Ce vor si spuna? Incotro vor s ne orienteze?

Observam ca din nou apare notiunea de ,,cer”. De aceasta data pentru a
sublinia lumea ingerilor, lumea nevazuta dar supusa lui Dumnezeu. Acolo se
face intru totul voia Lui, acolo totul se petrece dupa cuvantul Domnului, acolo
nu e ca pe pamant. Acolo este idealul, locul model, paradigmatic. De aceea noi
cerem sd se facd voia Lui ca In cer.

Importanta venirii Imparatiei lui Dumnezeu nu poate fi minimalizata.
Venirea ei inseamnd, pe de o parte vivificarea legilor lui Dumnezeu in noi,
miscarea vietii interioare in sensul mantuirii, iar, pe de alta parte, accelerarea
venirii Fiului pe norii judecdtii. Aceastd venire va insemna ruperea zapisului
greselilor noastre si instalarea pentru eternitate a Cerului si Pamantului noi, a
unei vieti in har.

Daca ne uitdm cu atentie in sfanta biserica putem observa crucea pe care
este rastignit Invatatorul. Ea vorbeste despre savarsirea voii lui Dumnezeu,
aceea de a mantui neamul omenesc. Or, ce poate fi mai clar decat aceasta cand
vine vorba despre numele lui Dumnezeu?

Pentru noi cei de azi, pentru mine, pentru tine, pentru noi toti, venirea
Impératiei lui Dumnezeu este o realitate pe care o putem citi in fiecare miscare
a naturii. Nimic nu ni se datoreaza, iar tot ceea ce facem ca oameni observam
cd e perisabil, trecator, mic si insignifiant raportat la mareata creatie a
Dumnezeului nevazut. Impératia lui Dumnezeu si voia sa sunt doud elemente
care, dacd lipsesc din iconomia mantuirii, nu ne mai permitem sa vorbim
despre o astfel de randuiald a mantuirii. 53 cdutdm Imparatia lui Dumnezeu si
toate celelalte ni se vor adauga noua!

Cateheza viitoare va avea in centru cererea: ,, Painea noastra cea de toate

zilele/cea spre fiinta da-ne-o noua astazi”. Amin!
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,Painea noastra cea de toate zilele/cea spre fiinta da-ne-o
noua astazi” (Matei 6, 11)
Cateheza alIV-a

In cateheza anterioard am observat cat de aproape suntem de Imparatia
lui Dumnezeu (Lc.17, 21) motiv pentru care ne rugam sa soseascd cat mai
repede, iar noi sa fim pregatiti pentru aceasta; ne rugam, de asemenea, ca Voia
Domnului sa se faca pe pdmant asa cum se implineste si in ceruri, pentru a ne
arata fii iubitori si recunoscdtori pentru ce am primit.

In cererea a IV-a cerem: , PAinea noastra cea de toate zilele, da-ne-o noua
astazi”.

Dacd pand acum ne-am rugat pentru cele duhovnicesti pentru
apropierea noastra de Dumnezeu, pentru a fi copii vrednici de cdimara Tatalui,
pentru a umbla pe cardrile Sale, acum se produce o schimbare de sens, dar care
nu contravine celor spuse pand acum.

As dori sa ne reamintim impreuna de episodul din cartea Facere, cand
Dumnezeu il creeaza pe om, il pune in gradina Raiului, si 1i ofera posibilitatea
si dreptul sa manance din toti pomii, spunandu-i: ,,Din toti pomii din rai poti
sd mananci, iar din pomul cunostintei binelui si raului sa nu mananci, cdci, in
ziua In care vei manca din el, cei muri negresit!” (Fc. 2, 16-17). Acesta este
primul text in care se subliniazd dreptul omului de a se hrani, dar, inainte de
toate, nevoia de a se hrani. Desigur, in perioada paradisiaca el are dreptul sa
manance din toti pomii, are binecuvantarea Creatorului, doar dintr-un pom nu
poate manca. Observam, ca o parantezd, cd distinctia, alegerea este facuta de
Tatal, care incearca sa-1 protejeze pe om de ceea ce l-ar putea vatdma.

Stim ce a facut Adam si Eva, cunoastem consecinta neascultarii si
vatimarea firii umane prin gustarea din pomul cunoasterii binelui si raului. In
aceasta cheie trebuie sa vedem si cererea ,Painea noastra cea de toate zilele,
da-ne-o noua astazi”. Painea este simbol al vietii, ea este aliment esential, de
baza pentru trupul omenesc si avem mare nevoie de ea. Numai ca ea trebuie
vazuta in contextul cererii. In acest sens pr. Alexandru Schmemann subliniaza
urmatoarele: ,Astfel, hrana a devenit darul vietii, iar viata, o cunoastere a
libertdtii si a frumusetii spiritului. Hrana se transformad in viata (...). Ceea ce
omul mananca cu binecuvantari si frica de Dumnezeu se transforma in viata,

se preface in energie creatoare. In fapt acesta este motivul pentru care ne rugam
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Domnului cu atata ddruire, ca painea pe care 0 mancam sa n-o mancam cu
nevrednicie”?.

Pe de alta parte, mai putem sesiza un aspect deosebit de important si
anume ca omul, Creg,tinul, care rosteste aceasta cerere, se transpune intr-o stare
de smerenie. El nu spune: ,painea pe care eu o muncesc, vreau sd 0 mananc”,
nici: ,painea pe care o merit, o vreau”, ci, intr-o adanca supunere, spune
,painea noastra cea de toate zilele, dd-ne-o noua astdzi”. Cu alte cuvinte
,Doamne, suntem la dispozitia Ta, Tu esti Atotputernic si in mana Ta se afla
toate, mai ales hrana noastra cea de toate zilele”. Aproape inconstient, rostind
aceastd rugdciune, ne smerim, recunoastem autoritatea Bunului Dumnezeu.

Dupa toate cele expuse pana acum ar mai rdmane Inca un punct ce nu
trebuie lasat de o parte. De ce oare spunem , da-ne-o noua astazi” si nu , da-
ne-o noua in fiecare zi?”

Pentru a ne raspunde la aceasta intrebare va invit sd ne apropiem, din
nou, de Sfintele Scripturi, mai precis de cartea lesirea sau Exodul, unde se
relateaza cum poporul evreu, iesit din robia egipteand, primea pentru hrand in
zilnic mand din ceruri:

,Jar Moise le-a zis: Aceasta e paine pe care v-o da Dumnezeu s-o mancati. 16. Iata
ce a poruncit Domnul: Adunati fiecare cat sa va ajunga de mancat; cate un omer
de om, dupd numarul sufletelor voastre; fiecare cati are in cort, atatea omere sd
aduca. (...) Nimeni s nu lase din aceasta pe a doua zi; Dar ei n-au ascultat de Moise,
ci unii au ldsat din aceasta pe a doua zi; dar a facut viermi si s-a stricat. Si s-a maniat
Moise” (lesire 16, 16-17; 20-21).

Painea venea de la Dumnezeu si nu aveau dreptul sa-si faca rezerve de
pe o zi pe alta, Intrucat aceasta era dovada de neincredere in purtarea de grija
a lui Dumnezeu, iar El tocmai credinta lor dorea sa o intareasca, sa o
maturizeze.

Vedeti, noi crestinii sustinem ca nu stim nici ziua nici ceasul cand va
veni Fiul Omului, Incercdm sa fim pregatiti ca in orice moment sa plecam,
suntem siguri doar de clipa pe care o trdim, pe maine nu stim ce se va intampla.
Credem ci va avea grijd Domnul de noi. In aceast logica intra si ,,d&-ne-o noua
astazi”. Da, astazi! Pentru ca astazi avem nevoie de ea, acum suntem in viata si

o putem consuma si o putem transforma in viata.

In acest sens, Sf. Ioan Gurd de Aur spune urmatoarele:
,,Uitd-mi-te cata duhovnicie este si in cele trupesti! Nu ne-a poruncit sa ne rugam

nici pentru averi, nici pentru desfatari, nici pentru haine luxoase, pentru nimic din

22 plexander Schmemann, Tatdl nostru, traducere din limba englezd de Luminita-Irina Niculescu,
Sophia, Bucuresti, 2010, p. 55.
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unele ca acestea, ci numai pentru paine, anume pentru painea cea de astazi, ca sa

nu ne Ingrijim pentru ziua cea de maine! De aceea a si addugat: Painea cea de toate

zilele, adica painea care ne trebuie astizi pentru hrana noastrd”?3.

Coroborate, versetul din cartea lesirea si cuvintele Sfantului Ioan Gura
de Aur lamuresc pe deplin cererea a patra a rugaciunii domnesti.

Retinem ca painea cea de toate zilele e hrana binecuvantata de
Dumnezeu si daruita de El; ca aceasta hrana se transforma in viata si ca viata e
un alt dar pe care Bunul Dumnezeu ni l-a daruit.

In aceeasi ordine de idei, e important sd observam si o alta dimensiune
a textului analizat, pe care Sfantul Maxim Madrturisitorul o ilustreaza astfel:

»5a ne multumim numai cu cele ce sustin, dar nu si cu cele ce indulcesc viata
noastra de aici. $i numai pentru ele s ne rugdm, cum am invdtat, lui Dumnezeu, ca sa ne
putem pazi sufletul nerobit si nimic din cele vazute sa nu-l retind de dragul trupului. Sa
ne aratam mancand pentru a trai, nu traind pentru a manca. Céci primul lucru este propriu
tirii rationale; al doilea, celei nerationale. Sa fim pazitori intocmai ai rugdciunii, aratandu-
ne prin fapte ca imbrdtisam cu hotarare o unica si singura viata, pe cea in Duh, si in vederea
dobandirii ei o folosim pe cea de fata. De dragul aceleia sa incuviintdm folosirea acesteia
atata cat sa nu renuntam de a o sustine pe aceasta cu paine si de a pdzi vigoarea ei naturala
atata cat sa nu fie spre stricaciune. Sa nu urmarim ca sa traim, pur si simplu, ci ca sa traim
lui Dumnezeu, facand din trup un inger (vestitor) al sufletului, strabatut de ratiune prin
virtuti, iar din suflet un vestitor al lui Dumnezeu prin fixarea in cele bune. Iar aceasta paine
sd o marginim in chip firesc la o singura zi, rusinea de datatorul rugdciunii oprindu-ne sa
intindem cererea pentru ea la 0 a doua zi”?%.

Nu putem incheia fara a ne face un examen de constiinta si fara a
recunoaste ca niciodata nu ne gandim doar la painea pe care Dumnezeu ne-o
da astazi. Noi gandim in perspectiva, pentru viitor si nici nu e rdu, insa gandim
egoist si 1l excludem pe Dumnezeu ceea ce e cu adevarat rau, avand impresia
cd El e undeva departe. Ne comportam ca poporul evreu, care, indata ce Moise
a urcat pe munte pentru a primi legile, a cautat sd-si fac un zeu cdruia sa i se
inchine. $i noi, cum ne indepartdim de Dumnezeu cum incepem sa uitam ca
avem nevoie sd ne ingrijim de ziua pe care o avem inainte in perspectiva celei
ce va veni si care va fi vesnica.

In cateheza urmatoare vom avea in atentie versetul: ,Si ne iarta noua

greselile noastre precum si noi iertam gresitilor nostri”. Amin!

23 5f |oan Gura de Aur, Omilii la Matei, PSB 23, traducere, indici si note de Pr. Dumitru Fecioru,
EIBMBOR, Bucuresti, 1994, p. 253.
24 Filocalia sau culegere din scrierile sfintilor pdrinti, care aratd cum se poate omul curdti, lumina si

desdvdrsi, vol. 2 Maxim Marturisitorul, trad. Dumitru Staniloae, a lll-a, Humanitas, Bucuresti, 2009, p.
247.
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»91 ne iarta noua greselile noastre precum si noi iertam
gresitilor nostri ” (Matei 6, 12)
CatehezaaV -a

Cu cat tnaintdm 1n talcuirea Rugdciunii Domnesti cu atat suntem mai
cuprinsi de mirare. De mirare pentru cd de atatea ori am rostit aceastd
rugaciune si totusi nu am inteles-o decat foarte putin. Totodatd multumim
Bunului Dumnezeu cd prin intermediul Sfintelor Scripturi si al Sfintilor Parinti
ne sunt descoperite noi si noi sensuri.

In cea de-a cincea cerere Il rugdm pe Dumnezeu un lucru, care, dupa
cum vom vedea, ne obliga la foarte multe: ,Si ne iarta noud greselile noastre
precum si noi iertdm gresitilor nostri” (Mt. 6, 12). Arhiepiscopul Dmitri
sublinia: , Din nou, cererile noastre trebuie sa aiba in vedere, mai presus de
toate, viata noastra spirituala, cdci nimic nu este mai important in viata unui
crestin decat sa-i fie iertate pacatele”?.

Toatd predica de pe munte, din care face parte si rugdciunea ,Tatdl
nostru”, sintetizeaza Legea Noud a Mantuitorului, o lege care vine si
completeazad Vechiul Legamant, o lege care nu numai ca implineste, dar, acolo
unde se impune, inldturd vechile si proastele obiceiuri ale unui popor
indaratnic si razbunator, oferind ca raspuns Iubirea din care izvordsc toate, mai
ales iertarea.

Atunci cand Mantuitorul rosteste cuvantul , greseli” se refera la pacat.
Despre pdcat spunea vrednicul de pomenire Mitropolitul Nicolae Mladin

urmadtoarele:

,sunt criterii diferite dupa care se face impartirea pdacatelor, insa precum in cazul
virtutilor existd o singura virtute sursd, si aici e un singur pdcat ca origine, un
singur izvor al pacatului si precum din virtutea iubirii izvorasc toate celelalte, tot
asa si egoismul este izvorul tuturor pdcatelor, adica indepdrtarea fiintei noastre de
Dumnezeu si de aproapele si intoarcerea unilaterala spre noi insine. Acest egoism
se manifestd in mod variat in raport cu Dumnezeu, cu lumea, cu semenii, existand

o serie de pacate”?®.

2Dmitri Royster, Impdrdtia lui Dumnezeu. Télcuire duhovniceascd la Predica de pe Munte, traducere de
Prof. Dr. Remus Rus, EIBMBOR, Bucuresti, 2003, p. 79.

26Niicolae MLADIN, Poruncd silibertate. Prelegeri de morald ortodoxd, Renasterea, Cluj-Napoca, 2013, p.
2109.
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Pentru a intelege mai bine raportul dintre iertarea pdacatelor de catre
Dumnezeu respectiv de catre om, vd invit sa lecturam impreund pilda celor doi

datornici:
,De aceea, asemanatu-s-a impadrdtia cerurilor omului imparat care a voit sa se
socoteasca cu slugile sale. $i, incepand sa se socoteasca cu ele, i s-a adus un datornic cu
zece mii de talanti. Dar neavand el cu ce sd plateascd, stipanul sau a poruncit sa fie
vandut el si femeia si copii si pe toate cate le are, ca sa se plateascd. Deci, cazandu-i in
genunchi, sluga aceea i se inchina, zicaind: Doamne, Ingaduieste-ma si-ti voi plati tie
tot. Iar stapanul slugii aceleia, milostivindu-se de el, i-a dat drumul si i-a iertat si
datoria. Dar, iesind, sluga aceea a gasit pe unul dintre cei ce slujeau cu el si care-i datora

o sutd de dinari. Si punand mana pe el, il sugruma zicand: Plateste-mi ce esti dator.

Deci, cazand cel ce era slugi ca si el, il ruga zicand: ingdduieste-ma3 si iti voi plati. Iar

el nu voia, ci, mergand, l-a aruncat in inchisoare, pana ce va plati datoria ar celelalte

slugi, vazand deci cele petrecute, s-au intristat foarte si, venind, au spus stdpanului
toate cele Intamplate. Atunci, chemandu-1 stdpanul sau 1i zise: Sluga vicleand, toata
datoria aceea ti-am iertat-o, fiindca m-ai rugat Nu se cdadea, oare, ca si tu sa ai mila de
cel impreuna sluga cu tine, precum si eu am avut mild de tine? $i maniindu-se stapanul
lui, I-a dat pe mana chinuitorilor, pana ce-i va plati toatd datoria. Tot asa si Tatdl Meu
cel ceresc va va face voud, dacad nu veti ierta - fiecare fratelui sdu - din inimile voastre”.

(Matei 18, 23-35).

Obisnuim sa impunem celorlalti lucruri pe care noi nu dorim sd le facem,
sd pretindem ceea ce nu suntem dispusi sa implinim. De ce oare? Sa fie din
cauza egoismului, a alungarii harului din noi?

In alta ordine de idei Dumnezeu, Imparatul cerului si al pAmantului, ne
ofera enorma sansa a iertarii, dar, totodata, asa cum subliniaza atat de frumos
Sfantul Vasile cel Mare, ne ofera posibilitatea sd-i fim asemenea. lertarea
greselilor, a pacatelor, este proprie lui Dumnezeu, iar cand noi iertam ne
asemdnam lui, suntem dumnezei dupa har. Dacd vom ierta mult, mult ni se va
ierta: ,,Ca de veti ierta oamenilor greselile lor, ierta-va si voud Tatal vostru Cel
ceresc; lar de nu veti ierta oamenilor greselile lor, nici Tatdl vostru nu va va
ierta greselile voastre. (Mt. 6, 14-15). Noi 1i cerem sa fim iertati pentru ca este
Tatal nostru. Pr. Dumitru Staniloae spunea: ,Daca ne este Tatd, avem curajul sa
ii cerem sd ne ierte”?’.

De fapt noi ne auto-conditiondm prin aceasta cerere. Cu alte cuvinte il
rugam pe Dumnezeu sd ne ierte numai si numai daca iertarea respecta
principiul reciprocitatii: ,Acela se infatiseaza pe sine lui Dumnezeu pilda de
virtute — dacd e ingaduit sa spunem asa — cerand Celui ce nu poate fi imitat sa-

1 imite pe el, zicand: ,Si ne iartd noud greselile noastre, precum si noi iertdm

27D, STANILOAE, Spiritualitate si comuniune in Liturghia ortodoxd, p. 535.
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gresitilor nostri”. El roaga adicd pe Dumnezeu cd precum a fost el oamenilor,
asa sa-i fie si lui Dumnezeu. Deci dacd, precum a iertat el greselile celor ce i-au
pacatuit lui, vrea sa i se ierte si lui din partea lui Dumnezeu, e vadit cd precum
Dumnezeu iarta fard patima pe cei ce-i iartd, la fel si el iarta celor ce i-au gresit,
aratandu-se fara patima fata de cele ce i s-au intamplat. El nu ingdduie nici unei
amintiri supdradtoare sd se intipareasca in minte, ca sd nu fie dovedit ca sfasie
firea prin inclinarea (dispozitia) voii, dezbinandu-se de vreun om, om fiind si
el

Si acum, sd ne intoarcem putin in adancul sufletului nostru si sa ne
raspundem sinceri daca iertam pe semenii nostri cand acestia ne gresesc asa
cum asteptam ca Dumnezeu sa ne ierte pe noi.

Sfantul Ioan Scdrarul spunea: ,Unii s-au predat pe ei ostenelilor si
sudorilor pentru a dobandi iertare. Dar cel ce nu tine minte rdul a luat-o
Inaintea acestora, dacd e adevarat cuvantul: lertati repede si vi se va ierta din
belsug (Lc. 6, 37).

In raport cu semenii nostri suntem adesea ca datornicul nemilostiv sau
ca Abesalom cdaruia multe i-a iertat tatal sau David, dar el a inteles sa-i
rasplateasca dragostea prin complot si urd (2 Regi 15-18). Si intr-un caz si in
celdlalt sfarsitul avea sa fie dramatic. Drama celor doi poate fi interpretatd de
noi drept un semnal de atentionare, cd daca nu vom ierta si cu noi se va
intampla la fel, adicd vom pierde ceea ce avem mai de pret, viata vesnica.

Intr-o lume in care legea talionului este incé activa, rostirea rugaciunii
, Tatal nostru” si implicit a celei de-a cincea cereri ne obliga la iertare, la iubire,
la bundtate si ne oferd perspectiva mantuirii. Iertdm pentru a ne elibera pe noi,
iertdm pentru a ne gasi linistea, nu iertdm pentru in mod automat il vom
schimba pe cel pe care-] iertam.

Cateheza urmatoare va inchide acest program catehetic. Atentia noastra
se va indrepta spre cuvintele: ,$i nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste

de cel rau”. Amin!

28 Filocalia, vol. 2 Maxim Marturisitorul, p. 248.
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»91 nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel rau.
Ca a Ta este Imparitia si puterea si slava, a Tatalui si a
Fiului si a Sfantului Duh. Amin” (Matei 6, 13-14)
Cateheza a VI-a

1. Pregatirea aperceptiva

Se cuvine sa aducem slava Bunului Dumnezeu cd am ajuns aceasta clip4,
ceas de Incununare a unui efort desfdsurat pe o perioada de nu mai putin de
sase intalniri, in care preocuparea noastrd a fost intelegerea rugdciunii , Tatal
nostru”. Ultima cerere discutata a fost aceea a iertarii pdcatelor noastre si a
iertarii semenilor. Cat de importanta este iertarea si cat de mult se apropie omul
de Dumnezeu prin iertarea semenilor!

2. Anuntarea temei

In aceastd intalnire ne vom opri asupra ultimelor dou cereri: ,Si nu ne
duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel rau”; si asupra incheierii doxologice,
de madrire: ,Ca a Ta este impéré’gia si puterea si slava”.

3. Tratarea

Prima intrebare care ne vine in minte, cand Incercdm sa intelegem acest
verset, graviteaza in jurul a cum este posibil ca Dumnezeu sa ne ispiteasca? Mai
este El un Dumnezeu iubitor dacd ne lasa In voia ispitei? Mai este El un
Dumnezeu drept dacd ne duce in ispita? Vom vedea! Cum ne-am obisnuit pana
acum vom adresa Intrebadri atat Sfintei Scripturi cat si Sfintei Traditii. Ce ne
spune oare Biblia despre aceasta nedumerire a noastra. Iata, Epistola Sfantului
Tacov 1, 13-15:

,Nimeni sd nu zica, atunci cand este ispitit: De la Dumnezeu sunt ispitit, pentru

cd Dumnezeu nu este ispitit de rele si El insusi nu ispiteste pe nimeni. Ci fiecare

este ispitit cand este tras si momit de insdsi pofta sa”.

Intrucat si acest verset are neclaritatile lui ne indreptdm privirea catre
Sfantul Grigorie de Nyssa care se intreaba si el ca noi, ce vrea sa spuna aceasta
rugaciune:

,,Ce ne porunceste deci aceasta Invatatura a rugdciunii? Sa ramanem afara de cele

vézute in lumea aceasta. Cici zice in altd parte citre ucenicii Sdi: Intreaga lume

zace In cel rau (viclean). Deci cel ce voieste sa fie in afarad de cel viclean va trebui sa
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se desparta de lume. Caci n-ar avea cum sa se atinga ispita de suflet, daca nu le-ar

intinde celor lacomi ca pe o momeals, in acul ei viclean, ocupatia lumeasca.?®”

Sfantul Maxim Marturisitorul, coreland cu cererea anterioard, spunea:
»Scriptura aratd prin acestea ca cel ce nu iartd desdvarsit celor ce i-au gresit si nu-
si infdtiseaza lui Dumnezeu inima curatd de orice supdrare, strdlucind de lumina
impdcdrii cu aproapele, nu va dobandi darul celor cerute si va fi predat ispitei si
celui rdu dupad o dreapta judecatd, ca sa invete ca numai asa se curdteste de pdcate,
daca scoate din el supdrdrile impotriva altora. , Ispita”’numeste aici legea pacatului,
pe care n-a avut-o primul om cand a venit la existentd; iar ,,cel rdu”e diavolul, care
a amestecat in firea oamenilor aceasta lege si a convins pe om, prin amagire, sa-si
mute dorinta sufletului de la ceea ce este ingaduit la ceea ce este oprit si sa se abata

spre calcarea poruncii dumnezeiesti, al carei efect a fost pierderea nestricaciunii

daruite lui dupa har”3°

Cererea continud, oarecum explicativ, ,ci ne izbaveste de cel rau”. Cine
este acest rau? La ce se refera Mantuitorul cand foloseste aceste cuvinte?

,Cel rdu” este numit aici diavolul. Domnul ne porunceste sa purtdm cu
el razboi neimpdcat si ne arata ca diavolul nu-i din fire asa. Ca rautatea nu vine
de la fire, ci de la vointa. Diavolul este numit prin excelenta asa din pricina
covarsitoarei lui rdutati si din pricind ca duce cu noi razboi neimpacat fara ca
noi sa-1 fi nedreptatit cu ceva. De aceea Domnul nici n-a spus: Izbaveste-ne de
cei rai” ci de ,cel rau”, invatandu-ne sa nu purtam ura semenilor nostri pentru
relele pe care le suferim de la ei, ci sd mutam ura noastra de la ei la diavol,
pentru ca el este pricina tuturor relelor”3*.

Rugaciunea se incheie cu o formula doxologica, de lauda pe care o
aducem lui Dumnezeu: ,,Ca a Ta este impardtia si puterea si slava a Tatalui si a
Fiului si a Sfantului Duh. Amin!” Prin aceste cuvinte recunoastem autoritatea
absoluta a lui Dumnezeu, Singurul care poate sd ne implineasca cererile
noastre.

4. Fixarea

Din cele expuse pana acum putem retine cd Dumnezeu nu este ispititor,
el ingaduie ispita, dar nu ne ispiteste. O ingdduie pentru intarirea noastra
interioard, dar nu o genereaza. Ispita e o problema care e in apanajul

necuratului, a fortelor intunericului, e capcana in care putem sa intram sau sa

29 of, Grigorie de Nyssa, Despre rugdciunea domneascd, PSB 29, traducere de Pr.Dumitru Stdniloae si
Pr. loan Buga, Bucuresti, EIBMBOR, 1982, p. 452.

30 Filocalia, vol. 2 Maxim Madrturisitorul, p. 250.

315¢. Joan Gura de Aur, Omilii la Matei, PSB 23, traducere, indici si note de Pr. Dumitru Fecioru,
EIBMBOR, Bucuresti, 1994, p. 255.
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nu intram. E o chestiune de vointa si exercitare a libertatii. Pe de alta parte , cel
rau” e indiscutabil diavolul, de care trebuie sa ne ferim.
5. Asocierea
Ispitirea diavolului poate fi asociata usor cu atragerea in capcana a unei
armate de cdtre o alta, de organizarea unei ambuscade in care poate cddea, pe
langa cel asteptat, oricine trece prin acel loc.
6. Generalizarea
La modul general ispita trebuie vazutd intr-un sistem de generare si
perpetuare a pacatului.
7. Aplicarea/Actualizarea sau Incheierea
Rugaciunea in general si , Tatdl nostru” in special sunt instrumentele
cele mai eficiente in urcusul nostru cdtre Dumnezeu. Cele sapte trepte pe care
le urcam prin rostirea Rugaciunii Domnesti sunt treptele desavarsirii morale,
sunt treptele care duc la intalnirea cu Hristos cel inviat, cu Omul deplin.
Astazi, mai mult decat oricand, cand lacomia este la tot pasul,
individualismul s-a acutizat; cand nu mai avem disponibilitate de a lupta cu cel
rau, ci ne complacem in formule iluzorii; astazi, cand incercam sa facem din
cultul Bisericii o formuld convenabila, poate o scurtare a Sfintei Liturghii;
astazi, cand suntem atat de putin dispusi sa ne sacrificam pentru valorile
perene, astdzi ddm semnalul intrdrii in luptd cu necuratul si trebuie, dupa
cuvintele Sf. Ioan Gurd de Aur, daca tot am intrat in lupta sa ne trezim si sa
biruim. In caz contrar ne vom autoexila in infernul de care ar fi trebuit s& fugim.

In incheiere va invit sd rostim impreuna rugaciunea Tatal nostru!

Amin
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