Cateheze la Canonul Sfantului Andrei Criteanul

»De ce plang sfintii?”

Cateheze Tntocmite cu binecuvantarea Inaltpreasfintitului Arhiepiscop si Mitropolit Andrei,

de catre Pr.Lect.Univ.Dr. Liviu Vidican-Manci

Cluj-Napoca
2019



o 0 &~ w

Cuprins

Sfantul Andrei Criteanul, prilej de meditatie si recurs la Sfanta Scriptura;
,Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-mal!”, despre mila lui Dumnezeu si plangerea
pacatelor;

,»Vino, ticiloase suflete!...de te marturiseste”, despre marturisirea pacatelor;

,M-am cunoscut pe mine dezbracat de Dumnezeu”, despre dezbracarea de Dumnezeu,
Despre neascultarea lui Adam si ascultarea lui Hristos;

Despre uciderea sufletului prin pacat si invierea prin virtute.



1.Despre Sfantul Andrei Criteanul, prilej de meditatie si
recurs la Sfanta Scriptura

Anul liturgic comporta o ciclicitate, pe care dacd nu cautam sa o intelegem, sa o
transformam in vreme de rugiciune, devine impoviritoare si inaccesibila. In aceasta logica,
Piresimile, perioada pregatitoare Invierii Domnului invitd la o analizd adanca si dinamici a
textelor pregatite Tn Triod.

Inca din prima sdptimani a Postului, cultul Bisericii este marcat de citirea, de luni pana
joi, in patru parti a Marelui Canon, cunoscut drept Canonul Sfantului Andrei Criteanul. De acest
canon ne vom apropia cu evlavie intr-un program catehetic desfisurat pe urmatoarele 6
duminici. Nadejdea ne-o punem in forta extraordinara a cuvintelor si ideilor prezente n canon,
pentru ca acestea, intr-o armonie duhovniceasca, sa contribuie la o traire adecvata, de ce nu !

altfel a Postului Patimirilor.
Scurte repere despre viata Sfantului Andrei al Cretei

Cu sigurantd va intrebati cine a fost acest Andrei din Creta! si de ce a ramas atat de
puternic inrddacinat in constiinta lumii Ortodoxe? De aceea, in cele ce urmeaza vom incerca s
va proiectam cateva din aspectele biografice, mai degraba aghiografice, ale celui care a castigat
prin pociinta sa Imparitia vesnica.

Din datele pe care le avem la dispozitie stim ca s-a nascut in anul 660 d.Hr. in renumitul
Damasc, pe al carui drum Pavel s-a convertit, iar, in cetate, a primit botezul, la porunca lui
Dumnezeu, de la Anania (F.Ap. 9). Era descendentul unei familii in care virtutea era apreciata
si practicata. Tatal sdu, pe nume Gheorghe, iar mama sa, Grigoria, erau ,,0ameni cinstitori de
Dumnezeu i imbunatatiti mai degraba prin virtutile lor, decat prin bogatiile pe care le aveau”.
Se pare ca pana la varsta de 7 ani Sfantul Andrei nu a vorbit, insa limba i s-a dezlegat pe cand
era la Sfanta Liturghie, dupa ce s-a impartasit cu Trupul si Sangele Domnului.

La varsta adolescentei, spre 15 ani, a luat drumul Ierusalimului. Cu sprijinul si
binecuvantarea parintilor a ales sa-si dedice viata exclusiv lui Dumnezeu. Pentru cd avea o

minte ascutita, a indeplinit si functia de secretar (notar) patriarhal, slujind patriarhului Teodor.

1 Pentru elementele biografice am folosit SIMEON KouTsa, Pldnsul Adamic. Canonul cel Mare al Sféntului Andrei
Criteanul, traducere si note de Alexandru Prelipcean, Doxologia, lasi, 2012.



Datorita acestei perioade petrecute in Cetatea sfanta, a mai fost cunoscut si cu numele de Andrei
lerusalimiteanul.

Totusi, locul unde se va consacra prin inteligenta si trairea duhovniceascd va fi
Constantinopolul. Acolo a ajuns in jurul anului 685, cand Patriarhia Ierusalimului a trebuit sa
trimitd marturisirea de credinta asupra celor doua firi, tema care a ocupat agenda Sinodului 6
Ecumenic de la Trulan (680-681). Prin urmare, Sfantul Andrei a fost trimis cu o delegatie n
cetatea imparateasca de unde nu s-a mai intors la lerusalim.,

A fost hirotonit diacon al Aghiei Sofia, iar ca ascultare administrativd i-au fost
incredintate case de ingrijire a batranilor si copiilor abandonati. Acesta a fost un bun prilej, pe
care sfantul l-a trait cu intelepciune, de a invata si intelege suferinta, dar mai presus de toate,
de a invata sufletul omului. Sfantul a fost apreciat, atat pentru implicarea misionar-filantropica,
cat si pentru cea omiletica, fiind recunoscut ca fin si elocvent orator, predicile raimase fiind 0
splendida expresie ,,a genului bizantin”?,

Suma acestor calitdti a facut ca in jurul anului 711 sau 712 sa fie ales episcop al Cretei.
Aici a Tmplinit lucrarea apostolica cu prea plin de masura si a dat rod bogat. O parte a operei
sale a ajuns pana la noi. Canonul sau rdmane lucrarea imnografica de referinta si, asa cum bine

stim, e cititd si cantata in fiecare Post al Pastilor.

Consideratii generale despre Canonul cel Mare

De la inceput e important sd precizdm ca acest minunat Canon, fiind o rugdciune, e
relativ greu sa 1l prinzi In niste cadre exegetice fixe, sd emiti sentinte duhovnicesti totale. Cel
mai bun mod de a-1 intelege este parcurgerea lui in duh de rugaciune, in partasie cu ceilalti la
slujbele unde acesta se citeste®.

Canonul cel Mare poate fi descris ca o0 plangere de pocainta care ne vorbeste de
proportiile si adancimea pacatului, tulburand sufletul cu cainta, jale dar si nadejde. Cu o
maiestrie unica, Sfantul Andrei parcurge marile teme biblice — Adam si Eva, Raiul si caderea
in pacat, Noe si potopul, David, Cain, pamantul fagaduintei si, in cele din urma, Hristos si

Biserica impletindu-le cu mirturisirea pacatului si suferintei®.

2 MACARIOS SYMONOPETRITUL, Triodul explicat, Mistagogia tipului liturgic, traducere de loan I. Ica jr., Deisis, Sibiu,
2003, p. 366.

3 PaNAYOTIS NELLAS, Omul animal indumnezeit. Perspective pentru o antropologie ortodoxd, studiu introductiv si
traducere de loan Ica Jr., editia a IV-a, Deisis, Sibiu, 2009, p. 180.

4 IBIDEM.



Evenimentele istoriei sfinte nu sunt prezentate n istoricitatea lor, ci ele sunt dezvaluite
ca evenimente ale istoriei mele personale, ca fapte ale vietii mele, faptele lui Dumnezeu din
trecut ca fapte indreptate spre mine si spre mantuirea mea. Parcurgerea faptelor pacétosilor din
Scriptura nu are in vedere critica acestora, ci ele vorbesc de tragedia pacatului si a tradarii ca
drama personala.

Canonul Tncepe intr-o nota foarte personald: ,,de unde voi incepe a plange faptele vietii
mele ticaloase? Ce Incepere voi pune, Hristoase, acestei tanguiri de acum?” Si aceasta, pentru
cd atunci cand vorbesti de pacat, iar Sfantul Andrei stia bine acest aspect, poti declara in nume
personal ,,ca cel dintai sunt eu”.

Mai apoi, unul dupa altul, pacatele sunt dezvaluite cu dezarmanta sinceritate, istoria
caderii omului in pacat fiind si istoria mea: ,,Ravnind neascultarii lui Adam, celui dintéi zidit,
m-am cunoscut pe mine dezbricat de Dumnezeu si de Imparitia cea vesnica, si de desfatare,
pentru pacatele mele”.

Cu siguranta, putem intelege pacatul si starea de pacat raportandu-ne la sensul acestui
cuvant, asa cum apare in Sfanta Scriptura. Hamartia, pacatul, are la baza verbul care insemna
pentru cei vechi a gresi tinta, a rata. El se mai folosea si pentru a descrie situatia 1n care ai gresit
un drum sau ai esuat in privinta unui plan.® Canonul cel Mare descrie pacatul ca esecul/deraierea
mea de la scopul spre care m-a indreptat Creatorul.

Rolul siscopul Canonului cel Mare este sa ne descopere pacatul si, astfel, sa ne conduca
spre pocainta, sa descopere pacatul nu prin definitii, Ci printr-o adanca meditatie asupra maretiei
istoriei biblice, care este cu adevarat o istorie a pacatului, a pocdintei si a iertdrii.

Cand ascultam, de pilda, ,,nu m-am asemanat dreptatii lui Abel, daruri primite nu ti-am
adus...”, fiecare traim drama egoismului care ne impiedica sa ne jertfim si sa ne orientam viata
citre Dumnezeu, ,,precum Cain, si noi ticdloase suflete, nu am adus fapte placute Facatorului
tuturor ci jertfa spurcata si viatd netrebnica”. Crima primordiald a lui Cain ma vizeaza si pe
mine ori de cate ori intru in exercitiul urii, ucigand prin ura mea chipul lui Dumnezeu oglindit
n cel pe care 1i urasc.

Desigur, pentru a fi ascultat cum se cuvine, Canonul cel Mare presupune cunoasterea
Sfintei Scripturi. Daca unora ni se pare lung, monoton sau lipsit de sens e posibil ca acest fapt
sd vina dintr-o raportare insuficientd sau superficiala la izvorul duhovnicesc al Scripturii. Tn
Biserica Ortodoxa, Sf. Scriptura ocupa un loc extrem de important in cult. Practic nu este slujba

la care sd nu fie citiri din Vechiul Testament sau din Noul Testament (la vecernie, utrenie,

5 WILLIAM BARCLAY, Analiza semanticd a unor termeni din Noul Testament, Societatea Misionara Roméana,
Wheaton, lllinois, U.S.A., 1992, p.170.



ceasuri, Taine, ierurgii). Toate culmineaza in Sf. Liturghie cu citirea Evangheliei care
reprezintd, in primul rand o impartasire activa din Cuvant. Asa cum, euharistic mancam si bem
Trupul si Sangele Domnului, la fel ne impartasim de Cuvant care, primit, aduce transformare
in mintea, atitudinea si faptele noastre. E drept, lectura in cadrul liturgic a Scripturii nu este
singurul mod de a intra Tn contact cu Cuvantul lui Dumnezeu, lecturile individuale sau in familie
nefiind apanajul exclusiv al neoprotestantilor. Nu ne impiedica nimeni, in calitate de credinciosi
ortodocsi, sa citim Scriptura acasa, fara teama vreunei etichete, asa cum rugdciunea personala
pe care o facem in taina casei noastre se impleteste cu rugaciunea pe care o facem in partasie
cu ceilalti in Biserica.

Daca este sa ne intrebam cine este Andrei Criteanul? raspunsul ar putea fi la fel de
simplu. Om dedicat lui Dumnezeu, episcop hirotonit si teolog instruit, care, din mila Domnului,
a trdit in veacul al VII-lea si ne-a lasat o importanta lucrare. Care e tema principald a Canonului?
Si aici raspunsul ne este la indemana, pocdinta.

Omul pe care-l surprinde Canonul, lumea biblica reactualizatda lumineaza, clarifica,
fragmente din realitatea cotidiana. Neascultarea de Dumnezeu, fratricidul, lepadarea de
Dumnezeu, inselarea aproapelui, dar si revenirea, renasterea si invierea la o viatd normala
duhovniceste, sunt teme ce depasesc veacurile.

Canonul acesta face parte din marea familie a canoanelor de pocdintd, dar mult mai
complex, cum sunt canonul catre ingerul pazitor sau canonul Domnului nostru lisus Hristos,
compozitii mai tarzii.

E nevoie sa invatdm din nou sd intrdm ntr-o lume ca aceea descoperita de Biblie si cum
sd trdim 1n ea $i nu existd o cale mai bund decat Liturghia Bisericii in care nu primim doar niste
invataturi biblice ci descoperim modul biblic de viata.

Tncepem asadar cilitoria Postului cu o reintoarcere, prin slujba Canonului cel Mare,
spre noi insine; mai mult dialog sincer cu noi si comunicare autentica cu Dumnezeu. Sa folosim
rugaciunea Canonului, slujbele si modul de viata al Postului Mare ca un prilej de a ne privi prin
ochii lui Dumnezeu, mai putin prin ai nostri.

Duminica viitoare ne vom apropia de expresia ,,miluieste-ma Dumnezeule, miluieste-

ma”, un fel de leit-motiv al intregului canon.



y

2. yMiluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma!”, despre mila lui
Dumnezeu si plingerea pacatelor

Cine este Sfantul Andrei? De ce poartd numele de ,,criteanul” sau ,,cretanul”? Ce este
canonul si care sunt temele majore? Sunt intrebari la care am incercat sd rdspundem in cateheza
precedenta. De asemenea, am vazut ca specificul liturgic al Postului Mare este marcat de
tristetea stralucitoare, de unicitatea, Intinderea si profunzimea slujbelor. Canonul cel Mare se
inscrie in aceastd paradigma liturgicd, atat prin lungimea lui, dar mai ales prin intensitatea
duhovniceasca. Am remarcat si consonanta dintre viata autorului si sinceritatea continutului
sdu; cu sigurantd, forta interioara a cuvintelor din canon deriva din autenticitatea si sinceritatea
celui care I-a compus. Am inteles citindu-1 ca sursa vesnic actuala la care se raporteaza Biserica
este Sfanta Scripturd, perceputa ca instrument al dialogului dintre Dumnezeu si om, iar lectura
Sfintei Scripturi are, pe langd lectura personald a credinciosilor, dimensiune bisericeasca,
liturgica, Sfanta Liturghie avand in centrul primei ei parti impartasirea credinciosilor din
Cuvantul Evangheliei®.

Tn fond, specificul Ortodoxiei rezidd tocmai in experienta liturgici a intregii vieti
spirituale. Parintele Pavel Florenski afirma in cartea sa ,,Stalpul si Temelia Adevarului” ca
.experienta religioasd, vie este unicul mod legitim de cunoastere a dogmelor”’. Putem pretui
cu adevarat tezaurul Bisericii doar traindu-1 si experiind direct bogatia acestuia; ,,se spune ca
acum Tn strainatate inotul se invata la aparate stind pe pamant. Asa poti deveni catolic sau
protestant - dupa carti, fard sa fi venit in vreun fel de contact cu viata, in cabinet. Dar, pentru a
deveni ortodox, trebuie sa te cufunzi de indatd 1n elementul Ortodoxiei, trebuie sa incepi sa
traiesti ortodox. Altd cale nu exista”8. Trebuie sd mentionim ci aceastd experienta la care facem
referire nu este una de tip individual, pietist, ci una comunitara, bisericeasca.

Acest lucru ne conduce la constientizarea faptului ca viata Bisericii este una la care
participa toti membrii ei, preoti si credinciosi. Toate palierele vietii ecleziale, fara exceptie,

poartd aceastd amprentd a impreuna-lucrarii; Tn Biserica nu sunt unii care se roaga (preotii) iar

6 ENzO BIANCHI, Ascultdnd Cuvdntul. Pentru lectura duhovniceascd a Scripturii in Bisericd, in romaneste de Maria-
Cornelia Icd, Deisis, Sibiu, 2011.

7 PAVEL FLORENSKI, Stdlpul si Temelia Adevdrului, Ed. Polirom, lasi, 1999, p.9

8 |BIDEM, p. 20.



ceilalti asculta pasiv (credinciosii), chemarea permanentd a Bisericii fiind Domnului sa@ NE
rugam. Astfel, credinciosii nu sunt cei ce sunt de fata sau cei prezenti la slujbd, asa cum Inca
mai auzim; ei sunt cei care se roagd impreund cu noi, dupa cum citim in multe rugaciuni pe
care le rosteste preotul in taind in Sfanta Liturghie.

Revenind acum la specificul liturgic al Canonului cel Mare, credinciosii participa in
mod activ la randuiala acestuia prin cantarea, dupa fiecare strofa, a invocarii Miluieste-mad,
Dumnezeule, miluieste-ma!

Vorbind la modul general despre acest sentiment sublim al milei, nu exageram sa
spunem cd venim in lume extrem de milosi, empatici, InzeStrati cu compasiune. E suficient s
ne gandim la copilul mic care se intristeaza cand 1si vede mama trista, chiar daca el nu poate
intelege in mod constient tristetea mamei. Permeabilitatea emotionald cu care suntem inzestrati
ne da posibilitatea s simtim bucurie alaturi de cei ce se bucurd sau durere alaturi de cei ce
sufera. Aceste considerente despre mila, in sensul ei uman, ne ajutid sa ne raportim in mod
concret la conceptul de mild dumnezeiascd, compasiune divina.

Termenul din Noul Testament care se refera la milostivirea, indurarea lui Dumnezeu, ar
insemna a fi miscat de mild pdnd in strafundul fiintei. Mai interesant este faptul ca acest termen
se refera in Noul Testament la Dumnezeu: in pilda datornicului nemilostiv, Stapanului i se face
mila de slujitorul care nu-si putea plati datoria (Mt. 18, 33) , tatdl din pilda fiului risipitor traieste
acelasi sentiment de mila cand isi intdmpina fiul intors acasa (Lc. 15, 20). Aceeasi strapungere
interioard a milei o simte si Samarineanul milostiv cand Tl vede pe cel cazut intre talhari pe
drumul spre lerihon (Lc. 10, 23).

lisus era migcat de mild atunci cand a vazut multimea asemenea unei turme fara pastor
(Marcu 9,36), cand a vazut foamea lor si nevoia lor atunci cand L-au urmat afara, in locul pustiu
sau cand o consoleazi pe vaduva din Nain care isi ingropa unicul fiu (Luca 7,13). Tn fata starii
decazute a omului, lisus nu a simtit altceva decat mila; El nu 1-a vazut pe om ca pe un criminal
care trebuie condamnat, ci ca pe un calator pierdut care trebuie recuperat si adus acasa.
Dumnezeu nu ne priveste ca pe niste pisalogi atunci cand invocam mila Lui, maretia Domnului
Hristos stand tocmai in capacitatea Sa de a se transpune in situatia umana si de a fi miscat de
amardciunea ei.

In lumea antica in care s-a niscut crestinismul, conceptul de mild a lui Dumnezeu a
echivalat cu o adevarata revolutie. Pentru o categorie de filosofi, stoicii, Dumnezeu este mai
presus de orice ar putea sd-L influenteze, indiferent ca vorbim de bucurie sau tristete sau orice

alt sentiment, asadar un Dumnezeu care nu poate fi miscat de mila.



Dar punctul de vedere crestin accentueaza tocmai mila lui Dumnezeu. Dumnezeu, a zis
Clement din Alexandria, este bogat in mila, iar Fiul Sau desi era din eternitate neafectat de
durere si suferintd, de dragul nostru a luat asupra Sa carnea noastrd, cu capacitatea de a
suferi®. Ideea despre un Dumnezeu Care putea fi miscat de mila si despre o viatd a cérei forta
motrice era dragostea incarcata de compasiune trebuie sa fi devenit, in acea lume, o adevarata
descoperire.

,2Dumnezeule, fii milostiv mie, pacatosului” e rugaciunea simplda a vamesului.
Depindem mereu de mila lui Dumnezeu. Nu putem niciodata si Il abordim prin pretentii, ci
doar apeland la mila Sa. Aceasta este cererea pe care Dumnezeu nu o va refuza vreodata.
Observati cat de mult face parte aceasta cerere din cultul divin rasaritean! Cat de des in timpul
Liturghiei repetam ,,Doamne, miluieste-ne!”.

O frumoasa istorioara ne prezinta o mama cerandu-i lui Napoleon sa i crute viata fiului
ei, condamnat la moarte. Imparatul i-a amintit atunci de crimele de care se ficea vinovat fiul;
dreptatea cerea ca viata si i fie curmati. ,,Indltimea Voastra”, a spus femeia printre lacrimi,
,hu dreptate ci mila cer.” ,,Nu merita mild”, a primit ea raspuns de la Napoleon. ,,Dar inﬁl‘gimea
Voastra, daca ar merita-o atunci nu ar mai fi mila.” ,,Da, cat este de adevarat acest lucru”, a
spus imparatul. ,,Voi avea mila.”*0

Nu indraznim sa stam in fata tronului lui Dumnezeu si sa cerem sa ni se dea ceea ce
meritim. Iar miracolul este ¢ existd mild. In chiar inima universului pulseazi iubirea lui
Dumnezeu. Un pacatos spunea odatd: ,,Daca as fi Dumnezeu nu l-as ierta niciodatda pe un om
care a pacatuit cat am pacatuit eu”. Duhovnicul sau i-a raspuns: ,,Dar nu esti Dumnezeu. Mila
lui Dumnezeu este mai mare decét orice ne-am putea imagina noi.”

De aceea ne rugam atat de des: ,,miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma!”. Aceasta
rugaciune, rostita cu cat de putina credinta, va deschide calea pentru iertarea lui Dumnezeu si
pentru venirea Imparatiei Sale in inimile noastre. Aceastd rugiciune este expresia sublimi a
plangerii pacatului. Sfantul Isaac Sirul scria n secolul al VI-lea: ,,Fii vestitor al bunatatii lui
Dumnezeu pentru ca te cdlauzeste pe tine, care esti nevrednic si pentru ca esti mult dator, si nu
scoate dreptul Sau de la tine! Si, in locul lucrurilor mici pe care le faci, iti daruieste cele mari.
Sa nu numesti pe Dumnezeu ,,drept”, caci nu dreptatea Lui se vede in faptele tale. Si, daca
David 11 numeste pe El drept, Fiul Lui ne-a aritat ci este mai degraba bland si bun. ,,Este bun,

zice, cu cei rdi si necinstitori” (Lc.6, 35). Cum Il numesti ,,drept”, cand citesti in capitolul despre

9 CLEMENT ALEXANDRINUL, Stromatele, traducere de Pr. Dumitru Fecioru, col.PSB, EIBMBOR, Bucuresti, 1982, p.
151.
10 http://www.profamilia.ro/liturgie.asp?predici=dum33drconiaris, accesat 7 martie 2019.



http://www.profamilia.ro/liturgie.asp?predici=dum33drconiaris

plata lucratorilor: ,,Prietene, nu te nedreptatesc, ci voi sd dau acestuia de pe urma ca si tie. Daca
ochiul tau este rau, Eu sunt bun” (Mt. 20, 13-15)? Si cum numeste iarasi omul pe Dumnezeu
,drept”, cand aude in capitolul despre fiul risipitor, care a cheltuit bogatia in petreceri, cum
numai pentru pocdinta ce a aratat-0 tatal a alergat si a cazut la grumazul lui, si i-a dat stapanire
peste toata bogatia lui? Nimeni altul n-a spus acestea despre El ca si ne indoim in El, ci Insusi
Fiul Lui a marturisit acestea despre El. Unde e dreptatea lui Dumnezeu cand noi, pacatosi fiind,
Hristos a murit pentru noi?”.1

In cateheza viitoare vom vorbi despre marturisirea pacatelor si importanta spovedaniei.

1 Filocalia sfintelor nevoinete ale dumnezeiestilor pdrinti, vol. X, traducere de pr.Dumitru Staniloae, Humanitas,
Bucuresti, 2008, p. 281.
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3., Vino, ticdloase suflete!...de te marturiseste”, despre
madrturisirea pacatelor

De ce e importanta expresia ,,miluieste-ma”? Cum ne judeca Dumnezeu si care e filtrul
prin care ne va trece? Am vazut in cateheza precedenta ca raportarea noastra adecvata, cuminte,
la Dumnezeu, indiferent de starea fizica sau psihica in care ne-am afla, este aceea a
constientizarii milei, indurarii si compasiunii Lui. Crestinismul a adus 1n lume sublimul concept
de mila divina, concept echivalent cu o adevirati revolutie religioasi; un Dumnezeu Caruia li
pasa de fiptura Sa, Pastorul Caruia Ii pasi de oile Sale si merge in cautarea celor pierdute, Tatil
Care Isi asteaptd fiul raticit si il reprimeste iertindu-l. De aceea, invocarea poporului lui
Dumnezeu, a credinciosilor din biserica atunci cand ne rugam prin Canonul cel Mare al
Sfantului Andrei Cretanul este “miluieste-md, Dumnezeule, miluieste-ma!”.

Inca din primele stihuri ale Canonului realizam ca, din punct de vedere stilistic, este
compus sub forma unui dialog dramatic cu propriul suflet, dialog care, vazut in legatura cu
Taina Spovedaniei, reprezinta si tema acestei cateheze.

Daci e sd definim conceptul de dialog, ne vom deplasa in zona comunicarii. Poate
elementul decisiv prin care ne diferentiem de alte fapturi este tocmai capacitatea noastra de a
comunica in mod constient si liber cu semenul nostru. Dialogul atinge un nivel superior in
spovedanie, in marturisire, cand, cu inima smeritd, frantad, comunicam prin preot Hristos
Domnul. Nicio faptura nu are aceasta capacitate de a comunica la nivelul la care o face omul.
In plus, lacrimile virsate de Sfantul Andrei au conotatia unei spovedanii publice.

Situatia ideald de comunicare este dialogul, ambele parti fiind implicate activ si
exprimand, pe langa cuvinte si nevoi, intentii, sentimente, trairi etc. Dialogul autentic presupune
ascultare, vorbire, auzire, intelegere, iar la marii duhovnici acesta este nota dominanta.

Parintele Dumitru Staniloae spune ca ,,in aceastd Taind penitentul nu face numai o
marturisire generala de credintd si nu 1si ia numai un angajament general pentru o viata noud in
Hristos, ci si destainuie intimitatile sufletului sau in ceea ce au ele neputincios sa reziste cu
fermitate pacatelor;...penitentul manifesta prin aceasta o incredere in preot ca 1n nici un alt om
si asteaptd de la el sfat, ajutor si dezlegare”. 1?

La fel de adevarat este faptul ca expresie tainica a dialogului este atunci cand dialogam
cu noi insine, cand ne punem viata sub semnul intrebarii, cand ne analizdm gandurile,

atitudinile, gesturile, actiunile. Poate, 0 singura categorie de oameni nu adreseaza si nu isi

12 DumITRU STANILOAE, Teologia Dogmaticd Ortodoxd, editia a lll-a, EIBMBOR, p. 134
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adreseaza intrebari la care sa auda si raspunsuri critice, autosuficientii. Pdrintii din Pateric, in
schimb, recomanda acest exercitiu al interogarii personale in vederea evadarii din puscaria
egocentrismului. Avva Zaharia, supranumit ,copilul batran” (paidariogeron), datorita
discernamantului si intelepciunii sale, afirma ca omul, care se daruieste lui Dumnezeu, trebuie
sd stea Tmpotriva lui insusi in toate®3,

Cu alte cuvinte, omul sa-si fie primul si cel mai analitic critic. Ca o prima concluzie a
acestui demers, putem afirma ca viata noastra si calitatea ei depind si de seriozitatea dialogului
interior. In ce masura intrebarile noastre asteapta si accepta raspunsurile sincere, uneori chiar
critice, greu digerabile.

Canonul Mare este marcat de permanentul dialog dramatic cu sufletul. O selectie a
stihurilor ne vine in ajutor: ,,Vino, ticaloase suflete, impreuna cu trupul tau, de te marturiseste
Ziditorului tuturor. Siindeparteaza-te de acum de nebunia cea mai dinainte si adu lui Dumnezeu
lacrimi de pocainta” ; sau ,,Vali, ticaloase suflete! Pentru ce te-ai asemanat Evei celei dintéi? Ca
ai cazut rau si te-ai ranit amar; ca te-ai atins de pom si ai gustat cu indrazneala mancarea cea
nechibzuita” sau ,,Cui te-ai asemanat, mult - pacatosule suflete? Numai lui Cain celui dintai si
lui Lameh aceluia? Ucigandu-ti cu pietre trupul prin fapte rele, si omorandu-ti mintea cu
pornirile cele nebunesti”. Cuvintele acestea daca ni le-ar adresa cei din jur nu am vrea sa le
primim. Dar, pentru ca nu e suficient sa ni le spunem nouad, facem urmatorul pas si le spovedim.

Vocativul acestui dialog este marcat de Condacul canonului: ,,Suflete al meu, suflete al
meu, scoala! Pentru ce dormi? Sfarsitul se apropie si vei sa te tulburi. Desteapta-te dar, ca sa se
milostiveasca spre tine Hristos Dumnezeu, Cel ce este pretutindeni, si toate le plineste”. Sfantul
Andrei ne invita sa facem pasul greu si, uneori, rusinos (pentru cel ce nu s-a marturisit de multi
ani) de a ne apropia de scaunul duhovnicului.

Vrednicul de amintire si pomenire, mitropolitul Bartolomeu Anania, a rostit, cu diverse
ocazii, meditatii asupra acestui dialog *4. El pornea Tn analiza acestui vers de la intrebarea ,,cine
cu cine vorbeste?”. Trupul nu putea sa fie cel care interogheaza pentru ca el nu este decat un
instrument prin care se exprima spiritul nostru. De asemenea, dacd cel care intreabd spune
,.Suflete al meu...” inseamna ca nu e cineva sau ceva exterior persoanei umane, Ci 0 realitate
interioard. Asta ar insemna ca In om sunt trei realitati: trupul, sufletul si cel care se adreseaza

sufletului.

13 patericul sau apoftegmele Pdrintilor din Pustiu, editie de Cristian Badilita, Adevarul Holding, Bucuresti, 2011,
p. 134

14 Biblia si Canonul Sfantului Andrei Criteanul”, https://www.youtube.com/watch?v=Hancz2xydLQ, accesat in
6 martie 2019.
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https://www.youtube.com/watch?v=Hancz2xydLQ

Tn 1 Tesaloniceni 5, 23, Sf. Ap. Pavel spune ,, Dumnezeul pacii sa va sfinteasca pe voi
desavarsit, iar intreg duhul vostru (pneuma) si sufletul (psyche) si trupul sa se pazeasca fara
prihand, intru venirea Domnului nostru lisus Hristos”.Am fi tentati sa credem ca duhul si
sufletul sunt doua parti componente, la fel ca trupul. Ele sunt insa aspecte ale unicei realitati
spirituale din noi, iar acest aspect il vom lamuri in ultima noastra cateheza.

Tntorcandu-ne la ideea marturisirii pacatelor, nu putem nega, analizandu-ne cu
sinceritate fiinta noastra, existenta in permanenta a unui razboi, a tensiunii din noi, sfasiati de
multe ori intre atatea dileme sufletesti. Anticii descriau sufletul ca fiind vizitiul a carui sarcina
¢ sd mane, intr-un ham dublu, doi cai dintre care unul este de rasa nobila, iar celalalt este opusul
in ceea ce priveste rasa si caracterul. Calul de rasd nobild reprezintd ratiunea, iar calul
neimblanzit reprezinta pasiunea. De multe ori, calul cu caracter rau rastoarna carul, trantindu-|
la pamant. Revenirea nu se face decat prin spovedanie, nu este alta cale posibila in Ortodoxie
pentru echilibrarea sufletului, decat prin marturisirea sincera a pacatelor.

Sa ne invredniceascd Domnul de discerndmént in toate situatiile In care suntem in
pericolul adormirii sufletesti, a acapararii de pasiuni, a alunecarii in robia patimilor. Duhul
Sfant sa fie prezent in duhul nostru, noi sa-I fim locas pentru a primi puterea de a repurta o
victorie in lupta care se da in suflet. Sa nu uitam, daca protestantismul a renuntat la spovedanie,
a fost nevoit sa infiinteze institutia psihologului. Daca nu vrei ca prin preot sa-i spui lui
Dumnezeu pasurile personale, atunci nu vei scdpa de psiholog. Nu trebuie sa intelegem ca in
contemporaneitate institutia duhovnicului o respinge pe cea a psihologului, ci doar cad in
problema pacatelor doar harul revarsat prin preot poate ajuta.

In cateheza viitoare vom avea in atentie pierderea si castigarea harului sau, folosind

expresia Sfantului Andrei, ,,dezbracarea de Dumnezeu” si imbracarea cu haina harului.
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4. ,,M-am cunoscut pe mine dezbracat de Dumnezeu”,

despre goliciunea sufletului

Marturisirea sincera a pacatelor si decizia de a creste in cele duhovnicesti este esentiala,
dupa cum rezultd din cateheza precedentd. De ce e nevoie de spovedanie? Cum se face o
spovedanie care sa ne fie de ajutor? Ce sens are plecarea genunchilor in fata preotului? La
acestea si alte numeroase Intrebari ce aduc lamuriri asupra importantei spovedaniei, am raspuns
duminica trecuta.

Acum ne vom apropia de un subiect la fel de sensibil, care, o data in plus, ne va ajuta sa
intelegem de ce pocdinta este vitalitatea duhovniciei. Sfantul Andrei, ntr-unul din irmoasele
canonului se exprima astfel, ,,rdvnind neascultarii lui Adam celui intai-zidit, m-am cunoscut pe
mine dezbracat de Dumnezeu, de imparatia cea pururea fiitoare si de desfatare, pentru pacatele
mele”. Cu sigurantd, Sfantul face referire la textul biblic din Facere : ,,Am auzit glasul Tau in
rai si m-am temut, caci sunt gol, si m-am ascuns” (Fc. 3, 10).

Tn jurul acestei expresii ,,dezbricat de Dumnezeu”, va gravita aceasti catehezi. Si ne
intrebam dintru inceput: Ce poate insemna a te dezbrdca de Dumnezeu? Putem noi sd fim
imbracati cu Cel necuprins? Care sunt conotatiile duhovnicesti ale cuvintelor Sfantului din
Creta?

Pentru a intelege aceastd sintagma, va invit la un exercitiu de imaginatie. Suntem
impreund in tinuturile polare! Invesmantati in cele mai confortabile si groase haine, simtim
caldura ce ne tine in viata. La un moment dat, din pricina unui sfatuitor viclean, renuntam la
imbracaminte si constatdm cd ne paste inghetul, cu alte cuvinte moartea. Acum sa vedem
aceasta scena in relatie cu ,,dezbracarea de Dumnezeu”, adica de parasire a harului printr-o viata
indiferenta fata de poruncile Lui. Recele intunericului ne va cuprinde si vom pierde bucuria
vietii vesnice si ,,frumusetea mintii”. Sfantul Andrei intdreste aceasta imagine prin urmatoarele:
,,Chip facand urateniei patimilor mele, cu pofte iubitoare de placere, mi-am stricat frumusetea
mintii”.

Daca inca avem indoieli 1n ce priveste puterea sintagmei analizate, a recurge la textul
baptismal al Sfantului Pavel se impune. ,,Cati in Hristos v-ati botezat, in Hristos v-ati si
imbracat” (Gal.2, 27) cuvantul adresat galatenilor, iar, la praznicele mari si in Taina Sfantului
Botez, noua tuturor, ne face atenti asupra splendidei realitati a unirii prin apa sfintitd cu Hristos

cel rastignit si inviat. Omul se invesmanteaza cu haina alba, cu Hristos, renaste spre o noud
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viatd; asaza pe el chipul cel dintdi si reporneste in cursa de atingere a asemanarii, intinerar pe
care nu a mai putut avansa dupa caderea in pacat a lui Adam si a Evei. Diadoh al Foticeei spune
ca dupa botez, Duhul Sfant incepe s lucreze asemeni unui zugrav pe panza sa. ,,Asa si sfantul
har al lui Dumnezeu readuce intai prin botez ,,chipul” omului la forma in care era cand a fost
facut, iar cand ne vede dorind cu toata hotararea frumusetea ,,asemandrii” si stand goi, si fara
frica 1n atelierul lui, Infloreste o virtute prin alta si inaltd chipul sufletului din stralucire in
stralucire, daruindu-i pecetea asemanarii”*°.

Ce vrea, prin urmare, sa spuna Sfantul Andrei prin irmosul citit anterior? Ca dezbracarea
de Dumnezeu este tragedia prin care trece omul pacatos. Si toti suntem pacatosi in grade
diferite! La Tnceput a fost Adam si Eva, dupa aceea Cain si Abel. Cei care |-au parasit pe
Dumnezeu, pardsesc poruncile lui Dumnezeu, rup haina alba si o intineazd, opresc lucrarea
harului. ,,Ruptu-mi-am acum vesmantul cel dintai, pe care mi l-a tesut mie Ziditorul din inceput,
si pentru acesta zac acum gol”.

Chipul lui Dumnezeu, prin pacat se deformeaza, isi pierde calittile date de Creator. De
aceea, vom vedea cd omul care Tmbratiseaza pacatul, chiar daca isi poate pastra frumusetea
fizica, dupa o scurta sedere in compania lui, 1i simti hidosenia omului interior. Adica simti ca
n el, haina este sfartecata, chipul este mutilat.

Acest lucru este posibil din cauza faptului ca urechea noastra se pleaca usor spre
cuvintele mieroase ale diavolilor si dam curs imaginatiei ce ne insala si ne ademeneste.
Imbricatu-m-am Tn haina rupta, pe care mi-a tesut-0 mie sarpele cu sfatul, si ma rusinez”.

Glasul imnografului este cu atat mai important de ascultat si urmat cu cat el descrie,
intr-un tragism specific intregului canon, dimensiunea eshatologica a vietii omului. ,,Se apropie,
suflete, sfarsitul, se apropie si nu te Ingrijesti, nu te gatesti”. Vremea se scurteaza, scoala-te,
aproape langa usi este judecatorul; ca un vis, ca o floare trece vremea vietii. Pentru ce in desert
ne tulburam?”, gatirea si vremea sunt puse 1n relatie. Dialogul pregatirii cu timpul insusi sunt
coordonate magistrale pentru intelegerea vremii judecatii.

Tntr-una din cantirile de la inmormantare, ce-i apartine Sfantului loan Damaschinul se
vorbeste despre drama dezbracarii de carne. Omul contemporan este atat de preocupat de partea
materiald, atat de obsedat de a-si prelungi scurta viatd, incat riscd sa uite cd, puse in balanta

,dezbracarea de Dumnezeu” cu ,,0asele goale” din mormant, e mult mai dramatica cea dintai.

15 Diadoh al Foticeii in Cartea Filocaliilor. Cele mai frumoase pagini, traducere din greceste de pr.prof.dr.
Dumitru Staniloae, membru al Academiei Romaéne, selectia textelor de Georgeta-Anca lonescu, Humanitas,
Bucuresti, 2018, p. 17
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Cu alte cuvinte, dacd omul nu poate evita moartea fizica, descompunerea fireasca a
trupului, el poate, totusi, evita ceea ce i-ar aduce in caz contrar damnarea, ,,dezbracarea de
Dumnezeu”. In familie avem ocazia si fim invatatori. In fata copiilor nostri, asaltati de spiritul
imbracarii cu materie, a ingreundrii, incd o datd si incd o datd, cu haine scumpe si trecatoare,
mai nou chiar rupte, sa-i invatam ca haina cea adevarata este pastrarea curati a hainei botezului.

Si ne Intrebam cum sa evitim aceasta pierdere a vesmantului celui dintai? lar raspunsul
sta in acelasi stih pe care-1repetam in timpul canonului ,,Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-
ma!

Tn viitoarea noastrd, catehezd vom vorbi despre neascultarea lui Adam si ascultarea

Mantuitorului, mai precis despre efectele asupra vietii duhovnicesti.
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5. Despre neascultarea lui Adam si ascultarea lui Hristos

Dumnezeu ne-a ajutat sa reflectam asupra starii de parasire a harului si de recastigare a
acestuia. Haina botezului este vesmantul alb al lui Hristos. Cum poate fi el pastrat imaculat?
Cat de grava devine ruperea acestuia? Care sunt implicatiile in plan duhovnicesc a vietii duse
in pacat? Cum zugraveste Duhul Sfant pe chipul omului, asemanarea cu Dumnezeu? Raspunsul
la toate aceste intrebari il vom gasi in cateheza anterioara, iar in cea prezentd, anumite aspecte
vor f1 mai bine lamurite.

Raportul dintre ascultare-neascultare constituie una din temele majore ale teologiei
ortodoxe. Tn randurile ce urmeazi, raportandu-ne la cantirile Triodului si duhul Sfantului
Andrei, vom urmari evolutia de la Adam cel vechi la Adam cel Nou, prin firul rosu al
neascultarii i ascultarii.

Sfantul Andrei, in canonul sau, recurge la numele lui Adam de patru ori. Tn primul caz
se aseamand cu Adam in neascultare, punand starea neascultarii 1n relatie cu ,,dezbracarea de
Dumnezeu”, despre care am vorbit in cateheza precedentd. In a doua situatie, constatim
cantarea dreptitii dumnezeiesti in cazul perechii primordiale, soldata cu alungarea din Rai,
dar, in acelasi timp, recunoasterea stdrii proprii de pacatosenie si a fricii cd pentru sufletul
nostru, daca nu ne pocaim, lucrurile vor decurge la fel de dramatic: ,,Dupa dreptate a fost izgonit
Adam din Eden, nepazind singura Ta porunca, Mantuitorule. Dar eu, care am calcat totdeauna
cuvintele Tale cele datatoare de viata, ce voi patimi?” (Canonul Sfantului Andrei, Cantarea I).
In a treia situatie, autorul se vede ca cel mai nevrednic dintre cei nascuti din Adam, se identifica
cu strigarea vamesului (Luca 18, 13) si invoca milostivirea Noului Adam, a Mantuitorului: ,,Fii
mie milostiv, ca vamesul strig Tie; Mantuitorule, curdteste-ma; ca nimeni din cei din Adam n-
au gresit Tie, ca mine”. Tn cea de-a patra situatie Adam e pus in relatie cu Mantuitorul Tisus
Hristos, pandit de rautatea si invidia diavolului: ,,Camara cea de vindecare a lui Hristos vazand-
o0 deschisa, si privind sanatatea care izvoraste din ea lui Adam, a patimit si s-a ranit diavolul, si
ca in primejdie s-a tanguit si a strigat catre ai sai: Ce voi face Fiului Mariei? Ma ucide Cel
nascut in Betleem, Cel ce este pretutindeni si pe toate le plineste.”

De ce e important sa vorbim despre neascultarea lui Adam, opunandu-i ascultarea lui
Hristos? Care au fost consecintele acestei neascultari? Ce implicatii a avut pentru neamul

omenesc nesocotirea cuvantului dumnezeiesc?

17



Prima lamurire ne-0 ofera Sfantul Pavel care puncteaza: ,,Caci precum prin neascultarea
unui om s-au facut pacatosi cei multi, tot asa prin ascultarea unuia se vor face drepti cei multi”
(Romani 5, 19). Gestul necugetat al perechii primordiale a facut posibila moartea. Aceastd
moarte nu trebuie vazuta doar la nivel biologic, ci mai ales la nivel duhovnicesc. Chipul lui
Dumnezeu a fost mutilat, desfigurat, in asa masura ca Abel ajunge sa fie ucis de propriul frate,
Cain.

Consecintele neascultarii au avut implicatii astronomice. Creatia nu mai consoneaza cu
omul, ,,in sudoarea fruntii” isi hraneste trupul; durerea isi face simtita prezenta. Mandria viciaza
mintea $i o tine captiva, ochiul omului nu mai e la fel de luminos, iar trupul se Tnvartoseaza.

Nesocotirea cuvantului lui Dumnezeu a insemnat negarea lui Dumnezeu. Or, Panayotis
Nellas, rafinatul teolog grec, spunea ,,cand Il neaga pe Dumnezeu omul se neagi pe sine insusi
si se autodistruge. Cand vietuieste teocentric, el se pune in valoare la infinit pe sine insusi, se
dezvolta si intregeste n vesnicie™'®. Sigur, toate aceste realitdti teologice le cunoastem prea
bine, dar reimprospatarea lor are un folositor scop anamnetic.

Acum, vom face pasul spre importanta ascultdrii, stare, virtute pe care o regasim
intrupata perfect in Hristos. Din nou vom recurge la cateva intrebari directoare: De ce S-a facut
om si care e valoarea Intruparii? Care au fost consecintele intrupdrii Mantuitorului? Ce rod
aduce ascultarea si in ce chip S-a facut Hristos ascultator?

Sfantul Simeon ne aduce o prima lamurire: ,,Care este scopul iconomiei intruparii lui
Dumnezeu-Cuvantul, vestit in toatd dumnezeiasca Scripturd si citit de noi, dar nepatruns? Nu e
decat acela ca, impartasindu-Se de ale noastre, sd ne faca pe noi partasi de ale Sale. Caci Fiul
lui Dumnezeu de aceea s-a facut Fiu al omului, ca sa ne facd pe noi, oamenii, fii ai lui
Dumnezeu, ridicand dupa har neamul nostru la ceea ce este El dupa fire, nascandu-se de sus in
Duhul Sfant si introducandu-ne indata in Imparatia cerurilor; mai bine zis, diruindu-se, si o
avem pe aceasta inlduntrul nostru (Lc. 17, 21) (Sf. Simeon Noul Teolog, VI, 78)*'.

Cu alte cuvinte, prin ascultarea fatd de Planul de mantuire, stabilit din vesnicie de
Dumnezeu Tatil, Hristos ne face partasi la imparatia vesnica. Cat de greu ne este sa intelegem
aceste cuvinte! Totodata, cat de dificil este sa fim ascultatori. Dar sa nu uitam ca Cel care a luat

trup de om, e Omul insusi, e Dumnezeu care l-a facut pe om. Sfantul Pavel ne arata pana unde

16 paNAYOTIS NELLAS, Omul animal indumnezeit. Perspective pentru o antropologie ortodoxd, studiu introductiv si
traducere de loan Ica Jr., editia a IV-a, Deisis, Sibiu, 2009, p. 77.

17 SFANTUL SIMEON NoUL TEOLOG in Cartea Filocaliilor. Cele mai frumoase pagini, traducere din greceste de
pr.prof.dr. Dumitru Staniloae, membru al Academiei Romane, selectia textelor de Georgeta-Anca lonescu,
Humanitas, Bucuresti, 2018, p. 443.
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a mers aceastd ascultare, si o stim prea bine: ,,S-a smerit pe Sine, ascultator facandu-Se pana la
moarte, si inca moarte pe cruce”(Flp. 2, 8).

Sfantul Andrei, iubitor al Cuvantului lui Dumnezeu ne indeamna sa aplicam in viata
noastra evanghelicele sfaturi, ,,N-am auzit glasul Tau, n-am ascultat Scriptura Ta, Datatorule
de lege. Dar prin pocainta ma primeste si intru cunostinta ma cheama, ca sa nu ma fac castig,
nici mancare ,.celui strain”. Ci Tu Insuti, Mantuitorule, ma miluieste” (Canonul Sfantului
Andrei, Cantarea a IV-a).

De ce sa ascultam Scriptura? Tocmai pentru cd in ea vom auzi $i aceste cuvinte
prorocesti: ,,Intoarceti-va, copii razvratiti, si Eu voi vindeca neascultarea voastra! Ziceti: iata
venim la Tine, ca Tu esti Domnul Dumnezeul nostru” (Ier. 3, 22).

Pentru ca ,,sufletul” este unul din conceptele cheie ale canonului, in ultima noastra
cateheza vom cauta sa lamurim ce inseamna sufletul, cum poate fi tinut viu, respectiv cum

putem sa-| pierdem pentru totdeauna.
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6. Despre uciderea sufletului prin pacat si posibilitatea invierii
prin virtute

In cateheza precedenti am avut ocazia sa lamurim pe scurt raportul dintre neascultare si
ascultare. Ce efecte a avut neascultarea perechii primordiale; cum i-a urmarit si inca ne
urmareste aceasta cadere in pacat; cum, Mantuitorul face posibila depasirea blestemului
neascultarii, prin Tntruparea Sa si ascultarea de planul din vesnicie al Sfintei Treimi.

Cateheza de azi va avea ca prim plan sufletul si grija de el. Mai precis, vom vorbi despre
suflet si despre salvarea lui de la moartea vesnica.

Tn evanghelia Sfantului Matei avem aceste cuvinte: ,Nu va temeti de cei ce ucid trupul,
iar sufletul nu pot sa-1 ucida; temeti-va mai curand de acela care poate si sufletul si trupul sa le
piarda in gheena” (Matei 10, 28). Prin urmare, Mantuitorul ne spune raspicat ca sufletul poate
fi omorat. Ce inseamna aceasta? Cum poate fi aceastd fiinta, careia Dumnezeu i-a oferit
nemurirea, sa moara?

Céntarea a 9-a din Canonul Sfantului Andrei se concentreaza pe suflet si pe starea lui in
fata Judecatii de Apoi. E ca si cum autorul ar vrea sa ne sugereze ca abia in acest moment putem
trage concluziile canonului. Adica, Sfantul Andrei isi gandeste stihurile din ultima cantare ca
un dialog Tntre el si propriul suflet, extins, intre noi si sufletul nostru. Si din nou recurgem la
intrebari: ce este cu adevarat sufletul? Este sufletul omului muritor? Cum sa ne raportam la
sufletul nostru? Din ce este el compus? Este sufletul nostru muritor?

Poate, la o seamd din aceste intrebdri am putea sa le raspundem prin interogatiile
Sfantului Iustin Popovici, sfantul sarbilor, care enunta urmatoarele: ,,Ce este omul dacd nu o
fiintd rationald, alcatuitd din suflet si din trup? Oare sufletul singur este omul? Nu, ci el este
sufletul omului. Oare vom numi trupul, om? Nu, ci trupul omului. Nici sufletul, nici trupul,
considerate separat, nu sunt omul, ci unitatea lor se numeste om”28,

Deci, unitatea dintre suflet si trup este omul, dar, in eternitate, in vesnicie merge sufletul.
De aceea sfantul din Creta este atat de preocupat sa-1 pregateasca si sa-1 mentina viu. Or, tocmai
aceasta mentinere si dinamizare este dificild. Cu toate acestea, instrumentele puse la dispozitie
sunt rugdciunea, postul, curatia si smerenia, pe care Canonul le invoca: ,,Pildele Scripturii celei
noi ti le aduc tie, suflete, ca sa te invete umilinta; ravneste dar dreptilor, iar de pécatosi te
leapada, si indupleca pe Hristos cu rugaciunile tale, cu postul, cu curdtia si smerenia” (Canonul

Sfantului Andrei, cantarea a 9-a).

18 SFANTUL IUSTIN Popovicl, Dogmatica Bisericii Ortodoxe, vol. |, traducere din limba sérb3 de diac. Zarko
Markovski, Doxologia, lasi, 2017, p. 356.
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Putem lamuri aceastd situatie daca intram mai profund in gandirea paulind. Ne
reamintim textul din Tesaloniceni: ,,Dumnezeul pacii sa va sfinteasca pe voi desavarsit, iar
intreg duhul vostru (pneuma) si sufletul (psyché) si trupul sa se pazeasca fara prihana, intru
venirea Domnului nostru lisus Hristos” (1 Tes. 5, 23). Pentru Sf. Ap. Pavel, trupul (soma) este
partea exterioara, materiala a omului. Sufletul, psyché, este principiul vietii fizice, ceea ce ne
face fiinta vie, principiul vital din noi. Modul in care Pavel intrebuinteaza adjectivul inrudit al
lui psyché, psychikos, subliniaza faptul acesta. El vorbeste de omul psychikos ca fiind incapabil
de a primi darurile Duhului Sfant (1 Cor. 2,4). Am putea spune ca acesta este omul natural,
neduhovnicesc care traieste la nivel pur natural, instinctual, animalic chiar. Standardele lui sunt
autoconservarea, egocentrismul si spiritul de acaparare, specifice animalului.

Acest psyché este interogat Tnh Canon. Somnul sufletului reprezinta orientarea acestuia
exclusiv inspre cele de jos, spre satisfacerea poftelor, dorintelor si exacerbarea acestora in vicii,
adictii, dependente, patimi. In pilda bogatului cdruia i-a rodit tarina sau a bogatului nebun
intalnim acest tip de mentalitate: Suflete al meu, mandnca, bea si te veseleste!, mentalitate
taxata drept nebunie. Nebunia de mai Tnainte pomenita si in versurile anterioare se refera tocmai
la irationalitatea viciilor, la falsa iluzie a implinirii spirituale prin experiente de acest fel. Orice
viciu poarta cu sine falsa iluzie a omului liber, dar trebuie s intelegem ca cel posedat de o
patima nu mai este liber, ci inrobit de viciul sdu.

Acum ajungem la dezlegarea tainei. Cine este cel care isi cearta propriul suflet? Duhul,
pneuma, partea fina a realitatii spirituale din noi, partea conducatoare din viata noastra. Prin
duhul nostru putem intra in legdtura cu Dumnezeu, prin duhul nostru devenim parteneri de
dialog cu Dumnezeu. Duhul din noi este acel ceva de care se ,,incopciaza” Duhul Sfant in noi,
chipul lui Dumnezeu din noi. Datoritd duhului nostru avem capacitatea de a fi subiecti actuali
ai dragostei divine. Pneuma este partea prin care Dumnezeu poate sa le vorbeasca oamenilor si
prin care oamenii pot si aibd partisie si comuniune cu Dumnezeu'®. Pneuma este partea
componentd a realitatii spirituale din noi prin care suntem inruditi In mod distinct si unic cu
Dumnezeu.

Ajunsi in acest punct Intelegem mai mult de ce acest Canon trebuie inteles in primul
rand ca o sublima rugaciune, un dialog in duh cu sufletul nostru si apoi cu Creatorul nostru.

Drama omorérii sufletului este cu atat mai mare cu cét acesta are vocatia fericirii si a
vietii vesnice. Citandu-I pe Sfantul Macarie, Sfantul Iustin ne zice, ,,intr-adevar, sufletul este o

lucrare mareata, dumnezeiasca si minunata. La facerea sufletului, Dumnezeu 1-a plasmuit dupa

19 WiLLIAM BARCLAY, Analiza semantica... p. 17.
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chipul virtutilor Duhului. A asezat in el legile virtutilor, ale discerndmantului, ale stiintei, ale
ratiunii, ale credintei, ale dragostei si ale celorlalte virtuti dupa chipul Duhului ?°.

Si totusi, sufletul poate si muri. Nu 1n sensul in care intelegem noi moartea fizica, ci in
acela al damnarii, al condamnarii la suferinta vesnica.

Primul exemplu biblic de evidentiere a superioritatii sufletului fatd de trup prin
nemurirea sa, dar si de stare de moarte sufleteasca este episodul Cain si Abel. Nu intamplator
imnograful scria: ,,Pildele Scripturii celei noi ti le aduc tie, suflete, ca sa te invete umilinta;
ravneste dar dreptilor, iar de pacatosi te leapada, il indupleca pe Hristos cu rugaciunile tale, cu
postul, cu curatia si cu smerenia”. Cain si Abel sunt fructele sperantei rdscumpararii, sunt visul
lui Adam si a Evei de a fi rascumparati. Nu aveau de unde banui cat timp va trece pana cand
Cel care va zdrobi capul sarpelui se va intrupa. Cand a fost ndscut Cain, protopdrintii nostri au
zis ,,am dobandit om de la Dumnezeu” (Fc. 4, 1), dupa aceea s-a ndscut Abel. Unul era cultivator
de pamant, iar celalalt crescator de animale. Amandoi aveau constiinta de a aduce jertfa lui
Dumnezeu. Dar nu amandoi la fel.

La momentul jertfei, Dumnezeu a cautat spre cea a lui Abel, era din inima curata si
buna, spre a lui Cain nu a privit. Primul nascut a ldsat ca In inima lui sd creasca spinul invidiei,
iar apoi mucegaiul fratricidului. Dupa ce Adam si Eva s-au facut vinovati de ,,patricid”, de
alungarea Tatalui din suflet, ramanand goi, iatd Cain 1si ucide fratele.

Daca s-a pocait sau nu, textele sacre pastreaza tacerea. Adam si Eva, asa cum rezulta
din textul triodului, dar si din erminia picturii rasaritene, au facut pocaintd si au capatat iertare
de la Domnul. Dar, Cain? Cel mai probabil si-a ucis sufletul, dupa ce a ales sa ucida trupul
fratelui. Nu intamplator Sfantul Andrei spune: ,,Intrecand uciderea lui Cain, de bunavoie m-am
facut ucigas, sufletului, hranind trupul si razboindu-ma impotriva lui cu faptele mele cele rele”.
Constatam ca sfantul nu judeca personajul biblic ci isi compard, in stare de pocdinta, sufletul
cu al aceluia. Canonul Sfantului Andrei ne invata ca sufletul se mentine viu in masura in care
ne plangem cu amar pacatele. Iar plangerea cu amar aduce mila Domnului, iar mila Domnului
iertarea pacatelor, iar iertarea pacatelor, negresit, viata de veci, deci invierea sufletului.

Amin!

20 SFANTUL lUSTIN PopPovicl, Dogmatica Bisericii Ortodoxe..., p. 369.
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