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CREDINTA - primul pas al vietii in Hristos'

I. PRELIMINARII. Virtuile crestine sunt clasificate, in general, in trei
categorii: teologice (credinta, nddejdea si dragostea), cardinale (intelepciunea,
curajul, dreptatea si cumpatarea) si derivate (din primele doua categorii, ca, de pilda,
smerenia, bundtatea, deprinderea de a marturisi adevarul, onoarea €tc.).

Definitie generald: Virtutea crestina este nazuinta si deprinderea statornica a
credinciosului de a implini voia lui Dumnezeu.

Este important sa observim ca, etimologic, cuvantul ,virtute” provine din
latinescul ,,vir” (,,barbat”), fiind asadar ceva specific barbatului (putere, vitejie, curaj),
in antichitatea pagana prin virtuti intelegandu-se mai mult aptitudinile fizice, izvorate
exclusiv din puterile proprii. In crestinism, notiunea de virtute se raporteazi cu
deosebire la comunicarea omului cu Dumnezeu si cu semenii, accentul cizand pe
cultivarea calitatilor sufletesti, fird a se neglija insd educatia care priveste cele ale
trupului. Spre deosebire de conceptia antica, crestinul are constiinta ca izvorul virtugilor
nu std atat in puterile omenesti, cat mai ales in harul lui Dumnezeu, dupa cum smerit
recunoaste, bundoara, Sf. Ap. Pavel: ,,Prin harul lui Dumnezeu sunt ceea ce sunt!” (I
Co 15, 10). De aceea, crestinul virtuos, chiar cand sub aspect fizic este bolnav, batran,
ori slabit, simte cd sufleteste este tare, cum acelasi Apostol Pavel mairturiseste: ,,De
aceea, ma bucur in slabiciuni..., deoarece, cand sunt slab, atunci sunt tare!” (Il Co 12,
10).

Trebuie sd recunoastem insd, din capul locului, cd simtim o mare greutate in
acest demers, intrucat virtugile reprezinti, practic, un ansamblu uriag de trairi si
comportamente, care se lasd greu prinse in cuvinte. Pentru a ne Incadra in spatiul
rezonabil (psihologic) specific catehezei, suntem nevoiti, de aceea, s ne limitam la
notiunile de catehism si teologie morald, in general cunoscute, notiuni care pot
constitui, totusi, tot atdtea puncte de plecare pentru ca doritorii de mai mult sa
aprofundeze temele pe linia propriilor trairi, simaminte si realitdti pastorale concrete.

Il. TEMA CATEHEZEI are in vedere urmatoarele: etimologia termenului;
definitia credintei; profilul omului credincios;, importanta/necesitatea credintei
pentru mantuire;, insugirile credintei; mijloace de intarire §i cultivare; pacatele
impotriva credingei.

I1l. TRATAREA TEMEI, departe de a incerca sa fie completa, are in vedere
cateva invataturi de bazi, selectate in special din Sfinta Scriptura.

1. Termenul ,,credintda” este de sorginte latina: s. credentia — credinta, Vb.
credo — a crede, a incredinta, a se increde.

2. Definitia cea mai adecvata ne-0 ofera Sf Ap. Pavel: ,Credinta este
incredintarea celor nadajduite, dovedirea lucrurilor celor nevazute” (Evrei 11, 1).
Definitie pe care Sf loan Gura de Aur o intelege astfel: ,,Aceasta este credinta: cand
cineva pe cele de Dumnezeu fagaduite, desi nu se vad cu ochii acestia ai trupului, le
socoteste mai vrednice de crezare decat pe cele vazute, care stau Inaintea ochilor
nostri” (Cateheze 8, 6;in S.C., vol. 50, Paris 1957, p. 251).

! Preacucernicii si preacuviosii parinti vor selecta din aceste cateheze doar elementele care sepot
incadra ntr-un timp optim de expunere, in functie de realitatile pastorale concrete.
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3. Profilul credinciosului este usor de observat si descris, dar greu a-i urma
exemplul. Nu imposibil, insad. S ne amintim: credinciosul este un om placut,
atragator, senin, mereu cu o razi de fericire in suflet. Credinta creste si viazi doar in
ansamblul celorlalte virtuti: nu e singurd, ci impreuna cu toate celelalte virtuti, dupa
cum nici un pacatele nu sunt singure, ci legate intre ele, cu mii de fire nevazute.
Astfel, omul credincios este, deodata, optimist (plin de nadejde), iubitor, prietenos,
bun §i altruist, intelept (chibzuit), harnic, cumpatat, curajos, drept, smerit, discret,
demn si sincer. Este vorba, asadar, de insusiri, atitudini, dar mai ales de fapte, bine
stiind ca ,credinta fira fapte este moartd” (Jacov 2, 17). In acelasi timp, omul
credincios este nesovaielnic in fata marilor hotirari ale vietii, neinfricat in fata
vrajmasilor, obstacolelor, bolii si chiar a mortii. Succesele nu-1 ametesc, iar caderile
nu-l deprima. Nu-io trestie batutd de vant, ci se straduieste a fi ca un pom neincovoiat
st roditor.

4. Importanta (necesitatea) credintei pentru mdantuire este evidentiatd de
insusi Mantuitorul Iisus Hristos: ,,Cel ce va crede si se va boteza se va mantui; iar cel
ce nu va crede se va osandi” (Marcu 16, 16); Sau: ,Credinta ta te-a mantuit!” (Luca
17, 19), afrmatie pe care o intAlnim in cazul mai multor vindecari,

5. Insugirile de temelie ale credintei: tare (, fiti tari in credinta”! — 1 Co 16,
13); statornica si marturisitoare (,Oricine va marturisi pentru Mine inaintea
oamenilor, marturisi-voi §i Eu pentru el inaintea Tatalui Meu, Care este in ceruri” -
Matei 10, 32); lucratoare prin iubire (,, Caci in Hristos lisus, nici tdierea imprejur nu
poate ceva, nicCi netdierea imprejur, ci credinta care este lucrdatoare prin iubire” —
Gal. 5, 6); insotitd mereu de fapte (v. citatul de la lacov 2, 17);

6. Mijloace de a dobdndi credinta si a o pdstra (cultiva). Tntai de toate,
credinta este un dar de la Dumnezeu, ca si viata insdsi. Fiecare om are in structura
fiintei lui psiho-fizice scanteia divind a credintei, care se poate aprinde, apoi, intr-un
foc care sa emane la randul lui nenumarate raze binefacdtoare spre ceilal{i semeni.
Intre mijloacele de ,aprindere” semnaldm: rugdciunea, participarea la viata Bisericii
(in special Sf. Liturghie, cu spovedanie si impartagsire), lecturile sfinte (indeosebi
Sfanta Scriptura), ascultarea predicii (,, Credinta este din auzire, iar auzirea prin
cuvantul [ui Hristos” — Romani 10, 17), receptivitatea fata de pilda vietuirii
oamenilor credinciosi, grija pentru cultivarea/intretinerea celorlalte virtuti, fapta
bund etc. Revenim cu o subliniere privind rugiciunea. Inci de la Botez in rinduiala
slujbei auzim citindu-se: ,,Pazeste-1pe el (pe prunc) intru sfintenia Ta. Intareste-I Tn

credinta ortodoxii...”. In esentd, vorbind de rugiciune pentru intirirea credintei,
avem in vedere atat propriile rugaciuni (dupd modelul Sf Apostoli: ,,Doamne,
sporeste-ne credinta!” — Luca 17, 5), cat si rugaciunile altora... Sa ne amintim, astfel,

de rugdciunile personale (si personalizate) ale parintilor pentru copii, ale sotilor unul
pentru altul etc.;

7. Pacatele impotriva credintei sunt, in general, urmatoarele (,,in general”,
pentru cda, practic, orice pacat savarsit este impotriva credintei): ateismul/necredinta
(respingerea publica ori tainicd a 1invataturii de credintd), erezia (sustinerea
invataturilor gresite. De ex. cd Hristos nu este Dumnezeu adevarat, ci numai Om),
apostazia (lepadarea credintei si imbratisarea ateismului), schisma (abatere de la
disciplina Bisericii), superstitiile (idei desarte, mostenite din paganism, ca de ex.
credinta in strigoi, iele etc.), ocultismul (credinta in vrajitorii, magie, spiritism etc.),
fanatismul religios (ura fata de alte religii), bigotismul (cantonarea in formele cultice,
tipicarii, aspecte exterioare etc.).
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IV. FIXAM, acum, cateva notiuni esentiale: credinta este lucrdtoare i
sporeste, numai daca este insotita mereu §i de celelalte virtuti: nadejdea, iubirea,
intelepciunea, cumpatarea, dreptatea, curajul, smerenia etc., dupd cum credinta poate
fi pierduta ori micsorata nu doar prin simplul pacat al necredintei (ateismului), ci prin
orice pdcat savarsit inaintea lui Dumnezeu §i a oamenilor.

V. ASOCIEREA cea mai cunoscutd a credintei este cu faptele bune, iar
marturia nou-testamentara a Sf. Ap. lacov este limpede intru-totul: ,,Ce folos, fratii
mei, daca zice cineva ca are credinta, iar fapte nu are?” (2, 14); ,,Vrei insa sa intelegi,
omule nesocotit, cd credinta fard de fapte moarta este?” (v. 20); ,Precum trupul fira
suflet mort este, astfel si credinta fara de fapte, moarta este!” (v. 26). De luat aminte ca
apostolul Tacov considerd ,demonica” credinta fira fapte: ,,Si demonii cred si se
cutremurd!” (v. 19).

O alta ,asociere”, de mare folos, este a credintei noastre cu... a credintei lui
Dumnezeu. Deosebit de util este sa observam ca traducerea corectd a textului din
Marcu 11, 22 nueste ,,Siraspunzand, lisus le-a zis: Aveti credinta Th Dumnezeu” (ca
in unele editii sinodale) ci ,,aveti credinta lui Dumnezeu” (cf. textelor originale: &yere
miotiv Ocovll habete fidem Dei; Sa observam genitivul: @gov - Dei). Asa gasim in
traducerile vechi (Biblia 1688; NT Balgrad 1648). Adica: credinta noastra sa se
asemene cu a lui Dumnezeu, desavarsitda, nu cu a cea omeneascd, nestatornicad, slaba,
oscilanta...

VI. In loc de obisnuita ,,GENERALIZARE”, socotim mai util sa incercam
APROFUNDAREA notiunii de credinta, observand diferenta intre ,credinta din
auz” (Romani 10, 17), venita dinafara, pe care o mostenim de la parintii nostri trupesti
si duhovnicesti si credinta care creste din trdirea interioard, prin vederea cea
duhovniceasca. latd ce spune Sf Petru Damaschin in acest sens: ,,Alta este credinta
cea de obste, adica dogmele despre fapturile Sale inteligibile si sensibile, precum cu
harul lui Dumnezeu le-a primit sfanta si soborniceasca Biserica, si alta, cea a vederii,
adicd a cunostintei, care nu se impotriveste celei ce o naste pe ea, cio face mai sigura.
Pentru ca cea dintai am invatat-o din auz, mostenind-o de la paringii binecredinciosi si
de la invatatorii credintei dreptmaritoare, iar cea de-a doua vine din aceea ca credem
drept si ne temem de Domnul, in care am crezut” (Invatdaturi duhovnicesti, in
»Filocalia”, Ed. Inst. Biblic, Bucuresti, 1976, vol. 5, p 194).

VII. APLICAREA invataturilor legate de credintd, ca virtute teologica,
trebuie sa tind seama de lucrarile lui Dumnezeu in sufletul omului. Profesorul grec,
Georgios Mantzaridis, in cunoscuta lui carte de Morala crestind (trad. Cornel Coman,
Ed. Bizantina, 2006, p. 153 s.u.), evidentiaza cateva aspecte notabile. Mai intai, faptul
ca credinta este un dat ontologic, adica e prezenta in structura fiintei noastre, fie ca
recunoastem, fie ca nu. Pentru cel care o recunoaste si o cultiva, credinta devine izvor
de intelepciune sipaviza impotriva raticirilor. Il mentine pe om in ,,hotarele lui”, cum
spune Sf. Simeon Noul Teolog. Adica, in hotarele unei vietuiri firesti, sinitoase. In
Lsparametri normali ” - cum am spune azi. Necredinta este nebunie, o tigdduire de
sine. Numai cel nebun spune: ,Nu este Dumnezeu” (Psalm 13, 1).

Omul credincios trebuie sa fie, insa, nu doar beneficiar al credintei, ci i un
marturisitor al ei, prin cuvant si fapta. ,,Crezul” rostit la Sfinta Liturghie si la alte
slybe (Taina Botezului, de pildad) reprezintd o forma concretd de marturisire. O altd
forma concreta este in randul semenilor, atat in vremuri linistite, cat si in vremuri de
prigoana. Cuvantul Mantuitorului ne este cunoscut, in acest sens: ,Oricine va

Pk e fststet st st et e eisisiaisiststat et erefisisisisistateteteisisistaisisistststetefsfsisisisistststet et eisisiaisisiststet et eieiaiaistsisiatatetede)
[AfsHeistetsiefsrsisistststetefetersfsisrsisstatststeiefsfsisrsisiststetefeirisisisisiststefefefefaraisisrisiststatetetepeysystarsiatatstotereyeyes



marturisi pentru Mine inaintea oamenilor, marturisi-voi si Eu pentru el inaintea
Tatdalui Meu, Care este in ceruri. lar de cel ce se va lepada de Mine inaintea oamenilor
si Eu Ma voi lepada de el inaintea Tatdlui Meu, Care este in ceruri” (Matei 10, 32,
33). Or, pentru a-L marturisi pe Hristos, trebuie sa fii in comuniune cu El, spune prof.
G. Mantzaridis (Op. Cit., p. 154). Comuniune de rugiciune, comuniune euharistica,
comuniunea comportamentului moral, comuniunea faptei bune etc.

Pentru concluzii (concise), dim cuvantul profesorului Teodor M. Popescu?, un
marturisitor al credintei, atdt in vremuri bune, cat si in inchisorile comuniste:
,Credinta este conditia vietii noastre sufletesti, ca viatd morala in familie, in socictate,
stat si toata lumea. Credinta in Dumnezeu este cel mai mare titlu de noblete al omului
intre toate fapturile lumii. Credinta noastrd in lisus Hristos este cel mai Tnalt titlu de
cinste ce avem noi crestinii, in fata lumii. Credinta este cel mai mare $i mai pretios
dar ficut de Dumnezeu omului, odata cu ratiunea ce i-a dat ca sa-L cunoasca. Dar, pe
cand ratiunea singura nu-iajunge si-1 poate insela, chiar daca este luminata, credinta
luminatd nu se ingeald niciodatd. Ea este cea mai mare putere si bucurie sufleteasca a
omului; ea face legatura noastra cu Dumnezeu... El ne recunoaste ca ai Sai din
credinta noastrd. Daca am pierde toate celelalte daruri si bunuri, pana la insasi viata
noastrd, pastrandu-ne credinta, avem in ea tot ce se poate avea mai mult: pe
Dumnezeu ” (Meditatii teologice..., p. 174).

Bibliografie selectiva:

Teologia Morala Ortodoxa, vol. 11, Ed. Inst. Biblic, Bucuresti, 1980

Filocalia,vol. V, trad. Pr. D. Staniloae, Ed. Inst.Biblic, Bucuresti, 1976

Prof. Teodor M. Popescu, Meditatii Teologice, Ed. Sf. Arhiepiscopii a Bucurestilor, 1997
Prof. Georgios Mantzaridis, Morala crestind,trad. Cornel Coman, Ed. Bizantina, 2006
Pr. Prof. lon Bria, Dictionarde teologie ortodoxa,Ed. Inst. Biblic, Bucuresti, 1994

g~ wDdDE

21893-1973. Nascut in Boteni — Dambovita, licentiat al Facultatii de Teologie din Bucuresti, doctor in
teologie al Facultdtii de Teologie din Atena, titular al catedrei de Istorie i Patrologie al Facultatii de
Teologie din Bucuresti (1948-1959), detinutpolitic in inchisorile comuniste (1959-1964).
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NADEJDEA - pastritoarea credintei

I. INTRODUCERE. Nadejdea face parte din triada virtugilor teologice,
insotind credinta si dragostea. Este arhicunoscut, in acest sens, Cuvantul Sf Ap.
Pavel: ,Si acum raman acestea trei: credinta, nidejdea si dragostea...” (I Corinteni
13, 13). In cateheza anterioard am vorbit despre virtutea credintei, amintind, intre
altele, cd omul credincios cu adevarat este, deodatd, optimist (plin de nadejde),
IUbitor, prietenos, bun si altruist, intelept (chibzuit), harnic, cumpatat, curajos, drept,
smerit, discret, demn si sincer. Trebuie sa avem mereu in vedere cd virtugile sunt
strans legate intre ele, viazi si se dezvoltd Tmpreuna. Pacatele, asijderea. lar le gatura
cea mai stransd a nadejdii este cu credinta. Credem si nadddjduim, in acelasi timp. Asa
se explicd si asocierea termenilor in definifia data de Sf. Apostol Pavel credintei:
»incredintarea celor naddjduite, dovedirea lucrurilor celor nevazute” (Evrei 11, 1).
Intre sinonimele cuvantului nadejde, intdlnim, de aceea, termenul ,,incredere ”, alaturi
de ,optimism ”, ,sperantd ” si chiar ,sigurantd .

Il. TEMA catehezei este deosebit de importantd in perspectiva mantuirii, dar
nu mai putin pentru o viatd echilibrati, aici, pe pamant. In ultima vreme intdlnim tot
mai mult semeni aflati in pragul deznadejdii, deprimarea, akedia (acedia) si
pesimismul numarandu-se printre cele mai frecvente boli ale sufletului. Profesorul
George Mantzaridis observa, cu mult realism, cd omul contemporan, lipsit (intre
altele) de virtutea rabdarii, se cantoneaza intr-un prezent comod: uitd (vrea sa uite)
trecutul si nu vrea sa priveasca in viitor. Virtutea nadejdii, in astfel de cazuri, nu mai
are obiect. Crestinul, 1nsa, trebuie sa fie mereu increzator in Dumnezeu si in
parinteasca Lui purtare de grija.

I1l. TRATAREA temei are in vedere cateva repere de bazi privind virtutea
nadejdii: definitia, importanta (necesitatea) pentru mantuire, mijloace de cultivare,
insugirile, roadele si pacatele impotriva ei.

1. Definitia nadejdii (sperantei) este diferitd in mediul laic, fata de cel religios.
Astfel, in DEX citim: incredere sau convingere ca ceea ce faci ori doresti se va
realiza; din punct de vedere crestin: asteptarea cu incredere a implinirilor fagaduite
de Dumnezeu (Teologia Morala Ortodoxa), binestiind ca Dumnezeu ,,este credincios
in ceea ce a fagaduit ” (Evrei 10, 23);

2. Importanta (necesitatea) nadejdii pentru mdntuire reiese din numeroase
texte scripturistice, din care selectam cateva: ,Prin nadejde ne-am méntuit ” (Rom. 8,
14); ,Sa tinem neclintiti marturisirea nadejdii, pentru ca cel care a fagaduit este
vrednic de credinta ” (Evrei 10, 23); ,Nadajduieste in Domnul si fa binele... ” (Psalm
36, 4); ,,Noi asteptam in Duh nadejdea dreptati din credintd... ” (Gal 5, 5);

3. Mijloace de cultivare a nadejdii. La fel ca in cazul credintei (si, in cele din
urmad, in cazul oricarei virtuti): rugdciunea, participarea la Sfanta Liturghie,
spovedania, lectura duhovniceasca etc. De mare ajutor: a-i lua pe sfinti ca modele de
nadejde, incepand cu dreptii si proorocii Vechiului Testament, continudnd cu Sfintii
Apostoli, cu mucenicii §i, practic, toti sfin{ii Bisericii. Pentru noi, romanii, de mare
sprijin moral ne sunt unii dintre intemnitatii Tnchisorilor comuniste, care au
supravietuit torturilor datoritd credintei lor puternice, dar i a nadejdii nelimitate in
Dumnezeu. Lor, ca in cazul altor martiri, li se potriveste marturisirea Sf. Ap. Pavel:
,Fiindca pentru aceasta ne $i ostenim si suntem ocarati si ne luptim, caci ne-am pus
nadejdea in Dumnezeul cel viu, Care este Mantuitorul tuturor oamenilor, mai ales al
credinciosilor (I Tim 4, 10);
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4. Insugirile cele mai evidente ale virtutii nadejdii:

- luminata, in sensul de a fi indreptata spre bunurile spirituale si vesnice, iar
spre cele vremelnice numai dacd sunt de folos pentru mantuire;

- tare, neclintita, intrucat se sprijind pe figiduintele lui Dumnezeu, vrednice
de credintd (Evrei 10, 23);

Trebuie, in acest context, sd precizdm i cum nu trebuie sa fie: sd nu se
identifice/confunde cu visarile si imaginatii hazardate si gratuite, care sunt asemenea
aburilor ce ies din pamant...

6. Roadele (binefacerile) nadejdii:

- orienteaza sufletul spre Dumnezeu §i viata vesnica;

- Intareste rdvna, curajul, statornicia lucrarea mantuirii;

- alimenteaza o gandire pozitiva (optimista), care influenteaza benefic propria
fiinta (inclusiv in cazul bolilor, necazurilor, esecurilor etc.), dar si vietile semenilor
din jur, pe care ii ,,incarcd pozitiv ”’;

7. Pacatele impotriva nadejdii:

- prea marea incredere in bundatatea Iui Dumnezeu, insotitd de amanarea
pocaintei;

- deznddejdea fata de ajutorul lui Dumnezeu, sorda buna cu deprimarea.
Deznadejdea este insusirea proprie diavolului, care crede si se cutremurd (lacov 2,
19), dar nu naddjduieste... (G. Mantzaridis, Morala crestina..., p. 186).

IV. RECAPITULAM cuvintele siexpresiile ,cheie” , pentru a fixa notiunile
prioritare: nidejdea Tnseamnd incredere, optimism (gdndire pozitiva), sigurantd,
tarie, curaj, statornicie, sprijin pentru cei din jur; deznddejdea, opusul acestor
virtuti, care se manifestd prin depresie, acedie, pesimism etc., influentind negativ
propria fintd, dar si pe a celor din jur...

V. ASOCIEM mereu nadejdea cu celelalte virtuti: prioritar, cu credinta si
dragostea; complementar, cu intelepciunea, curajul, dreptatea, cumpatarea etc. Cu
credinta, pentru ca aceasta virtute are ca obiect cele nadajduite (incredintarea celor
ndddajduite — Evrei 11, 1); cu dragostea, pentru cd ea pe toate le nadajduieste (|
Corinteni 13, 7). Cu celelalte virtuti, pentru ca ele fac parte din viata oricarui om
normal §i atdta timp cdt existd viatd exista si sperantd, spune un proverb latin (Dum
vita est, spes est!)

VI. APROFUNDAM intelesul nidejdii aducand in atentie cuvintele rostite
tainic de Mantuitorul Hristos catre Sf Siluan Atonitul: ,,Tine-ti mintea in iad si nu
deznidijdui !” (vezi si lucrarea aceluiasi sfint, Intre iadul dezndidejdii si iadul
smereniei, trad. 1. Ica Jr, Deisis, Sibiu, 2001). Adica: chiar daca, din smerenie, nu te
consideri vrednic de rai, ci de... iad, nu-ti pierde nddejdea In Domnul ! Pentru ca un
om smerit $i credincios, chiar in clipele de deznadejde nu-sipierde total nadejdea. De
aici, formularea prof. G. Mantzaridis: ,,Exista o deznadejde purtatoare de nadejde... ”,
referindu-se exact la intelesul devizei Sf Siluan Atonitul (Morala crestina..., p. 186).

VIl. APLICAREA celor evidenfiate pana aici se poate realiza daca ne
gandim la pilda vie a semenilor purtdtori de nddejde. Reddam, in concluzie, imaginea
acestei virtuti i profilul unui crestin optimist, in descrierea admirabil de simpla ficuta
de catre profesorul Teodor M. Popescu, pe care il citam adesea: ,Nadejdea da
sufletului nostru putere, liniste si sigurantd; da acea tarie sufleteasca si linigte care se
numeste optimism, adicd deplind incredere in bine si asteptare cu voie bund a binelui
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dorit. Ea nu este deznadejde, nu e lipsa de curaj, de vointd si de rabdare, nu
slabiciune, prabusire si jale in fata greutatilor si a primejdiilor ce vin sau pot veni, cie
intreagd, sfantd si caldd dorintd, asteptare si bucurie credincioasd si increzitoare in
Dumnezeu, de la Care vine si catre Care se indrepteazi. Un crestin nu dispera, adica
nu se descurajeaza si nu deznaddjduieste. Crestinul nu-si pierde rabdarea si cumpatul,
nu-islabeste credinta si vointa, nu-si ia viata, nu se lasd 1n voia intAmplarii si nu se
lasd ispitit s amagit de ganduri si duhuri rele. El este cu Dumnezeu si Dumnezeu este
cu el: Domnul puterilor, Domnul nadejdii, al mangaierii si al pacii, al rabdarii,
biruintei si a tot binele. Dumnezeu nu poate fi biruit de nimic. Cu El izbandim si noi
in credinta, in dragoste si in nidejde crestind. De aceea zicem totdeauna, ca si in
cantarea bisericeasca: Nadejdea mea este Tatal, scaparea mea este Fiul,
acoperamantul meu este Duhul Sfdant, Treime Sfdnta, slava Tie! Amin” (Meditatii
teologice..., p. 195).

Bibliografie selectiva:

1. Teologia Morala Ortodoxa, vol. 11, Ed. Inst. Biblic, Bucuresti, 1980

Prof. Teodor M. Popescu, Meditatii Teologice, Ed. Sf. Arhiepiscopii a Bucurestilor, 1997

3. Sf. Siluan Atonitul, Intre iadul deznddejdii si iadul smereniei, trad. . Ica Jr, Deisis, Sibiu,
2001

4. Prof. Georgios Mantzaridis, Morala crestind,trad. Cornel Coman, Ed. Bizantina, 2006
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IUBIREA - cunund a tuturor virtutilor

I. INTRODUCERE. lubirea este izvor si cununi a virtutilor. In ultimele doua
cateheze am vorbit despre credintd si nadejde, pomenind si faptul ca, Tmpreund cu
iubirea, formeaza triada virtugilor teologice, denumire ce aratd, pe de o parte, ca
izvordsc de la Dumnezeu, pe de alta, cd prin ele omul poate avea cea mai strinsa
comuniune cu EL Vorbim acum despre iubire, in acelasi sens de virtute teologica, dar
sica izvor si cununa a tuturor celorlalte virtuti. Propriu-zis, izvorul este Dumnezeu
Insusi, pentru ci El s-a revelat Tn Noul Testament ca un Dumnezeu al iubirii:
,2Dumnezeu este iubire” — scrie evanghelistul loan, in prima sa epistola (4, 8). Asadar,
iubirea fiind numele lui Dumnezeu®, e firesc si recunoastem faptul ca este izvor al
tuturor celorlalte virtuti. Iar cand spunem ,cununa” avem in vedere marturisirea ST.
Ap. Pavel, in cea mai frumoasa descriere a iubirii din cate s-au facut vreodata (I Co
13, 1-8), din care intelegem c@ suntem nimic fard dragoste, chiar de am avea toate
celelalte daruri si virtuti. Tot S Ap. Pavel, recomandand crestinilor sa se ,,imbrace”
in felurite virtuti (mild, bunatate, smerenie, blandete, indelungd-rdbdare etc.), adauga:
»lar peste toate acestea... in dragoste, care este legatura desavarsirii” (Col 3, 14).

In sanctuarul ortodoxiei, virtutea iubirii este insdsi inima sau esenta
crestinismului. Fiind numele lui Dumnezeu, nu se poate defini in slabele cuvinte
omenesti, intrucat orice definitie este palida si necuprinzatoare. Mai degraba trebuie
sa dam prioritate experientei, trairii, decat formularilor in cuvinte. Mai degraba in
imnuri si poezii si cantece, bine stiindu-se ca iubirea este de departe cea mai cantata
dintre virtuti, daruri si sentimente. Ne apropiem, de aceea, cu multd sfiala de aceasta
,sfantd a sfintelor”, Indraznind sa vorbim despre ea numai din dorinta de a oferi un
material util mai-tinerilor nostri confrati. Nu insd un material ,de-a gata”, ci doar
cateva puncte de plecare pentru propriile cautari, ca sa aprofundeze fiecare cu ravna si
dorinta de a transmite, la randul lor, ganduri si1 simtdminte alese celor incredingati spre
pastorire si educatie crestind.

Il. TEMA iubirii poate fi considerata o culme a tuturor temelor aflate pe lista
catehezelor noastre, data fiind importanta ei covarsitoare. Mai mult: intr-o lume in
care mass-media invadeaza, din pacate, spatiul audio-vizual cu subiecte dintre cele
mai sumbre (doar pentru ca fac rating: crime, furturi, accidente, showuri adesea
vulgare etc.), a vorbi despre virtuti, cu deosebire despre iubire, inseamna si o infuzie
de lumina, frumusete si primenire spirituala, atat de benefice sanatatii psiho-fizice a
omului. Asadar, in scopul oferirii catorva repere/puncte de plecare, propunem
urmatoarele: definirea iubirii (fie si mai palida),; evidentierea calitatii de virtute
teologica, importanta (necesitatea), insusirile, roadele §i mijloacele cultivarii;
pdcatele impotriva ei. Dupa cum se observa, respectam ,itemii” surselor ,clasice”
(catehism, manuale) pentru o anumita sistematizare a informatiilor, dar vom creiona,
pe scurt, si cateva Invataturi mai sensibile, ca, de pilda: ,,noutatea” poruncii tubirii in
Evanghelii, formele iubirii conform filozofiei §i crestinismului, triunghiul iubirii
desavarsite in sanul Preasfintei Treimi, recomandarea unor carti de suflet in subiect
etc.

I1l. TRATAREA acestei teme sensibile se deschide cu propunerea unei
definitii simple, chiar daca este departe de a fi completa: iubirea crestina este virtutea

$Tn Vechiul Testament era interzisa pronuntarea numele Lui (Iahve), ingdduindu-se apelativul Adonai
(Domn, Stapan). Diferentd uriaga intre un Domn-Stapan siun Dumnezeu — lubire...

Pk e fststet st st et e eisisiaisiststat et erefisisisisistateteteisisistaisisistststetefsfsisisisistststet et eisisiaisisiststet et eieiaiaistsisiatatetede)
[AfsHeistetsiefsrsisistststetefetersfsisrsisstatststeiefsfsisrsisiststetefeirisisisisiststefefefefaraisisrisiststatetetepeysystarsiatatstotereyeyes

E’SE{SESECSESF{SESESE:SESE’SESESE:SE{SE’SECSESKSE{SESES'E{SE:SE:SE’SF{SESECSE:SE’SKS@Eﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ@%ﬁ@@@% ,



teologica prin care se realizeaza comuniunea deplina cu Dumnezeu si prin El cu toti
oamenii §i cu intreaga creatie.

lubirea este virtute teologica pentru ca, agsa cum am mentionat la inceput,
isi are izvorul In Dumnezeu — Iubirea Absolutd. Din iubire l-a creat pe om
sii-a dat chipul Sau, adica a sadit in fiinta lui germenele iubirii. Ontologic
(fiintial), iubirea lui Dumnezeu si iubirea omului se cauta reciproc, intr-0
neincetatd comuniune. lar cand ubirea omului a slabit, din cauzele stiute,
Fiul lui Dumnezeu s-a ficut om, ca si restaureze comuniunea. in
cultivarea iubirii/comuniunii esentiald este, astfel, reciprocitatea, iar noi sa
marturisim, o datd cu St Ap. loan: noi iubim pe Dumnezeu, fiindca El ne-a
iubit intai (loan IV, 19);

Importanta (necesitatea) si insugirile iubirii nu pot fi descrise mai frumos,
concis si realist decat in ,,imnul” din I Corinteni 13 (reddm un extras):

,Dragostea indelung rabda; dragostea este binevoitoare, dragostea nu pizmuieste, nu se
lauda, nu se trufeste. Dragostea nu se poartd cu necuviintd, nu cautad ale sale, nu se
aprinde de méanie, nu gandeste raul. Nu se bucurd de nedreptate, ci se bucurd de adevar.

Toate le suferd, toate le crede, toate le nadajduieste, toate le rabda” (I Co 13, 4-7).
Rezultd de aici, intre altele, cd iubirea trebuie sd fie mai presus de orice
gand, sentiment si fapta. In acelasi timp sa fie statornicd, dupa indemnul
Mantuitorului: ,,R&maneti intru dragostea Mea!” (Ioan 15, 9); asemeni §i
marturisirii St Ap. Pavel: ,Cine ne va desparti de dragostea lui Hristos?...
Sunt incredintat ca nici moartea, nici viata, nici ingerii, nici stapanirile,
nici cele de acum, nici cele ce vor fi... (Romani 8, 35); totodata,
lucratoare, manifestata prin fapte: ,De ma iubiti, paziti poruncile Mele”
(Ioan 15, 14); ,,Sa nu iubim (doar) cu vorba sau cu limba, cicu fapta sicu
adevarul!” (I Ioan 3, 18);

Roadele birii se vadesc mai ales intr-o tot mai deplina comuniune cu
Dumnezeu, dar si o bund relationare/comunicare cu semenii. Crestinul
bitor paseste spre unirea $i asemanarea cu Dumnezeu, dovedeste zel
apostolic, bucurie si pace a sufletului; in general, lucrarea tuturor virtutilor.
Prin comuniunea cu Dumnezeu creste duhovniceste, devenind, in final, om
indumnezeit. Dupd cum cristalul pur, prin rasfringerea luminii solare
devine ca un alt soare, asa si omul, prin rasfrangerea luminii dumnezeiesti
devine dumnezeu dupad har. Om prin naturda, dumnezeu prin har!
Mijloacele cultivarii iubirii sunt aceleasi pe care le-am pomenit in cazul
credintei si nadejdii (ca, de altfel, in cazul tuturor virtugilor): rugaciune
(participarea la cultul divin, mai ales Sfdnta Liturghie)si preocupare
neincetata pentru fapta buna. Cultivarea iubirii se poate realiza numai
impreund cu grija de a cultiva bunitatea, smerenia, altruismul, empatia,
recunostinta, indelunga-ribdare etc. Intre acestea, iata, recunostinta. Deloc
intamplator. Masaru Emoto, tot mai cunoscutul om de stiintd japonez®,
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afirmd cd iubirea si recunostinta trebuie sd fie 1n atentia prioritard a
oamenilor. [ubirea, stim cu totii de ce. Recunostinta, pentru ca este cel mai
frumos raspuns al nostru la iubirea lui Dumnezeu si a semenilor;

- Pdacatele impotriva iubirii sunt legate, de fapt, de opusul acestei virtuti: ura.
Totodata, egoismul. Trebuie sd precizdm, 1nsa: orice pacat savarsit este, in cele
din urma, un act impotriva iubirii. Ca manifestari vizibile impotriva iubirii, pe
langd urd si egoism, se pot observa: nepdsarea fata de cele duhovnicesti,
sentimentalismul (reduce iubirea la sentiment, la pldceri si bucurii usoare) $i
fanatismul (la fel ca atunci cand am vorbit de credintd, dragostea fanatica
este patimaga, exclusivista, violenta). Notam si ,,iubirile bolnave”, despre care
vorbeste G. Mantzaridis: desfranatul iubeste desfraul, ucigasul crima, hotul
furatul etc.

IV. FIXAREA (recapitularea, retrospectiva) celor descrise pana aici
poate fi inlesnitd de prezentarea celor trei forme de manifestare a iubirii, potrivit
gandirii filozofice, In completare cu gandirea/trairea crestind: iubirea conjugala
(erotica); iubirea milostiva (filotimica); iubirea agapica (frateasca). Recunoastem,
astfel, trei termeni grecesti, preluati din filozofia antica si in vocabularul modern:
eros, filia, agape. Este interesanti si clasificarea pe care o face prof. G. Mantzaridis:
1. lubire interesata (practic, ipocrita); 2. lubire naturala (fireasca, intre parinti §i
copii, intre frati etc.); 3. lubire dezinteresata...

V. ASOCIEREA iubirii se poate face, firesc, cu toate celelalte virtuti, dar
mai ales cu credinta si cu nadejdea. Crestinul credincios, cu adevarat, este un om
optimist, dar si plin de iubire. Vorbim aici de iubire totala, jertfelnica, asemenea
iubirii Mantuitorului Iisus Hristos. In acest sens e necesar si observam diferenta
dintre iubirea limitatd, asa cum o intalnim in Vechiul Testament, si cea totala,
nelimitatd, din Noul Testament. Raspundem, astfel, si la intrebarea de ce spune
Mantuitorul ca e o ,porunca noud”, din moment ce o gasim si in Vechiul Testament?
Atat n privinta tubirii fatd de Dumnezeu, cat si a iubirii fatd de aproapele: ,,Sa iubesti
pe Domnul Dumnezeul tau...” (Deut. 6, 5); ,Sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine
insuti...” (Lev. 19, 18). lar Mantuitorul spune: ,,Poruncad noud dau voud, sa va iubiti
unul pe altul!” (Ioan 13, 34). Ince consta ,,noutatea™ Sa amintim, mai intai, cd El nu
a venit si strice Legea, cisd o plineascd, dupd cum Insusi a spus (Matei 5, 17), adica
sa o desavarseasca, completind ceea ce lipsea, de fapt, Testamentului Vechi: iubirea
universala, extinsa, pe de o parte, de la conationali la toate neamurile, pe de alta, de
la cei apropiati i la vrasmasi; totodatd, iubirea totald, pana la jertfa de Sine. O
iubire care depaseste nivelul obisnuit, firesc, natural, tinind de nivelul harului. De
aceea, unii Parinti ai Bisericii o numesc iubire nebuna (erota manikon - PG 150,
648A) a lui Dumnezeu (Sf. Nicolae Cabasila; in contemporaneitate: P. Evdokimov, Sf.
Siluan Athonitul).

VI. APROFUNDAM intelesul iubirii jertfelnice, socotind oportun si amintim
aici pilda iubirii desavarsite din sanul Preasfintei Treimi. Astfel, se poate vorbi de un
Hiriunghi” al iubirii intra-trinitare, care se poate vedea si in creatie, in sdnul familiilor
crestine (cu adevarat). Avem, in acest sens, o demonstratie excelent formulata de catre
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parintele Dumitru Stiniloae >, anume reflectarea iubirii intra-trinitare in creatie.
Detaliul concret la care dorim sd facem referire este reflectarea iubirii Persoanelor
Sfintei Treimi in familie. Iata, asadar, triunghiul iubirii intra-trinitare: Tatal si Fiul isi
asociaza iubirea §i o indreapta asupra Sfantului Duh; Tatal si Sfantul Duh asupra
Fiului; Fiul si Sfantul Duh asupra Tatalui. Acest ,triunghi” se poate vedea reflectat in
iubirea dintre persoanele unei familii autentic crestine, cu deosebire in familiile cu
copii (iar unde nu se nasc n mod natural, pot fi infiati): tata si mama isi asociaza si
indreapta iubirea asupra copiilor; tata si copiii asupra mamei, mama §i copiii asupra
tatalui...

Esential, numai 0 treime de persoane poate exercita iubirea completd,
autenticd.

6a

VIIl. INCHEIEM cateheza noastra amintind faptul ca ,piatra de incercare”
virtugii despre care vorbim este ,jubirea de vrajmasi”...

In loc de ,teoretiziri” pasibil sterile, propunem rugiciunea pentru vrijmasi,
alcdtuita de Sf Nicolae Velimirovici Pentru cd extensiunea ei ar depasi limitele
obignuite ale catehezei noastre, notdim doar fragmentul de inceput, iar la nota de
subsol linkul prin care poate fi descircatd de pe internet’: Doamne binecuvinteazi pe
vrajmasii mei! Si eu 1i binecuvantez si nu-i blestem! Vrdjmasii m-au impins §i mai mult spre Tine, in
bratele Tale, mai mult decdt prietenii. Acestia m-au legat de pamdnt §i mi-au rasturnat orvice nddejde
spre pamdnt. Vrajmasii m-au fiacut strdin fata de imparatiile pamdntesti si un locuitor netrebnic, fata
de pamdnt. Precum o fiard prigonitd, asa si eu, prigonit fiind, in fata vrajmasilor, am aflat un adapost
mai sigur, ascunzandu-ma sub cortul Tau, unde nici vrajmasii, nici prietenii, nu pot pierde sufletul
meu...

Aceastd rugaciune ineditd, de profunda pedagogie crestind, reprezintd si un
model smerit de manifestare a iubirii, totodata, a recunostintei nelimitate, numarandu-
1 printre bineficatori chiar pe vrajmasi.

Bibliografie selectiva:

1. Teologia Morala Ortodoxa, vol. 11, Ed. Inst. Biblic, Bucuresti, 1980

2. Pr. prof. D. Belu, Despre iubire, Ed. Mitrop. Craiovei, 2007 (ed. a lll-a)

3. Pr. Prof. D. Staniloae, Sfanta Treime sau La Tnceput a fost lubirea, Ed. Inst. Biblic, Bucuresti,
2005

4. Prof. Georgios Mantzaridis, Morala crestina, trad. Cornel Coman, Ed. Bizantina, 2006

5. J. Cl. Larchet, Dumnezeu este iubire — marturia Sf. Siluan Athonitul, Ed. Sophia, 2003

> A se vedea Teologia Dogmatica Ortodoxa, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romine, Bucuresti, 1978, cap. al 1ll-lea, Sfanta Treime, structura supremei iubiri, p. 306-
309. Iata cateva crampeie ale "demonstratiei" parintelui profesor: "Un subiect unic in sens absolut ar fi
lipsit de bucuria sidecide sensul existentei... Doua subiecte realizeaza prin comuniunea lor o oarecare
consistentd §i o bucurie si un sens al existentei. dar nici aceastd doime reald, care e in acelasi timp o
unitate dialogica, bazatd pe unitatea de fiintd, nu e suficientd. Comuniunea in doi este si ea limitare...
Aceasta nu-i scoate din monotonia unei vederi restranse, sau a unei singuratati in doi. Numai al treilea
subiect ii scoate din neintrerupta lor singuritate in doi, numai al treilea subiect care poate fi si el
Eartenerde comuniune...", p. 308-309 (subl.n.).

Piatra de incercare, potrivit DEX-ului: a) roca silicioasa foarte dura folosita in trecut la verificarea
puritatii aurului si a argintului; b) fig. mijloc de verificare a capacitatii, a sentimentelor, a valorii cuiva;
dovada, indiciu, marturie.

" www.doxologia.ro/rugaciune/rugaciune-pentru-vrajmasi-sfantului-nicolae -velimirovici.
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CUMPATAREA si cditeva dintre binefacerile ei: echilibru,
dreapta mdsura, stapanire de sine

I. INTRODUCERE: nofiunea de virtuti cardinale. Invititura noastra de credinti
numeste ,,cardinale” urmatoarele patru virtuti: infelepciunea, dreptatea, cumpatarea si
curajul. Se numesc ,cardinale” de la termenul latin ,,cardo” — ¢dtdna, balama, punct
esential (cardinal). Daca o balama este extrem de importanta pentru buna functionare a
usii, cu atdt mai mult aceste virtuti, pentru conduita omului, in general, si a crestinului,
in special. De aceea, ele se mai numesc si virtufi ,de cdpetenie” sau ,capitale”.
Catehismul ortodox le numeste de-a dreptul ,,morale”, spre a le deosebi de cele
Lteologice” prin excelentd (credinta, nadejdea si dragostea).

II. DE CE ACEASTA TEMA? Pentru cd, asa cum vom incerca si aritim in
cele ce urmeaza, fara virtutea cumpatarii viata omului este expusa unor mari pericole,
boli, suferinte, caderi etc. Pentru el si pentru cei din jurul siu. In schimb, preocuparea
pentru un stil de viatd cumpatat aduce nenumarate binefaceri si bucurii, si pentru el, si
pentru cei de-aproapea lui. Binefaceri sufletesti si trupesti, deopotriva. In acest sens
socotim ilustrativ proverbul: cel mai bun doctor pentru om este cumpatarea.

I1l. TRATAREA va puncta definitii, sinonime, antonime, etimologie, texte
din Scriptura si Sfintii Parinti, proverbe sugestive, mijloace de a dobandi virtutea,
binefaceri/roade, pdacate impotriva cumpatarii.

Definitiile cumpatarii difera in functie de sursa, dar si de tinta vizata. Astfel,
DEX-ul focalizeaza intelesul mai mult spre cele materiale, trupesti: madsurd,
moderatie la mancare si la bautura. Admite i sinonimul ,sobrietate”, care poate tinti
intrucatva si comportamentul sufletesc. Invatatura de credintd ortodoxd vine insi cu
anumite nuante, care indica sensul crestin al cumpatarii: virtutea prin care
credinciosul pune cuvenita mdsurd in toate faptele vietii: in mdncare, bauturd,
imbrdacaminte, in vorbe si in toatd purtarea sa.

De mare ajutor pentru intelesul si semnificatiile cumpatarii sunt cuvintele si
expresiile sinonime: echilibru, mdasurd, infranare, stapdnire de sine, dreapta judecatd
(socotinta), chibzuiala, sobrietate, moderatie, tact... Dupa cum si antonimele (cuvinte
opuse, care sunt, de fapt, pacate): necumpatare, lacomie, desfranare, nesabuire,
nechibzuiala, lipsa de echilibru, de chibzuiala, de masura etc.

Iatd ca in ambele definitii, precum si in randul sinonimelor si al antonimelor
apare cuvantul cheie ,mdsurd”, fapt care ne sugereazia calea comportamentului
cumpanit, de mijloc, ferit de extreme. insusi cuvantul ,,cumpatare”, de origine latina,
are acest sens al echilibrului, al intalnirii/intersectarii armonioase dintre fapte, vorbe,
simtdminte: ,s.n. cumpitum / vb. competo” (cum + peto) Inseamnd intersectare,
intalnire /a se intdlni in acelasi punct (vezi Dict. Le Gaffiot online).

Cateva texte din Scriptura vin, proniator, in sprijinul bunei intelegeri a
notiunii:

»>a umblam cuviincios, ca ziua; nu in ospete si in betii, nu in desfranari i in

fapte de rusine, nu in ceartd si in pizmd. Ci Imbracati-va in Domnul lisus

Hristos si grija de trup sa nu o faceti spre pofte” (Romani 13, 13-14);

- .54 va feriti de poftele cele trupesti, care se razboiesc impotriva sufletului” (I

Petru 2, 11);

-, Toate Tmi sunt ingaduite, dar nu toate imi sunt de folos. Toate Tmi sunt

ingdduite, dar nu ma voi lasa biruit de ceva...” (I Corinteni 6, 12).

Pk e fststet st st et e eisisiaisiststat et erefisisisisistateteteisisistaisisistststetefsfsisisisistststet et eisisiaisisiststet et eieiaiaistsisiatatetede)
[AfsHeistetsiefsrsisistststetefetersfsisrsisstatststeiefsfsisrsisiststetefeirisisisisiststefefefefaraisisrisiststatetetepeysystarsiatatstotereyeyes



Sfintii Parinti, la randul lor, ne dau o sumedenie de indemnuri privind
cumpatarea (ori sinonimele ei). Redam macar doua: ,,Lipsa de infranare in mancare
consuma si putrezeste trupul omenesc si-1roade cu suferinte, pana ce e distrus printr-0
boald indelunga” (Sf loan Gura de Aur, Cuvdntarea 29 la Epistola catre Evrei),
»Masura face orice lucru frumos!” (Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe,
Filocalia rom., vol. 10).

Proverbele care au in atentie cumpatarea sunt, de asemenea, cat se poate de
sugestive. lata cateva exemple:

- Uti, non abuti! (foloseste, dar nu abuza! — proverb latin);

- Cumpatul tine sanatatea omului §i harnicia tine averea,

- Fii cumpatat: seamana cu mana, nu cu sacul!

- Pe omul care nu stie sa se stapdneasca, il stapanesc altii;

- Necumpatarea la mancare, bautura, placeri, distractii etc. il face de rds pe

om, chiar daca are o sumedenie de alte virtuti.

Dobéandirea cumpatarii este la indemana oricui. O buna ordine in gandire si un
echilibru al simturilor duc la o bund stipanire de sine. Practic, o stipanire a
impulsurilor trupesti si mentale, pentru ca, bine s-a Spus, trupul este o buna sluga, dar
un rau stapan. O viatd crestind fireascd, normala, reprezintd garantia dobandirii si
pastrarii acestei virtuti. Respectarea randuielii postului, bundoara, insotit de rugiciune
si atasament fatd de cele sfinte ofera cel mai sanatos si durabil echilibru.

Binefacerile (roadele) cumpatarii sunt: echilibrul sufletesc si trupesc, masura
si bunul sim¢, infranarea, stapdnirea de sine, dreapta judecata (socotinta), chibzuiala,
blandetea, smerenia, buna cuviinta in vorba si purtare s$i, mai ales, sandtatea
trupeasca si sufleteasca.

Pacatele mai frecvente impotriva cumpatarii: ldcomia, imbuibarea, betia,
comportamentele extreme: zgdrcenia §i risipa, nerusinarea, desfranarea, Iluxul,
orgoliul. Tar consecintele sunt dureroase, jenante si reprobabile: pierderea sanatatii
trupesti si a echilibrului sufletesc; degradarea fizica si morala, distantare si
compatimire din partea semenilor ...

IV. FIXAREA invataturilor se poate realiza prin cateva intrebari retorice, de
genul: Care este diferenta dintre definitiile laice si religioase ale cumpatarii? Care
sunt binefacerile (roadele) cumpatarii? Cum se poate pacatui impotriva acestei virtuti?

V. ASOCIATA cumpitirii este, am vizut, si preocuparea pentru stdpdnirea de
sine. Este, practic, cheia dobandirii virtugii de care ne ocupam. Aducem in atentie, de
aceea, doud carti interesante, care ne pot calauzi cu mult folos in demersul nostru: 1.
Stapdnirea de sine (autor: Emil Coué; v. de ex. trad. rom. din 1927, dar si altele mai
recente); 2. Cuvdnt impreuna despre rostirea romdneasca (autor: C. Noica; Ed.
Eminescu, Bucuresti, 1987). In prima, autorul — farmacist si psiholog, recomandi o
canalizare inteligentd a gandurilor, inclusiv prin autosugestii pozitive. Tn a doua,
filozoful C. Noica analizeaza magistral conceptele ,,sinele sisinea”, in primul paragraf
al cartii. ,Sinele” reprezintd partea cea mai adanca a fiintei noastre (chipul lui
Dumnezeu, n.n.), iar ,,sinea”, ambianta spirituald si materiald din noi si din jurul nostru
(vezi ilustrarea fascinantd din ,,Replicile” lui Eminescu, ,,Poetul si iubita”: Tu esti o
noapte eu sunt o stea.../...Eu sunt un haos, tu o lumina...). Revenirea in sine (Fiul
risipitor) insecamna, de fapt, revenirea in firea sandtoasd, normald, cumpatatd si
cumpanita.
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VI. GENRALIZAND intelesul temei noastre retinem: cumpitarea se manifesta
diferit, in functie de Tmprejurari: sobrietate si masura (In mancaruri $i bauturi);
economie si chibzuinga (In chivernisirea bunurilor); echilibru si modestie (in
imbracaminte, vorba si manifestiri exterioare); pudoare, castitate, bun sim¢, discretie,
tact etc., in toate imprejurarile vietii.

VII. CONCLUZIILE se pot extrage de catre fiecare dintre noi, pe masura
intelegerii, simtamintelor siravnei personale. Este limpede pentru toti nsa ca virtutea
cumpatdrii ne ajutd sa pricepem cd pentru o viatd sanatoasd si echilibratd nu e nevoie
de mai multe trebuinte decat cele pe care le avem sadite de Dumnezeu in firea (sinea)
noastra. Cu alte cuvinte, in toate sa pastram masura. lar cele ce sunt peste masura sunt
de la draci — invata Avva Pimen (Pateric, Slova P — 129). Tncheiem, de aceea, cu
indemnul inteleptului Sirah: ,n toate lucrurile tale fii cumpatat si nici o neputintd nu
te va intampina!” (31, 26).
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5. Mihai Eminescu, Replici (Poetul si iubita

( http://www.poezie.ro/index.php/poetry/108056/Replici)

APwDDE
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CURAJUL - taria crestinilor virtuosi

I. INTRODUCERE. In sirul virtutilor cardinale se inscrie si curajul, alituri
de intelepciune, dreptate i cumpatare. Interesant este faptul ca crestinismul a preluat
aceste virtuti din etica antica: despre ele vorbesc, bunaoara, Platon (Republica, 1V) si
Cicero (De Inventione, 11)®. Curajul era vizut insi mai mult ca o virtute civica si
militard, in sensul cultivarii unor performante si atitudini barbatesti, cu accent pe
vitejie si eroism. Crestinismul nu exclude aceste sensuri, dar muta accentul spre cele
spirituale. Prin ,curaj”, Invatitura crestind are in vedere, desigur, si infruntarea
greutdtilor externe, dar da prioritate infruntarii impulsurilor si ispitelor interne, adica
invingerea acelor pofte si dorinte pacatoase proprii, care pot impiedica sdvarsirea
binelui. Asa se explica si un dicton sugestiv in acest sens: cel mai mare act de curaj
este sd te invingi pe tine insufi.

Spre a face si mai bine inteleasa deosebirea dintre curajul civic-militar si cel
moral-crestin, profesorul Teodor M. Popescu utilizeaza doua expresii de mare forta
stilistica: eroismul laic si eroismul credingei, cu exemplificari concrete pentru fiecare
(Meditatii teologice..., |1, pp. 187-193).

Il. TEMA catehezeiprezente este cat se poate de actuald: pe de o parte, pentru
ca fiecare om/crestin se gaseste in situatia de a infrunta zilnic tot felul de greutati, din
exterior si din propriul cuget; pe de alta, pentru ca e nevoie sa se faca distinctie intre
curaj, ca bund indrdznire crestind, si indrazneala obraznica a unor semeni care se cred
curajosi, dar care sunt, in realitate, aroganti si tupeisti.

I1l. TRATAREA are in atentie cateva repere orientative: definitii, etimologie,
sinonime/antonime, texte scripturistice §i patristice; proverbe sugestive; binefacerile
(roadele); pdcatele impotriva curajului cregtin.

1. Definitii:

- Forta morala de a infrunta cu indrazneala primejdiile si neajunsurile
de orice fel; indrazneala, fermitate in actiuni sau in manifestarea convingerilor; tarie
de caracter, temeritate, barbatie (DEX);

- Insusirea sufleteascd a crestinului de a-si implini cu statornicie
indatoririle sale si a infrunta cu hotarare toate greutdtile si primejdiile vietii
(Invatatura de credintd ortodoxd);

2. Etimologic, termenul ,,curaj” este apropiat de cuvintele similare din limbile
italiana (coraggio) si franceza (courage), ambele fiind legate de latinescul ,cor-
cordis” (inima) si de termenul ,coraticum” din latina populard. De aici posibila
provenienta a unuia dintre sinonimele adjectivului ,,curajos”: INIMOS.

3. Sinonimele mai cunoscute si utilizate: barbdtie, cutezantd, indraznire,
neinfricare, darzenie, vitejie, eroism, tenacitate. Antonime (termeni opusi). lasitate,
frica, teama.

4. Sfanta Scriptura abundd nu atdt in cuvinte si expresii legate de curaj, cat
mai ales in exemple vii ale acestei virtugi, adevarati ,eroi ai credintei” - cum i
numeste Prof. T. M. Popescu. Ca texte ilustrative propunem: ,,in lume necazuri veti
avea; dar indrazniti. Eu am biruit lumea!” (loan 16, 33); ,,indréznit;i, Eu sunt; nu va
temeti!” (Matei, 14, 27); ,Intariti-vd in Domnul si intru puterea tariei Lui. Imbracati-
va cu toate armele lui Dumnezeu, ca sa puteti sta impotriva uneltirilor diavolului”

8La greci, cu denumirile: cwppodivy, avdpeia, Sikarosdvy, cogia; la romani: temperantia, fortitudo,
iustitia, prudentia.
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(Efeseni 6, 10-11). Sfintii Parinti scot in evidentda mai ales aspectul propriei
nvingeri/infrangeri atunci cand vorbesc de curaj. De pilda, Avva losif din Panefo a
marturisit odata in fata ucenicilor: ,,Eu sunt azi imparat, fiindca am Imparatit peste
patimi...” (Patericul egiptean).
5. Proverbe sugestive:
- Audaces fortunajuvat (pe cei curajosi ii ajutd norocul);
- Adevaratul curaj este prudenta (Cicero);
- Curajul inseamna sa te ridici si sa vorbesti, insa inseamna si sa stai
]OS si sa asculti (W. Churchill);
Curajul inseamna sa infrunti opinia majoritatii in numele
adevarului (V. Havel);
- A fi curajos nu inseamna a te arunca inainte in orice primejdie, cu
orice risc, ci a fi hotardt sa fii intotdeauna de partea adevarului
(Plutarh);
- Curajul este rezistenta duhului fata de ispita fricii (R
Wurmbrand);
- Sa ai curajul sa spui da/ Sa ai curajul sa spui nu/ Si-n fiecare clipa
grea/Sa ai curajul sa fitu... /R. Kipling).
6. Roadele (binefacerile) curajului: implinirea ca om/crestin, perseverenta,
staruinta, increderea, rabdarea, statornicia.
1. Pdcate impotriva curajului: frica, lasitatea, tupeul, obraznicia, indrazneala
oarba, violenta.

IV. FIXAREA unor aspecte, prin intrebari (retorice): care este diferenta
esentiala intre curajul civic-militar §i cel moral crestin? Mai presus de cuvinte, ce
exemple de curaj avem la indemdna? Cunoasteti un alt proverb sugestiv despre curaj,
in afara de cele evocate mai sus?

V. Tn loc de ASOCIEREA obisnuiti, propunem acum o DISOCIERE
promisd la anungarea temei: intre curaj si ... indrazneald / tupeu (tupeu = ,cutezanta
care intrece limita cuvenitd, obriznicie, impertinenta” (DEX)°. Am vazut pind acum
ce inseamnd curajul crestin, in sensul indraznirii la care indeamnd Mantuitorul. La
polul opus se afld atitudinea insului obraznic, tupeist, sau ,,indrdznet” — cum se spune
indeobste. Tot la polul opus se afla si celelalte atitudini reprobabile (pacate), incat se
potriveste aici urmatoarea caracterizare, pentru ambele extreme: ,Cand cineva cade
din masura chibzuielii, devine atat fricos cat si indraznet. Caci sufletul lui e slabit.
Pentru ca, precum trupul, cand a pierdut compozitia (sincrasia) echilibrata, a devenit
greu de stipanit si se preda tuturor patimilor, asa si sufletul, cand a pierdut puterea sa
sismerita cugetare, primind o deprindere slibanoaga, se face si las si Indraznet i fara
minte, $1 nu se mai cunoaste pe sine. lar cel ce nu se cunoaste pe sine, cum va
cunoaste cele mai presus de sine?” (Sf. loan Scararul, Scara, in ,,Filocalia IX”,
Bucuresti, 1980; comentariul pr. D. Staniloae, nota 549, pp. 260-261).

VI. GENERALIZIND acum sensul invatiturilor, intelegem ca izvorul
curajului crestin se afla in pilda vie a jertfei Mantuitorului Iisus Hristos. Evocam, de
aceea, remarcile parintelui Nicolae Steinhardt, pline de finete descriptiva: ,,Curajul

® Cand timpul ingdduie, pot fi date si exemple concrete ale insilor tupeisti: politicianul demagog,
intelectualul arogant, colegul atoatestiutor, studentul/elevul absentolog, dar cu pretentii de note mari,
muncitorul superficial dar cu tarife exagerate, taranul care falsifica produsele, seful belfer,
subalternul viclean etc.
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este 0 prea rareori pomenita §i totusi esentiald insusire crestina. Poate cd, indatd dupa
virtutile teologale, ocupa locul de frunte. Fara de curaj existenta Bisericii nu ar fi de
conceput. A fost nevoie, ca sa ia fiinta, de curajul intemeietorului ei; ca sa dureze, de
celaldiscipolilor Sdi. Nise vorbeste de blaindetea Domnului, care e asemuit unui miel
bland si lipsit de glas. Metafora e indreptatita si induiosatoare. Nu mai putin este
aceea ce adopta drept cuvant-imagine un leu viteaz. Cine oare s-ar fi urcat pe Cruce,
primind de buna voie una din mortile cele maicumplite din cate se pot inchipui, de nu
un viteaz cu inima de leu? Care fire, de nu una de inflexibila tarie ar fi indurat vreme
de trei ani §ijumatate, senind i calma, ura, vrajba, perfidia, ambuscadele vrajmasilor?
Ar fi stat, neclintitd si neinfricatd, in fata dregitorului si a sinedriului? (A nepasarii
unuia si Inversunarii celorlal{i)? Si cum altfel decat act de indrazneald ar putea fi
socotitd plecarea Apostolilor la propovaduire printre oameni ostili fara a duce cu ei
nici traistd, nici toiag, nici paine, nici bani? $i care insi de nu dintre cei mai darji si
mai nestiutori de teama ar fi rabdat chinuri cu adevarat atroce mai degraba decat sa-si
lepede, fie si in schimbul celor mai ademenitoare figaduielii, credinta?...” (Daruind
vei dobandi, Cuvinte de credinta, Editura Manastirii Rohia, 2006, p. 85).

VII. INCHEIEM cateheza de fatd evocand diferenta valorica dintre curajul in
plan strict omenesc si cel crestin-duhovnicesc. Tn primul, etalon este eroul, in al
doilea, sfintul, avind exemple nenumarate, in ambele. In sensul acesta vorbeste
profesorul Teodor M. Popescu despre ,eroismul laic” si ,eroismul credintei”. In
prima categorie, tot domnia sa remarcd, se inscriu §i cei care manifestd un ,curaj
interesat”, pentru obtinerea de avantaje de orice fel, pentru glorie, pentru aprecierea
sefilor si a tuturor din jur. In contrast, crestinul duhovnicesc-curajos este omul
faptelor discrete, savarsite cu rabdare, constiinciozitate si perseverentd. Fapte mici
adeseori (aparent mici!), dar importante pentru viata semenilor. Acest gen de curaj al
faptelor smerite, de zi cu zi, ferite de zgomot si afisaj, este apreciat n chip deosebit de
Mantuitorul lisus Hristos, cand spune: ,Cel ce este credincios in foarte pufin si in

mult este credincios; si cel ce e nedrept in foarte pufin si iIn mult este nedrept...”
(Luca 10, 16).
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