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INTRODUCERE

Pentru noi, crestinii, a inceput Postul Mare,
aceastd perioadd de antrenament spiritual, de
nevointa duhovniceasca. De aceea si proiectul
nostru catehetic are un caracter special. Lupta
intre bine si rau este pe viata si pe moarte! Chiar
daca duhurile necurate nu sunt vazute, ele isi fac
lucrarile cu prisosintd. Sfantul Apostol Petru ne
face atenti In prima sa epistola soborniceascd, in
capitolul cinci, versetul opt: Fiti treji, privegheati.
Potrivnicul vostru, diavolul, umbla, ricnind ca un
leu, cautind pe cine si inghitd, iar Sfantul Apostol
Pavel, gandind-se la aceeasi realitate, ca intre
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bine si rdu este o luptd pe viata si pe moarte, ca
duhurile necurate incearcd sa 1i facd pe crestini
sa se prabuseascd, ne spune in Epistola catre
Efeseni, in capitolul sase, cd noi trebuie sa ne
antrendm la lupta. Sa ne intrarmdm, sd ne echi-
pam asa cum se cuvine, pentru ca lupta noastrd
nu este impotriva trupului si a singelui, ci impotriva
incepdtoriilor, impotriva stapdnirilor, impotriva
stapanitorilor intunericului acestui veac, impotriva
duhurilor rautdtilor care sunt in vazduhuri. Dupa
ce constata acest lucru, ne si invatd cum sa ne
intrarmam, cum sa ne echipam: pentru aceea luati
toate armele [ui Dumnezeu, ca sd puteti sta impotrivd
in ziua cea rea, si toate biruindu-le si ramadneti in
picioare. Stati deci tari aviand mijlocul vostru tncins
cu adevdirul, si imbrdcdndu-vd cu platosa dreptitii,
si incdltati picioarele voastre gata fiind pentru evan-
ghelia picii. In toate luati paviza credintei cu care
veti putea sd stingeti toate sigetile cele arzitoare
ale vicleanului. Luati si coiful mantuirii, si sabia
duhului care este Cuvdntul lui Dumnezeu. Faceti
in toatd vremea in Duhul, tot felul de rugdciuni si
de cereri (6, 13-18).

Printre aceste rugdciuni si cereri, cea mai
cunoscutd rugaciune din Postul Mare este ru-
gdciunea Sfantului Efrem Sirul. Textul ei este
foarte cuprinzator si subliniazd acest adevar, ca
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in spatele fiecdrui pdcat, fiecdrei patimi, sta un
duh necurat care o pune in lucrare, dupa cum in
spatele fiecdrei virtuti, a fiecdrei fapte bune, sta
un duh luminat. Noi ne rugam lui Dumnezeu
sa ne ajute, ca duhurile necurate sa le putem
izgoni si duhurile luminate sa le primim in
sufletele noastre si sa ne lucram virtutile. Sfan-
tul Efrem pomeneste patru duhuri necurate si
patru duhuri luminate, iar noi le vom dezbate
pe rand. Zice Sfantul Efrem: Doamne si Stapdnul
vietii mele, duhul tranddiviei, al grijii de multe, al
iubirii de stapdnire si al grdirii in desert nu mi-I da
mie. Dacd reusim sa le dam afara pe acestea, in
locul lor punem alte patru duhuri curate. Iar
duhul curdtiei, al gdndului smerit, al rabdarii si al
dragostei ddruieste-l mie slugii tale. Facem apoi
o incheiere: Asa, fmpzimte, aratd-mi sd imi vad
pdcatele mele si sd nu osdndesc pe fratele meu, cd
binecuvdntat esti in vecii vecilor. Amin






.. DunuL TRANDAVIED

Primul duh necurat este cel al trandaviei, al
lenevirii. Dorim sd scdpam de lenea duhovni-
ceascd, dar nu numai; de lene, in general, pentru
cd lenea este o patima. Sfantul Apostol Pavel
le-a scris tesalonicenilor In a doua epistold, in
capitolul trei, un lucru care este valabil si pentru
noi: Cici si cind ne aflam la voi, v-am dat porunca
aceasta: dacd cineva nu vrea sa lucreze, acela nici
sd nu mdndnce. Pentru cd auzim cd unii de la voi
umbld fard randuiald, nelucrand nimic, ci iscodind.
Dar unora ca acestia le poruncim si-i rugdam, in
Dommnul lisus Hristos, ca sid munceascd in liniste si
sd-si mandnce pdinea lor.
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Este foarte cunoscut numele poetului Vasile
Militaru, poet crestin care a murit in temnita
pentru ca nu a fost iubit de comunisti. El a scris
multe versuri cu caracter duhovnicesc, si o stro-
fa din poezioarele lui zice asa: Adevirul despre
lene, mi I-a spus a mea bunicia/ Omul este ca si apa,
daci sti prea mult se strici. In general, pacatele
oribile, pacatele urate, le comit oamenii care
nu lucreaza nici pe taram duhovnicesc, nici pe
cel material. Omul care e preocupat de lucruri
frumoase nu are vreme de pacate. De aceea in-
teleptul Solomon, in Cartea Pildelor, in capitolul
sase, de la versetul sase, ne invatd acest lucru:
Du-te, lenesule, la furnicd si vezi munca ei si prinde
minte! Ea, care nu are nici mai-mare peste ea, nici
indrumdtor, nici sfatuitor, 1si pregiteste de cu vard
hrana ei si 1si strange la seceris mancare. Sau mergi
la albind si vezi cdt e de harnicd si ce lucrare iscusitd
savdrseste. Munca ei o folosesc spre sanitate si regii
si oamenii de rand. Ea e iubitd si ldudatd de toti, desi
e slabd in putere, dar e minunatd cu iscusinta. Pand
cdnd, lenesule, vei mai sta culcat? Cind te vei scula
din somnul tdu? Putin somn, incd putind atipire,
putin sd mai stau in pat cu mdinile incrucisate!
Iatd vine sdrdcia ca un trecitor si nevoia te prinde

! Vasile Militaru, Soaptele ingerilor si Poemele nemuririi, ed.
Lumind din lumind, Bucuresti, 1995, p. 83.
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ca un talhar. Dar dacd nu vei lenevi, atunci va veni
secerisul tau ca un izvor, iar lipsa va fi departe de
tine. Acesta este adevarul: e necesard munca atat
pe taram duhovnicesc, cat si pe taram social.

Parintele Paisie Aghioritul constata ca in
general lumea e molesita. Spunea mai mult,
noi, crestinii care ne punem problema, trebuie
sa devenim exemple de activism pentru ceilalti
oameni. El1i imparte pe oameni in trei categorii:
elevii si studentii ar vrea sa ia note mari fdra sa
invete, oamenii maturi ar vrea sd castige mult
fard sa munceasca si toti crestinii sd ajungd n
rai fard sa se roage, fara sa faca fapte bune, fara
sa faca milostenie, fira sa se nevoiasca. Aceste
trei lucruri sunt absolut imposibile.

Duhul trandaviei sau duhul lenevirii, 1
rugdm pe Dumnezeu sd il izgoneasca de la noi.
Si aceasta o facem folosindu-ne de rugaciunea
Stantului Efrem Sirul, specifica Postului Mare.

2 Cuviosul Paisie Aghioritul, Cu durere si cu dragoste pentru
omul contemporan, Chilia Bunei-Vestiri, Schitul Lacu, Sf. Munte
Athos, 2000, p. 220.
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2. DUHUL GRIJII DE MULTE

Stantul Efrem Sirul, in traditionala rugaciune
din Postul Mare, ne invata ca in spatele fiecarei
patimi sta un drac. $i dorim din tot sufletul ca
in aceasta perioada sd ne putem exorciza de
duhurile necurate si sa cultivam virtutile. Daca
un duh necurat std in spatele fiecarei patimi, in
spatele fiecarei virtuti sta un inger luminat. Va
readuc aminte cd acest om a lui Dumnezeu, de
a carui rugdciune ne folosim in Postul Mare, s-a
nascut in anul 306 la Nisibe si a murit in 379 la
Edessa. El 1-a biruit pe cel rau si, din experienta
vietii sale, ne-a lasat noua aceasta rugaciune,
pe care, in perioada Postului Mare, in fiecare
duminica o meditam cerere dupa cerere.
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In duminica trecutd ne-am oprit la prima
cerere: Doamne si Stapdnul vietii mele, duhul trin-
ddaviei nu mi-I da mie. Atat pe tdram duhovnicesc
cat si pe taram social, harnicia este o mare virtute.
Trebuie sa ne lucram mantuirea sufletului nostru
cu cutremur. Pomeneam atunci si de o apoftegma
dintre cele spuse in versuri de Vasile Militaru,
si zicea acea apoftegma sau maxima: Adevirul
despre lene, mi I-a spus a mea bunici/ Omul este ca
si apa, dacd std prea mult se stricd. Omul care nu
are preocupari duhovnicesti, omul care nu are
preocupdri sociale, pand la urma se prabuseste,
pentru cd in timpul liber ce-i rdmane, diavolul
1i dd sugestii si face fapte reprobabile.

De patru duhuri necurate dorea Sfantul
Efrem si dorim si noi sd ne scdpam in Postul
Mare. Azi ne vom opri la al doilea — duhul grijii
de multe.

Oamenii sunt preocupati de multe lucruri.
Din nefericire, ajung sa fie tributari, sa fie sta-
paniti de preocupadrile lor. Ori Dascalul desa-
varsit, Domnul Iisus Hristos, este categoric: nu
poti sluji si lui Dumnezeu si lui mamona. Grija
de multe, legatura puternica, absoluta, cu cele
materiale, te indeparteaza de Dumnezeu, te
indepdrteaza de semenul tau, ba chiar si de
tine Insuti. De aceea se ruga Sfantul Efrem lui
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Dumnezeu: Doamne si stapinul vietii mele, duhul
grijii de multe nu mi-1 da mie. In Evanghelia dupa
Matei, in Predica de pe Munte, Domnul lisus
Hristos ne invata de ce este periculoasa aceasta
grijd de multe. In capitolul sase, incepand cu
versetul doudzeci si patru, zice asa: Nimeni nu
poate si slujeasci la doi domni, cici sau pe unul il
va uri si pe celalalt 1l va iubi, sau de unul se va lipi
si pe celdlalt il va dispretui; nu puteti sa slujiti lui
Dumnezeu si lui mamona. De aceea zic voud: Nu vi
ingrijiti pentru sufletul vostru ce veti manca, nici
pentru trupul vostru cu ce vi veti imbrica; au nu
este sufletul mai mult decdt hrana si trupul decit
imbrdcidmintea? Priviti la pasdrile cerului, cd nu
seamdnd, nici nu secerd, nici nu adund in jitnite, si
Tatal vostru Cel ceresc le hrianeste. Oare nu sunteti
voi cu mult mai presus decit ele? Si cine dintre voi,
ingrijindu-se, poate si adauge staturii sale un cot?
lar de imbrdiciminte de ce vi ingrijiti? Luati seama
la crinii cdmpului cum cresc: nu se ostenesc, nici
nu torc. Si vid spun voud cd nici Solomon, in toatd
marirea lui, nu s-a imbrdcat ca unul dintre acestia.
lar dacd iarba campului, care astizi este si mdine se
aruncd in cuptor, Dumnezeu astfel o imbraca, oare
nu cu mult mai mult pe voi, putin credinciosilor?
Deci, nu duceti grijd, spunind: Ce vom mdnca, ori
ce vom bea, ori cu ce ne vom imbrica? Ci dupd toate
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acestea se straduiesc neamurile; stie doar Tatdil vostru
Cel ceresc ci aveti nevoie de ele. Cautati mai intdi
impdrdtia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si toate
acestea se vor adduga voud. Nu vd ingrijiti de ziua
de mdine, cici ziua de midine se va ingriji de ale sale.
Ajunge zilei rautatea ei.

Aceasta este Invatatura Domnului lisus
Hristos. Nu tragem de aici concluzia ca nu ar
trebui sd muncim sa avem grija de painea cea
de toate zilele, ci sa nu fim covarsiti de grija
zilei, sa nu fim covarsiti de bunurile materiale,
de alergatura dupa bunurile materiale. Sfantul
Tacov, in epistola sa, a constatat ca unii sunt ro-
biti totalmente de bunurile materiale. Au multe
griji si cred ca ei vor pune la cale intreaga lume
nerealizand cd maine s-ar putea sa nu mai fie.
Siiata ce spune Sfantul Iacov in capitolul patru,
versetele 13-15: Veniti acum cei care ziceti: Astizi
sau mdine vom merge in cutare cetate, vom sta acolo
un an i vom face negot si vom cistiga, Voi, care nu
stiti ce se va intdmpla mdine, cd ce este viata voastra?
Abur sunteti, care se aratd o clipd, apoi piere. In loc
ca voi sd ziceti: Dacd Domnul voieste, vom trdi si
vom face aceasta sau aceea. inci din Legea Veche
oamenii intelepti ai lui Dumnezeu realizau ca
grija de multe te instrdineaza si de preocuparile
spirituale, te indepdrteaza si de semenii tdi,

16



ba te indeparteaza si de tine insuti. Inteleptul
Isus fiul lui Sirah, in capitolul 31 al cartii sale,
zice asa: Privegherea celui bogat topeste trupul lui
si grija ii stricd somnul. Grija privegherii goneste
atipirea si ca o boald grea alungd somnul. Aceasta
este realitatea. Nu numai Sfanta Scripturd, dar si
literatura noastrad clasica ne invata ca nu trebuie
sa fim robiti de multe, sa avem in sufletul nostru
duhul grijii de multe. Si una dintre lecturile pe
care vi le pun la suflet, probabil cd si scoala le-o
cere tinerilor nostri sa o citeascd, este ,Moara
cu noroc” a lui Ioan Slavici. Rezumatul ei este
acesta: linistea colibei tale te face fericit’. Avand
griji multe, adunand multe lucruri, pana la
urma te poti prabusi si s-a dus toatd tihna si
toata linistea ta.

Va voi da doud exemple din pateric din care
reiese faptul ca grija de multe ne instraineaza de
Dumnezeu, ne instrdineaza de semenii nostri si
ne instraineaza chiar si de noi insine.

A povestit avoa Daniil, preotul Schitului, zicind:
cand eram mai tandr am venit la Tebaida si m-am
pogordt la un oras sa-mi vand lucrul mdinilor mele.
Siera acolo un om cu numele Evloghie, cu mestesu-
qul sapdtor de piatrd, care din tdndrd virstd aceastd

3 loan Slavici, Scrieri esentiale, vol. 11, ed. Fortuna, Bucuresti,
2009, p. 416.
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lucrare avea: din lucrul mdinilor sale, in fiecare zi ce
dobdndea, cheltuia si pand seara petrecea postind, iar
seara iesea in oras si pe strdinii ce se aflau ii aducea
la casa sa si picioarele lor cu mdinile sale le spila,
cd nu avea pe altcineva impreund cu el. Si dupd
putere 1i hrinea, iar din bucdtelele ce prisoseau, cu
unele isi mangdia nevoia firii, iar altele le arunca la
cdinii satului, cdci pand si la acestia 1si ardta omul
milostivirea. Deci, acesta si pe mine de multe ori,
primindu-md in gazdd impreund si cu alti frati, m-a
facut a mad minuna foarte de fapta bund a lui, cd ma
inspaimdnta milostivirea si iubirea de oameni a lui
si blandetea si smerenia cugetului. Si intorcdndu-ma
la Schit si asezdndu-md in chilie, in trei siptamani
m-am dat pe sine-mi la postire, rugdndu-md lui
Dumnezeu si-i dea mai mult de cheltuiald, ca sa
poatd sd facd bine si altora, mai multora.

Deci, din postire lipsindu-mi puterea, zdceam
mai mort si adormind am vizut pe unul cucernic la
chip stand inaintea mea si zicAndu-mi: Daniile ce ai?
Sii-am zis lui: cuvdnt am dat lui Hristos sd nu gust
pdine, pand ce md va auzi pe mine pentru Evloghie
pietrarul, ca si-i dea lui blagoslovenie, si facd bine
mai multora. lar el a zis: nu, cd se va vatima, iar
acum bine se afld; iar de voiesti sd-i dai lui, pune-te
chezas pentru sufletul lui ci se va mantui intru mai
multe si eu 1i voi da lui. lar eu iardsi am zis: mai mult
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Doamne dd-i lui, ca toti printr-insul s sliveascd
numele Tiu cel sfant. Rdspuns-a acela: am zis tie, cd
acum bine se afld. Iar eu am zis cdtre el: din mdinile
mele cere sufletul lui! Deci, mi s-a parut indatd, cd
m-am aflat la Sfanta Inviere si-am vizut un copil
sezdnd pe sfanta piatrd, iar pe Evloghie de-a dreapta
lui stand si cautdnd citre mine copilul, a zis citre
cei ce erau de fafd: acesta este cel ce s-a pus chezas
pentru Evloghie? lar ei au rdspuns: asa, cu adevirat,
stapdne! Si iardsi a zis copilul: spuneti-i lui, cd am sd
cer chezdsia. lar eu am zis: asa, stapdne, de la mine
cere-0 aceasta, numai da-i lui! Si vid cd ii toarnd in
sanul lui bani multi. Si pe cit aceia turnau, pe atit
sanul lui Evloghie primea. Deci desteptindu-mi eu,
am cunoscut cd mi s-a ascultat rugdciunea si am
proslavit pe Dumnezeu.

lar Evloghie iesind la lucrul sau si lovind in
piatrd, aude un sunet desert si sipdnd gdseste o
pesterd plind de bani si spdimantdndu-se, socotea
intru sine: ce voi face? De-i voi lua pe acestia la oras,
va auzi dregitorul si vine de ii ia si eu md primejdu-
iesc. Ci mai vdrtos md voi duce la o tard afard, unde
nimeni nu ma cunoaste. Si tocmind dobitoace ca si
cum ar fi avut de cirat pietre, a cirat banii la rdu si
pundndu-i in corabie, s-a dus la Bizant. Si impdrdtea
ustin batranul si a dat bani multi impdaratului si
celor mai mari ai lui si intru putind vreme s-a ficut
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eparh al pretorilor si a cumpdrat casd mare, care si
pand acum se zice a egipteanului. Si trecdnd doi ani,
eu negtiind nimic de cele ce se facuserd, am vizut in
vis ci m-am aflat la Sfanta Inviere si pe copil iardsi
l-am vizut, sezdnd pe sfinta piatrd. Si aducindu-mi
aminte de Evloghie, am zis intru sine-mi: oare unde
este Evloghie? Si dupd putin timp 1l vid pe acesta,
tardt de un arap, afard de la fata copilului. Si destep-
tandu-ma, am cunoscut ce insemneazd vedenia si am
zis in sine-mi: vai, mie pacatosului, cd am pierdut
sufletul meu! Si sculdndu-md, m-am dus la oras, ca
pentru a vinde lucrul mainilor mele, si asteptind si
aflu pe Evloghie, s-a facut seard addncd si nimeni nu
s-a indemnat sd md ia in gazdd. Deci md scol i intreb
pe o bitrdnd si 1i zic ei: bunico, dd-mi trei paximazi
(pesmeti) sd mandnc, cd nu am mancat astizi. lar ea
ducindu-se, mi-a adus putind fierturd si mi-a pus
inainte si sezdnd aproape, a inceput sd-mi vorbeasci,
graind cuvinte de folos: avvd, nu stii cd esti tandr
si nu trebuia s vii in oras. Au nu stii cd schima cea
calugdreascd cere liniste. Si altele oarecare? Si am
zis ei: ce poruncesti dar sd fac, cici lucrul mdinilor
mele am venit sd vand? lar ea mi-a zis: mdcar de iti
vinzi lucrul mainilor tale, dar nu zabovi asa in oras;
dacd voiesti s fii calugdr, du-te la Schit!

Sii-am zis ei: nu este aici in orasul acesta vreun
om temdtor de Dumnezeu, ca sid adune pe strdini?
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Simi-a zis: o, ce ai grdit, avvo? Am avut aici pe un
pietrar oarecare si multe bundtditi ficea la strdini.
Si vizdnd Dumnezeu lucrurile lui, i-a dat lui dar.
Si este, precum aud, patrician astizi. lar eu acestea
auzind, am zis intru sine-mi: eu am ficut uciderea
aceasta. Si indatd intrdnd intr-o corabie, m-am dus
la Bizant si intrebind si gdsind casa lui Evloghie,
sedeam langd poartd, vrind sd-1 vid pe el, cind va
iesi. Si deci trecand putin, il vid indatd pe el cu fald
si inconjurat de oameni multi si am zis citre el:
miluieste-md, am sd-ti grdiesc oarsece deosebi! Iar
el nu a luat aminte, ci si cei ce mergeau inainte au
dat n mine si alergam mai inainte si iardsi strigam
si cei de pe urmd iardsi au dat in mine. Si aceasta
in patru saptamani ficand, nu am putut sd vorbesc
cu el. lar mai pe urmd strigand eu iardsi, a alergat
unul din slujitorii lui cu un bat si atdta m-a batut
cu ddnsul, cdt m-a ldsat mai mort. Apoi, dupd multd
vreme, putin intdrindu-md, am zis intru sine-mi: si
mergem la Schit si de va voi Dumnezeu, va mantui
si pe Evloghie! Si m-am pogorit la mare si aflind o
corabie alexandrineascd pornind indatd, m-am suit
intr-insa si de scarba si de batdi am adormit. Si md
vid pe mine iardsi la Sfanta Inviere si pe copilul
acela asemenea iardsi sezdnd si cautdnd la mine cu
ingrozire si zicAnd: nu vei merge, ci vei plini chezisia.
lar eu, de fricd, nici a deschide gura nu am putut.
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Si porunceste la doi din cei ce stau inaintea lui
si ludndu-ma m-au legat cu mdinile inapoi si m-au
spanzurat cu capul in jos, zicAndu-mi: sd nu te pui
chezags peste puterea ta si sd nu griiesti impotriva
lui Dumnezeu. lar eu de mahnire si de nevoie, nu
am raspuns nimic. Deci, asa fiind eu spanzurat, s-a
fiicut glas zicind: iese Augusta (adici Impiiriteasa)
si vdzdnd-o, am luat indrdzneald si am strigat:
miluieste-md, stapdna lumii! lar ea Intorcindu-se
cdtre mine, a zis: ce voiesti? Am zis: pentru chezisia
lui Evloghie sunt spanzurat. Si mi-a zis mie: eu md
voi ruga pentru tine. Si am vizut cd s-a dus si a
sarutat picioarele copilului si mi-a zis copilul: sd nu
mai faci lucrul acesta. Iar eu de fricd fiind cuprins,
am zis: nu stipdne, iartd-ma! Si a poruncit si m-au
slobozit si mi-a zis: mergi la chilia ta. Vezi incd si
cum voi aduce pe Evloghie la randuiala cea dintdi.
Deci desteptandu-ma, m-am bucurat cu bucurie mare
cd m-am izbdvit de aceastd chezdsie. Si Tnotdnd cu
corabia, am venit la Schit, multumind lui Dumnezeu.
lar dupd trei zile aud cd a murit Iustin impdaratul si
s-a facut imparat lustinian. Apoi dupd putin timp
m-am instiintat cd s-au sculat asupra impdaratului,
patru oarecare din cei mari, intre care unul a fost
si Evloghie. Si cei trei prinzdndu-se, li s-au tdiat
capetele, iar Evloghie a fugit noaptea. Si a poruncit
impdratul ca ori unde se va afla, si se omoare i el.
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Deci, intreband pentru dansul cu osdrdie, m-am
instiintat cd s-a intors la locul sau iardsi si s-a apucat
de pietrdrie, neardtind cdtre nimeni cd el este cel ce
se facuse patrician (boier) in Constantinopol, ci alt
egiptean a fost acela, iar el incredinta cd intru atd-
tia ani a fost la Sfintele Locuri. Deci m-am pogorit
iardsi la acel oras, ca sd md instiintez cele pentru
dinsul mai cu deadinsul. Si ficdndu-se seard, iatd
Evloghie a venit chemind pe strdini la gazduire. Si
vazdndu-1, am suspinat si ldcrimdnd, am zis citre
Dumnezeu: cit s-au marit lucrurile Tale, Doamne,
toate intru intelepciune le-ai facut! Cu adevirat, Tu,
Doamne, faci sdraci si imbogatesti, smeregsti si inalti
si judecitile Tale sunt nenumdrate! Si ludndu-ma
si pe mine impreund cu alti sdraci, ne-am dus la
casa sa si spaldndu-ne picioarele, ne-a pus masa. Si
dupd ce am mancat noi, ludndu-1 deosebi, i-am zis
lui: cum te afli, avvo Evloghie? lar el a zis: roagd-te
pentru mine, avvo, cid sunt sarac, neavind in mdini
nimic! Iar ew am zis cdtre el: o, de nu ai fi avut nici
acestea pe care le ai! Iar el a zis: pentru ce, avvo? Au
te-am smintit cu ceva candva? Atunci i-am povestit
lui toate cele ce s-au facut. Si plangdnd deajuns, a
zis: roaga-te, avvo, ca sd trimitd Dumnezeu cele de
trebuintd si de acum sd ma indreptez! lar eu am
zis: cu adevirat, fiule, sd nu niddjduiesti sd ti se
incredinteze altceva de la Hristos, cdt vei fi in lumea
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aceasta, afard de plata ostenelii acesteia. Si urdndu-i
cele bune, m-am intors si a ramas Evloghie asa, sdpind
la pietre si primind pe strdini, pand la sfarsitul vietii
sale si de o sutd de ani ficindu-se, nu s-a lasat de
aceastd lucrare ci 1i da Dumnezeu lui putere, pand
cind a plinit caldtoria vietii acesteia®.

Crestinii nostri, care au familie, necesarul
pentru ei si pentru familie trebuie sa si-1 castige.
Dar, incd o data, grija de multe si obsesia de cele
materiale ne Instraineaza si de Dumnezeu, asa
cum l-a instrdinat averea pe Evloghie de seme-
nii lui pentru ca atunci cand a ajuns bogat nu
i-a mai primit pe saraci si s-a instrainat si de el
insusi. De aceea spunea alt batran al patericului:
Zis-a un batran: nu se cade cilugdrului a se griji de
pometuri dese, sau de izvoare bine curgdtoare, sau
de gradini avdnd toate verdeturile, sau de case impo-
dobite. Si nu fie precupet, nici si-si indeletniceascd
mintea sa in turme de oi si cirezi de boi. Mai vdrtos
sd aibd viata cea cu tdcere ingereascd si neincetatd
cuvantare de mdrire si multumitd lui Dumnezeu.
Calea vietii acesteia sd fie streind si depdrtatd de
toatd dragostea cea trupeascd. lar de se va sldvi si
se va lipi de lucrurile cele trupesti, nu poate fi drag
lui Dumnezeu, nici poate sd scape de defdimirile

* Patericul, Alba Iulia, Episcopia Ortodoxa Romand, 1990, p. 56.
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oamenilor, cd-I cheamd gandul pentru mosii, pentru
rdzoare, pentru hotare, pentru case impodobite, pentru
gradini, pentru stapdniri si pentru toate ca acestea
se tulburd, ficandu-se rob turmelor si se ingrijeste
pentru lipsuri de gradini, de vii si pofteste a si le
cdstiga. Asa totdeauna se tulburd de multe galcevi si
certuri cel de-a pururea pe stapdn a-l chema in ajutor,
sd-si implineascd voia. Si, ce folos este din aceasta
calugdrului celui ce s-a lepadat de lume insd iar se
incurca cu lucrurile lumesti? Precum zice apostolul:
nimeni ostas fiind, nu se leagd cu lucrurile lumesti,
ca sd fie placut voievodului. Si ldsam, dar, de acum
raul ndrav al iubirii de argint si toate cele ce Tneacd
mintea noastrd si o prapddeste si cele ce pogoard su-
fletul nostru in fundul iadului, sd dezlegdm sarcina
pdcatelor, ca astfel si mintea noastrd, ca un cdrmaci
ce se nvatd cu gandurile, sd poatd ajunge cu bund
tacere la liman°. Amin

° Ibidem, p. 246.
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5. DUHUL 1UBIRII DE STAPANIE

Parintii au constatat un lucru: toate paca-
tele, toate patimile 1si au in spate lor cate un
demon. Pe acestia am vrea sa 1i izgonim, de
ei sd ne exorcizdm in Postul Mare. Am luat ca
paradigmatica rugdciunea Sfantului Efrem Sirul,
pentru ca el, din proprie experientd, stia ca in
spatele oricarei faradelegi este un duh necurat,
si atunci a alcdtuit aceasta rugdciune frumoasa
pe care o stim cu totii: Doamne si Stapdanul vietii
mele, duhul tranddviei, al grijii de multe, al iubirii
de stapanie si al grdirii in desert nu mi-l da mie. lar
duhul curditiei, al gandului smerit, al rabddrii si al
dragostei, diruieste-mi-l mie, slugii Tale. Asa Doamne,
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Imparate, diruieste-mi si-mi vid gresalele mele si
si nu osdndesc pe fratele meu, cd binecuvintat esti
in vecii vecilor. Amin

Am luat pe rand aceste duhuri necurate.
Intai ne-am ocupat de duhul trandaviei pen-
tru cd, si din punct de vedere spiritual si din
punct de vedere social, noi crestinii trebuie sa
fim oameni harnici. Am repetat aceste versuri
scrise de Vasile Militaru: Adevdirul despre lene,
mi l-a spus a mea bunicd/ Omul este ca si apa,
dacd std prea mult se stricd. Duminica trecuta
am analizat duhul grijii de multe. fngrijorérile
peste masura ne indepdrteaza de Dumnezeu, ne
indeparteaza de semenii nostri si, pand la urma,
ne indepadrteaza si de noi insine. De data aceasta
ne oprim la cel de-al treilea duh necurat, duhul
iubirii de stapanie, atat de prezent intotdeauna
in lume si-n mod deosebit in vremurile noastre.
Lupta dupad putere ii fascineaza, 1i cotropeste pe
oameni. Si-atunci si acum vedeti cat de acerba
este lupta politicd. Ne aducem aminte cd si
pe vremea Mantuitorului, la un moment dat,
cand Domnul mergea spre patima Sa cea de
bunavoie, mama fiilor lui Zevedeu, intelegand
cd Domnul se duce sa se-ncunune impdrat,
avand o gandire mai ingusta, s-a apropiat de
Domnul si L-a rugat ca pe cei doi fii ai sai sa i
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gratuleze, unul sd stea de-a dreapta Lui, altul
de-a stanga Lui. $i Domnul Hristos, vazand acest
duh rau de stapanie, de a fi mare, i-a replicat
ei si ne da replica si noua in Evanghelia dupa
Matei, in capitolul 20, incepand cu versetul 25:
Stiti cd ocdrmuitorii neamurilor domnesc peste ele
si cei mari le stapdnesc. Nu tot asa va fi intre voi,
ci care Intre voi va vrea sd fie mare sd fie slujitorul
vostru. Si care intre voi va vrea sd fie intdiul sd vd
fie voud sluga, Dupd cum si Fiul Omului n-a venit
si I se slujeascd, ci ca sd slujeascd El si sd-Si dea
sufletul rascumpdrare pentru mulfi. Asa ne invata
Domnul Hristos.

N-ar trebui sd ne stdpaneascd acest duh
al iubirii de stapanie! Mai mult ca oricand, in
aceasta duminica invatam lucrul acesta. Zice
Domnul: Cel ce vrea si Imi urmeze Mie, si se
lepede de sine, sd-si ia crucea si sd-mi urmeze Mie.
Sa se lepede de sine... E greu sa se lepede omul
de el insusi; un sambure de duh de stdpanie se
gdseste in tot omul. De aceea, in Postul Mare,
ne luptam sa izgonim dintre noi acest duh.
Nu numai in lumea politica este prezent acest
duh care 1i invrajbeste pe oameni. Este mare
dorinta de a deveni castigator in competitia
politicd, dar, din nefericire, acest duh poate
fi prezent chiar si in lumea crestind. Sfintii au
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ajuns smeriti si au invatat de la Domnul Hristos
ca cel ce slujeste, cel ce socoate pe semenii lui
vrednici de a fi slujiti, acela, de fapt, este mare,
nu cel ce asteaptd sd fie el slujit. Iatd de ce, intr-o
relatare duhovniceascd, ni spune cd un staret era
foarte necdjit, cd mandstirea lui nu mai mergea
bine nainte, ca nu mai avea vocatii. Toate i s-au
deslusit in momentul in care un sihastru i-a
spus cd ei nu mai au acest duh al smereniei, si
cd, printre ei, in mdnastire, necunoscut trdieste
Hristos si ei nu il recunosc. Iatd intamplarea: Un
sihastru medita in pestera sa, cnd a deschis ochii a
vdzut cu uimire cd avea un vizitator, staretul unei
mandstiri. Ce cauti parinte? I-a intrebat sihastrul.
Staretul i-a relatat trista sa poveste. A fost o vreme
cind mandstirea lui era frumoasd, chiliile ei erau
pline de tineri aspiranti la calugdrie si biserica rdsu-
na de cantarile calugdrilor. Asupra mandstirii s-au
abatut tnsd vremuri grele, oamenii nu mai simfeau
nevoia sd 151 hraneascd sufletul, tinerii aspiranti
erau din ce in ce mai putini, iar biserica din ce in ce
tot mai goald. N-au mai ramas decdt citiva calugari
care 1si faceau datoria cu inima grea. latd deci ce
dorea sa afle staretul — crezi, parinte sihastru, cd
toate acestea se datoreazd pdcatelor noastre? Da, i-a
raspuns sihastrul, si-n deosebi pdcatului mandriei.
Cum e pdcatul acesta parinte? Unul dintre calugdrii
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tai este Mesia deghizat si voi neglijati acest lucru,
dupd care sthastrul si-a inchis din nou ochii si s-a
intors la meditatia lui. Pe drumul de inapoiere, inima
starefului a batut cu repeziciune la gAndul cd Mesia
Insusi este la ei in méndstire si ei nu L-au cunoscut.
Oare cum de nu L-au recunoscut? Si cine putea si
fie? O fi bucatarul? O fi ecleziarhul? O fi fratele de
la poartd? Da, desiqur sihastrul a avut dreptate, e
careva si noi nu am stiut. Intors la mandstire el i-a
adunat pe cilugdrii care ramdseserd si le-a spus ce i
s-a descoperit. S-au uitat unii la altii neincrezitori.
Mesia e aici? Incredibil. Da, este aici, dar e deghizat.
Deci nu era exclus sa fie cutare, sau poate cutare, sau
poate cutare. Un lucru era sigur: dacid Mesia era de-
ghizat, era putin probabil ci Il vor putea recunoaste,
de aceea si-au propus si ii trateze pe toti calugarii
cu acelasi respect si cu aceeasi consideratie. Nu stii
niciodatd, se gandeau ei, care dintre noi este Mesia. Nu
e de mirare cd atmosfera din mandstire s-a schimbat
rapid. A devenit plind de bucurie. In curind sute
de aspiranti au cerut sd fie primiti si-nchinoviati in
mandstire. Biserica s-a umplut din nou, cantdrile
rasunau, calugdrii straluceau, cdci spiritul iubirii
coborise asupra lor®. Duhul iubirii de stapanie a
fost inlaturat.

¢ Anthony de Mello, Rugdciunea broastei, ed. Mix, Brasov,
2003, p. 97.
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Aceasta este povestioara, dar ea spune un
lucru mare. De aceea, Sfantul Efrem Sirul ne
invata sa ne luptam impotriva duhurilor care
ne ispitesc, a dracilor care pun in lucrare toate
patimile. $i pentru seara aceasta ne rugam lui
Dumnezeu ca duhul de stapanie sd il indeparteze
de la noi, sa fim ca si cei ce slujesc, nu sa dorim
sa ni se slujeasca.

Ernest Bernea mediteaza asupra conduca-
torului asa: Oamenii nu pot trdi laolaltd fard si
aleagd dintre ei pe unii care conduc. Este aceasta
0 lege asprd legatd de natura si de soarta noastrd.
Epoca moderni si contemporand, fie ea liberald sau
comunistd, a prins omul intr-un angrenaj, intr-o
seamd de conditii care 1i distrug felul originar si
adanc, setea sa de libertate si duh. Viata interioard
a omului de astizi este obositd pand la distrugere
de elemente strdine naturii ei. Colectivitatea fiind
conceputd ca o masind, conducitorul cel mai nimerit
si mai firesc a fost desigur tehnicianul, cunoscatorul
principiilor si al mecanismului social. Nerodnicia
si suferinta contemporand aratd cu prisosintd cit
de putin corespunde tehnicianul nevoilor istorice
ale unui popor. Tehnicianul este de folos numai in
serviciul comandat, nu insd ca om politic. Inteligenta
si stiinta precisd, acumulatd pe calea ei, nu-i sunt
indeajuns conducdtorului. Izvoare mult mai addnci
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si orizonturi mult mai largi trebuie sd hrdneascd su-
fletul conducdtorului. A fi conducdtor este o sarcini
atdt de grea incdt putini sunt aceia care pot raspunde
unei astfel de chemiri.

Faptul insusi al conducerii omului de citre om
este i viata noastri o mare nefericire. Indreptarea
acestei soarte triste poate veni pe o singurd cale si
atunci numai in parte: prin ajungerea la conducere
a celor mai bogati launtric, mai blanzi si mai dar-
nici, a celor mai cuprinzitori si mai spiritualizati
dintre noi. Conducdtorul, atdt cdt poate oferi viata
noastrd aici pe pamadnt, trebuie sd iasd vadit deasupra
nivelului de rind si anume prin tdria morald, prin
forta nestavilitd a unui suflet creator. Conducditorul
trebuie sd cuprindd o intreagd umanitate in fiinta sa.

In general, oamenii ajung conducitori prin setea
lor de dominatie, prin dorinta de a dispune de semenii
lor, nu prin chemare. Existd o voluptate a puterii
politice, foarte rdspanditd mai ales la acei ce trdiesc
numai pe plan social si care, asa cum sunt daruiti,
izbdndesc foarte adesea. Din aceastd voluptate se
nasc intotdeauna formele intoarse ale conducerii,
asa cum sunt demagogia si tirania.

Cand ai puterea in mand sd nu abuzezi de ea; si
nu faci filantropie pentru cd nu esti in situatia de a o
face. Cand ai puterea cu tine, fii bun si indrumdtor;
fi dreptate. De obicei oamenii fac pe filantropii cind
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sunt datornici, dupd cum fac pe vitejii cind nici o
primejdie nu-i amenintd. Si aceasta se observi inde-
osebi cand acesti oameni sunt la conducere. Bunul
conducdtor. Unde-i bunul conducdtor? Acela care
iubeste cu toatd fiinta sa, care mingdie, care inalta?
E atdt de rar printre oameni! Popoarele cautd mereu
profeti si capdtd in schimb cezari’.

Noi ne rugdm lui Dumnezeu ca duhul sta-
paniei sa nu ni-1 dea noud, si ne mai rugam ca
celor ce ne conduc sa le dea intelepciunea sa o
faca foarte bine.

7 Ernest Bernea, Indemn la simplitate, ed. Anastasia, Bucuresti,
1995, p. 43.

34



4. DUHUL GRAIRII IN DESERT

Inaintim pe calea postului si incercam, la
programul nostru catehetic, ,, O seard cu Domnul
Hristos si cu Preasfanta Sa Maicd”, cel putin
teoretic, sa ne Intrarmdm cu cele mai eficiente
mijloace impotriva raului. Subliniam si dumi-
nicile trecute ca in spatele oricarei patimi sta
un drac, dupa cum in spatele oricdrei virtuti sta
un inger. Si lucrul acesta il marturiseste Sfantul
Efrem Sirul, care ne-a ldsat aceastd rugdciune
specifica Postului Mare. Rugdciunea o stiti:
Doamne si Stapanul vietii mele, duhul tranddviei,
al grijii de multe, al iubirii de stapdnie si al grdirii in
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degert nu mi-l da mie. lar duhul curdtiei, al gdndului
smerit, al rabdirii si al dragostei, daruieste-mi-I mie,
slugii Tale. Asa Doamne, I mpdrate, ddruieste-mi
sa-mi vdd gresalele mele si sid nu osAndesc pe fratele
meu, cd binecuvintat esti in veci. Amin

Am meditat pana acum la duhul trandaviei,
la duhul iubirii de multe si la duhul iubirii de
stdpanire, iar In seara aceasta ne oprim la cel
de-al patrulea duh rau, duhul grairii in desert,
care este atat de raspandit in lumea in care traim
noi. Oamenii vorbesc mult, si-n discutiile dintre
ei si-n discutiile banale. Pe toate posturile de
televiziune se vorbeste mult, dar cu foarte putin
folos. De aceea ne rugdm lui Dumnezeu sa ne
ajute sa ne scdpam de duhul grdirii in desert.
Stantul Apostol Iacov subliniaza in epistola sa
un lucru pe care iubitorii Scripturilor il citesc de
multe ori, in capitolul trei, incepand cu versetul
doi: Pentru cd toti gresim in multe chipuri; dacd nu
greseste cineva in cuvint, acela este birbat desidvirsit,
in stare sd infraneze si tot trupul. Dar, dacd noi pu-
nem in gura cailor fraul, ca sd ni-i supunem, ducem
dupd noi si trupul lor intreg. latd si cordbiile, desi
sunt atdt de mari si impinse de vinturi aprige, sunt
totusi purtate de o cdrmd foarte micd incotro hotdrdste
vrerea carmaciului. Asa si limba: mic madular este,
dar cu mari lucruri se faleste! latd putin foc si cit
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codru aprinde! Foc este si limba, lume a farddelegii!
Limba si are locul ei intre madularele noastre, dar
spurcd tot trupul si aruncd in foc drumul vietii, dupd
ce aprinsd a fost ea de flicdrile gheenei. — de duhul
vorbirii in desert — Pentru ci orice fel de fiare si de
pasari, de tdrdtoare si de vietdti din mare se domoleste
si s-a domolit de firea omeneascd, dar limba, nimeni
dintre oameni nu poate s-o domoleasci! Ea este un
rau fard astdmpar; ea este plind de venin aducditor de
moarte. Cu ea binecuvintam pe Dumnezeu si Tatdl,
si cu ea blestemdm pe oameni, care sunt ficuti dupa
asemdanarea lui Dumnezeu. Din aceeasi gurd ies bi-
necuvintarea si blestemul. Nu trebuie, fratii mei, sd
fie acestea asa. Nu trebuie sa fie asa! De aceea ne
rugam lui Dumnezeu: Doamne si Stapanul vietii
mele, duhul tranddviei, al grijii de multe, al iubirii de
stapdnie si al grdirii in desert nu mi-I da mie. F4&-ma
Doamne sa vorbesc atunci cand trebuie si atat
cat trebuie. S-a potrivit ca astazi, cand am ajuns
la cel de-al patrulea drac, al grdirii in desert, sa
fie pomenit si Sfantul loan Scararul. El a scris o
carte minunata de la care i se trage si numele:
,Scara Raiului”. In aceasti carte, Sfantul Ioan
are un capitol intreg dedicat tocmai vorbirii
in desert. Acest sfant pdrinte a realizat cat de
paguboasd este vorbirea in desert. Nu va citesc
tot capitolul, dar am luat din el cateva maxime
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care mi se par reprezentative: Cel ce i cunoaste
greselile i infraneazd limba, iar vorbdretul nu s-a
cunoscut incd pe sine cum trebuie. Prietenul ticerii
se apropie de Dumnezeu si vorbind cu EI, fird s stie
cum, e luminat de Dumnezeu. Tacerea lui lisus I-a
impresionat pe Pilat. Linistea omului duhovnicesc
mistuie slava desarti®. De aceea ne rugam lui
Dumnezeu sa ne ajute sa scapam de acest duh
al grairii In degert.

O alta maxima de la Sfantul Ioan Scararul:
Tdcerea intru cunostintd este maica rugaciunii,
izbdvire din robie, pazitoarea focului, supravegherea
gandurilor, straji in fata vrdjmasilor, inchisoarea
plansului, prietena lacrimilor, lucritoarea tuturor
celor de folos, pomenirea mortii, zugravul chinurilor,
iscoditoarea judecitii, slujitoarea ingrijordrii, dus-
man indraznelii, sotia linistii, potrivnica iubirii de
a fi invitdtoare, adaus de cunostintd, pricinuitoarea
vederilor inainte nevizute, urcus neobservat’. Aceasta
este tacerea! Tdcerea oamenilor duhovnicesti,
care vorbesc atunci cand trebuie si atat cat tre-
buie. De obicei, oamenii, cand vorbesc mult, 1i
judecd pe semenii lor. Iata ce zice in acest sens
Sfantul Ioan Scararul in capitolul pe care vil-am
pomenit: Precum inchipuirea de sine poate pierde

¢ Filocalia 9, EIBMBOR, Bucuresti, 1980, p. 205.
? Ibidem, p. 204.
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pe cel ce o are chiar fard altd patimd, tot aga si jude-
carea altora chiar de se afld singurd si de sine in noi,
poate sd ne piardd cu desdvdrsire. Pe fariseu tocmai
pentru judecatd I-a pierdut™. Si o alta apoftegma:
a judeca inseamnd a rapi cu obrdznicie un drept al
lui Dumnezeu. Dumnezeu e singurul judecator!
A judeca inseamnd a rdpi cu obriznicie un drept al
lui Dumnezeu, dar a osdndi inseamni a-si pierde
cineva sufletul™. 1ti pierzi sufletul osandindu-1
pe celdlalt. Si o alta maxima de la Sfantul Ioan
Scdrarul: atunci cand judecdm, atunci cand 1i
barfim pe altii, le contabilizdm greselile lor ca
si cum noi n-am avea mai multe decat ei. lata ce
spune Sfantul loan: contabilii aspri si amanuntiti
ai greselilor aproapelui suferd de aceastd patimd,
pentru cd nu si-au adus niciodatd aminte in chip
nemincinos si deplin de greselile lor. Cici dacd ar
privi cineva amanuntit la pdcatele sale, inldturdnd
acoperamdntul iubirii de sine, n-ar mai purta grija
de nimic din cele ale altuia. Ar socoti cd nu-i ajunge
timpul nici mdcar pentru a se plange pe sine chiar daci
ar trai o sutd de ani, chiar dacd ar vedea raul lorda-
nului plin intreg de lacrimile pornite din ochii sai™.
Asa socotea Sfantul loan Scararul ca e foarte

10 Tbidem, p. 203.
T Ibidem.
12 Ibidem, p. 202
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paguboasa vorbirea in desert. E catastrofala
aceasta vorbire in desert cand il judecd pe
semenul nostru. De aceea, pe bund dreptate,
Stantul Efrem Sirul vede cd al patrulea drac de
care trebuie sa ne scapam este dracul acesta, al
grairii In desert. Doamne si Stapdnul vietii mele,
duhul tranddviei, al grijii de multe, al iubirii de
stapdnie si al grdirii in desert nu mi-I da mie.

In continuare am sa v redau un scurt eseu
scris de Ernest Bernea si intitulat ,Nu te face
judecdtorul altuia”: Sunt oameni care dintr-o sin-
qurd privire aruncd sentinta: esti vinovat. O deplind
incredere in sine ii face sd-si acorde acest drept de a
judeca pe altii. Multi dintre noi suntem inclinati si
condamndm cu o usurintd pe care nimic din gandul
si din fapta noastrd, nimic din fiptura slabd nu o
poate intemeia. Oamenii cred cd dacd au vizut sau
ascultat pe cineva in treacdt il pot judeca imediat si
fard gres. St aici o mare slibiciune a firii noastre.
Omul este o fiinfd tainicd si nemdsurat de complexd;
in tesdatura sufletului sdu pot sta lucruri de nimeni
banuite. Nici dupd cele mai lungi si mai atente con-
vietuiri nu ne putem socoti in drept de a judeca pe
altul. In fiecare dintre noi saldsluiesc atdtea puteri si
slabiciuni, atdtea frumuseti si lucruri urdte, incdt cu
greu am putea alege adevdrul si impdrti dreptatea.
Numai o inchipuire neintemeiatd despre natura fip-
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turii noastre ne poate face si apuciam pe o cale atdt
de pripitd si inumand. Cine iti dd dreptul de a judeca
pe altul? De unde aceastd calitate supraomeneasci?
Este cineva dintre noi fird de greseald? In genere,
omul este inclinat a fi foarte iertdtor fatd de sine si
foarte aspru fatd de altii. lisus, in fata oamenilor
care voiau sd omoare cu pietre femeia pdcdtoasd, a
spus: ,,Cine dintre voi este fard de pdcat si arunce
cel dintdi cu piatra”. Oamenii, la auzul acestor
cuvinte, s-au inspdimdntat si au dat cu totii inapoi.
I-a mustrat constiinta. Tainele sufletului omenesc,
neputinta noastrd de a le patrunde si natura noastrd
slabd nu ne indreptitesc sd ne ridicdm ca judecdtori.
Judecitorul cel drept este numai Dumnezeu®. Amin

5 Ernest Bernea, Indemn la simplitate, p. 37.
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5. Dunur CURATIEI

In acest Post Mare, ciliuzindu-ne de ruga-
ciunea Sfantului Efrem Sirul, ne-am propus,
cu ajutorul lui Dumnezeu, sd scapam de patru
duhuri rele si-n locul lor sa cultivam patru
duhuri bune, iar cele patru duhuri bune stau
in spatele unor virtuti. $i, Incd o datd, repetand
textul rugaciunii, ne vom aduce aminte cd pana
acum ne-am oprit la cele patru duhuri rele de
care vrem sd scapam: Doamne si Stapinul vietii
mele, duhul trandaviei, al grijii de multe, al iubirii
de stapdnie si al grdirii in degert nu mi-I da mie.
lar duhul curatiei, al gandului smerit, al rabdi-
rii i al dragostei, daruieste-mi-l mie, slugii Tale.

43



Asa, Doamne, fmpzimte, ddruieste-mi sd-mi vid
gresalele mele si sd nu osdndesc pe fratele meu, ci
binecuvdntat esti in vecii vecilor. Amin

Ne-am oprit pand acum la duhul trandavi-
ei, la duhul grijii de multe, la duhul iubirii de
stipanie si la duhul grairii in desert. Incepand
din aceastd duminica ne vom opri la cele patru
duhuri bune, sperand ca pe cele patru duhuri
rele, cu ajutorul lui Dumnezeu, le-am izgonit
din sufletul nostru. $i primul dintre duhurile
cele bune pe care le pomeneste Sfantul Efrem
Sirul este duhul curatiei.

A vorbi de duhul curatiei in ziua de as-
tazi este pe cat de actual si necesar, pe atat de
ciudat, pentru ca lumea in care trdim noi este
dominata de duhul erotismului si al necuratiei.
Prin toate mijloacele media se revarsd peste
lume spurcaciune. Si dacd toata ziua, in toate
publicatiile, in toate emisiunile de la radio sau
de la televizor, suntem indemnati la necuratie,
pana la urmd ne obisnuim cu aceasta stare de
lucruri. Or, Biserica trebuie sd grdiascd si sd nu
taca: Doamne, duhul curdtiei daruieste-mi-I mie
slugii tale, cd e o mare virtute duhul curatiei, al
puritatii. Pentru tineri fecioria curatd, pentru
oamenii casatoriti patul neintinat, cum citim
la rugdciunea de la casatorie. Sunt lucruri care,
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pentru crestinii de odinioard, erau de necomentat.
Pentru crestinii de astazi, care se confrunta cu
relativizarea tuturor virtutilor, este un lucru la
care ar trebui sa mediteze. Oricum, din Sfanta
Scripturd eu va voi da trei locuri in care suntem
indemnati s meditdm la curatia vietii noastre.
Maria Egipteanca si-a pierdut curatia vietii sale,
a trdit oarecum in spiritul omului de astazi, a
omului post modern dar, din fericire pentru
ea, a fost o clipd cand a facut o intoarcere de o
suta optzeci de grade, si-a sfintit viata si a ajuns
veneratd de intreaga crestindtate. Am zis ca o
sa va dau trei citate din Sfanta Scriptura in care
tinerii sunt indemnati sa aiba o feciorie curata si
crestinii nostri casatoriti sd aiba patul neintinat
de desfranare.

Stantul Pavel, in prima Epistola cdtre Co-
rinteni, In capitolul 6, incepand cu versetul
15, scrie lucrul urmator: Au nu stiti ci trupurile
voastre sunt madularele lui Hristos? Ludnd deci
madularele lui Hristos le voi face madularele unei
desfranate? Nicidecum! Sau nu stiti cd cel ce se
alipeste de desfranati este un singur trup cu ea?
«Cici vor fi — zice Scriptura — cei doi un singur
trup». lar cel ce se alipeste de Domnul este un duh
cu El. Fugiti de desfranare! Orice pdcat pe care-l va
savdrsi omul este in afard de trup. Cine se dedd insd
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desfrandrii pacatuieste in insusi trupul sdu. Sau nu
stiti cd trupul vostru este templu al Duhului Sfint
care este in voi, pe care-L aveti de la Dumnezeu si cd
voi nu sunteti ai vostri? Cdci ati fost cumpdrati cu
pret! Sliviti, dar, pe Dumnezeu in trupul vostru si
in duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu. Asa
concepe Sfantul Pavel viata, si asa ar trebui sa
o concepem si noi. Dar nu numai Sfantul Pavel,
ci insusi Domnul nostru lisus Hristos in mai
multe locuri; eu va citesc acum din Evanghelia
dupa Matei, capitolul 19, incepand cu versetul
9: lar Eu zic voud cd oricine va ldsa pe femeia sa,
in afard de pricind de desfrinare, si se va insura
cu alta, savdrseste adulter; si cine s-a insurat cu
cea lasatd savdrseste adulter. Sa stiti ca niciodata
nu au fost atatea divorturi ca in zilele noastre.
Ori n-a fost dragoste adevarata la inceput, ori
tinerii nostri privesc cu superficialitate aceasta
mare taina care il uneste pe barbat cu femeia lui
pentru totdeauna. Statisticile, pe care nu le pot
reproduce acum exact, ne spun cd, ingrozitor,
mai bine de jumatate dintre casnicii se desfac.
Asa ca, e bine sd meditam la duhul curatiei.
Inci din Vechiul Testament, inteleptul So-
lomon, in Cartea Pildelor, intr-o exprimare
metaforicd, sensibil, incearca sa sublinieze cat
de prapastioasd este aceastd patima a desfraului,
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a Intinarii trupesti. In Cartea Pildelor, capito-
lul sapte, incepand cu versetul sase, relateaza
urmadtoarea intamplare graitoare: Odatd stam la
fereastra casei mele si priveam printre gratii. Si am
zdrit printre cei lipsiti de minte, am vizut un tandr
fard pricepere. El trecea pe ulitd pe langd coltul casei
ei si se indrepta citre locuinta ei. Eva in amurgul serii
unei zile, cind se lasd umbra si intunericul noptii.
Si, iatd, o femeie 1l intdmpind, avind infitisare de
desfrinati si cu prefacdtorie n inimd; Aprigd si de
netinut in frau, picioarele ei nu se mai odihneau in
casd; Cind in casd, cand afard, stand la panddi lAngd
orice colt. Ea il apucd si-l sarutd si cu o cautdturd
obraznicd 1i zise: «Trebuia sd aduc jertfe de pace;
astdzi am implinit fagaduintele mele; Pentru aceasta
am iegit in intdmpinarea ta, ca sd te caut si, iatd,
cd te-am gdasit. Cu scoarte am gitit patul meu, cu
asternuturi de in din Egipt, cu miresme am stropit
patul meu, cu mir, aloe si chinamon. Vino, sd ne
imbatdm de iubire pand dimineatd, sd ne cufundiam
in desfatdri de dragoste. Ci barbatul meu nu este
acasd, plecat-a la drum departe, luat-a cu dinsul o
pungd cu bani si se va intoarce acasi la lund plind!»
Ea il ademeni prin multimea cuvintelor ei si-l smul-
se prin graiurile ademenitoare ale buzelor sale; EI
incepu sia meargd dintr-o datd dupd ea, ca un bou la
junghiere si ca un cerb care se zoreste spre capcand,
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Pénd cind o sageatd 1i strapunge ficatul; dupd cum o
pasdre gribeste spre lat si nu-si di seama cd acolo 1si
sfarseste viata. Si acum, fiule, ascultd-md si ia aminte
la cuvintele gurii mele! Inima ta sd nu se plece spre
cdile ei si nu te ratdci pe potecile ei. Cdci ea a ranit
pe multi si pe foarte multi i-a omordt. Casa ei sunt
cdile indului, care duc la camarile mortii.

Am putea lua si alte texte din Sfanta Scriptu-
ra, din care reiese cat de mare este acest duh al
curatiei, cat de important, si cat de prapastioasa
este Intinaciunea, desfranarea, duhul erotic care
stapaneste astdzi peste o lume intreaga.

In continuare, am s va redau cateva ran-
duri pe care le-am scris gandindu-ma tocmai
la tinerii nostri elevi de liceu si studenti. S-ar
putea ca lucrurile pana astazi sa fi mers mult
mai departe, dar eu cred, totusi, ca cele scrise
sunt actuale si sunt la subiect. Adica intaresc
aceasta rugdciune a noastra catre Dumnezeu
cand Ti zicem: ,iar duhul curatiei da-mi-1 mie
slugii tale”.

Zi de zi intdlnesc in cale tineri, bdieti si fete,
plini de viatd. Se manifestd fiecare in functie de
temperamentul si manierele pe care a reusit sd si
le tnsuseascd. Oricum s-ar manifesta 1i privesc cu
drag si cu nadejde. Md gdndesc cum, cu zeci de ani
in urmd, fiind de vdrsta lor, inspre sfarsitul liceu-
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lui, tineam sd le scriu celor apropiati, ca amintire,
cdteva versuri: ,Ndscut dintr-un crdmpei de soare/
Sio farama de pamant,/ Firul curat, gingas si sfant/
Imboboceste si di-n floare”.

Timpul a trecut, modul nostru de a privi lucru-
rile ar putea pdrea anacronic, dar fiinta omeneascd
a ramas aceeasi. Chiar dacd vocabularul tandrului
este astizi mai vulgar, chiar dacd influentat de mediu
incepe o viatd sexuald precoce, chiar daci drogurile,
alcoolul si tigarile gustate la inceput din curiozitate
il fac dependent de ele, totusi el a fost ficut de citre
Dumnezeu ,fir curat, gingas si sfint”. Graba, Tnsd,
de-a da ,,roade” tnainte de vreme, tnainte ca bobocul
sa infloreasci si si se maturizeze, poate distruge totul.

De aceea m-am gdndit ci e bine si le adresez
prietenilor nostri tineri cdteva randuri, de la inimd
la inimd, fard intentia de a-i daddci sau a le tine o
predicd. Doresc doar ca cele scrise si se constituie
intr-o discutie sincerd intre doi prieteni. Poate voi
reusi, in felul acesta, sd previn o catastrofd, acum
nebinuitd, dar, mai tdrziu, trditd din plin. Am vizut
cum au cazut si s-au nenorocit multi tineri care, din
nefericire, n-au fost preveniti la vremea potrivitd
asupra primejdiilor ce-i impresoard.

Educatia pe care o primim astizi are mari carente.
Adeseori omul e privit doar din punct de vedere bio-
logic, ca un biet animal rational, si nici mdcar atat.
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Pentru cd, daci biologicului din el i s-ar da cinstea
cuvenitd, grija de a-1 feri de tot ceea ce-i dduneazd
ar fi mult mai mare. Nu mai pomenim de faptul cd
se face abstractie totald de dimensiunea spirituald a
omului. ,Nu stiti cd trupul vostru este templu al
Duhului Sfant care este in voi, zice Sfantul Pavel, pe
care-l aveti de la Dumnezeu si cd voi nu sunteti ai
vostri? Slaviti, dar, pe Dumnezeu in trupul vostru
si in duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu” (1
Corinteni 6, 19-20). Asadar si trupul si sufletul 1si
au valoarea lor.

Educatia sexuald ce se face in scoald, adeseori,
este o contra-educatie. Tinerii sunt priviti doar ca
niste simple vietuitoare reproducdtoare, fird a i se
da sexului si dimensiunea spirituald pe care o are, in
cadrul comuniunii dintre un birbat si o femeie. Orice
tandr, nsd, este un unicat, ,un fir curat, gingas si
sfant”, alcatuit ca o fiintd minunatd din pantecele
maicii sale (Psalmul 138, 13-14). An de an in fiinta
sa apar lucruri noi. Poate cd perioada cea mai impor-
tantd, din acest punct de vedere, este adolescenta. Ea
este situatd intre copildrie si maturitate. Precedatd
de pubertate, perioadd in care au loc in organism
transformdri in urma cdrora tandrul devine apt
pentru reproducere, adolescenta se caracterizeaza
prin fiorul sublim si nou al iubirii. Intre treisprezece
si doudzeci de ani primdvara iubirii bate la poarta
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sufletului. Cand citeai, cu cdtiva ani mai inainte, cirti
cu indragostiti nu le dideai prea mare importantd.
Poate credeai ci aceste lucruri sunt nimicuri. Acum
iti dai seama cd ele sunt probleme serioase.

Ai Intdlnit o persoand care te fascineazd. Vilul
ti-a ciazut de pe ochi. Pand acum te gandeai numai
la tine. Acum ai descoperit o altd fiintd, o persoand
ce ti-e nespus de dragd. O persoand al cdrei farmec
te-a captivat. O persoand care ti-e mai scumpd decit
tine insuti. O persoand care ai dori sd-ti apartind
toatd viata si cdreia ai vrea sd-i oferi proiectele tale,
succesele tale, munca ta, iubirea ta. Cind esti lAngad
ea te simti bine, cdnd esti departe ii simti lipsa. O
lume noud ti se deschide in fata ochilor: lumea n-
cintdtoare a iubirii.

Intrebarea serioasi ce se pune este: pand unde
trebuie sid mergi cu partenerul tau? Pind la relatia
sexuald? Filmele erotice pe care le vezi pe toate
canalele, revistele porno ce stau pe toate tarabele, te
vor indemna sd faci acest lucru. Ba, din nefericire,
si 0 educatie sexuald rau inteleasd tot intr-acolo te
va indrepta. Ti se aduc si arqumente ,,medicale” si
,stiintifice”.

Te poate incerca si un complex de inferioritate.
Colegii tai, prieten tdi, au ficut-o. De ce si n-o faci si
tu? Eu iti spun si n-o faci. Va veni si vremea sexului.
Mai sunt tineri integri care n-o fac pand la cdsdtorie.
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Dacd esti cu adevdrat barbat poti spune si nu. Multi
adolescenti 1i respectd tocmai pe cei care au curajul
sd fie ei ingisi, sd nu le pese ce spun altii, chiar cu
riscul de a fi persiflati sau luati peste picior.

Duhovnicii, dacd ar putea vorbi, ti-ar putea ardta
o multime de tineri care duc o luptd sustinutd si biruie.
Chiar si medicii, dacd sunt cinstiti, iti vor spune cd
abstinenta nu-i daundtoare, ci dimpotrivd. Doctorul
Meyer scria ca: ,pretextul fatalitatii pasiunii este o
enormd minciund, ale cdrei consecinte teribile stricd
omenireq... infranarea e posibild. Mii de oameni au
dovedit-o. Au afirmat aceasta oameni care se bucurd de
cea mai mare autoritate si pe care nu-i putem acuza de
exagerdri. Nu lipseste putinta, ci vointa”.

Sigur cd e foarte dificil, in relatiile cu prietena
ta sau cu prietenul tdu, sd stii cdt iti poti permite.
Ciand Tncepi sd-ti pui aceastd problemd ai in minte
un numdr de comportamente concrete de la tinutul
mdinii, de la sdrut si pipdit, pand la relatii intime.
Sunt foarte greu de stabilit dinainte limite precise.

Vi puteti decide si nu vid angajati in relatii intime,
iar jocurile sexuale care duc la acestea si fie evitate.
Emotiile insd, pot deveni atit de explozive si pasiunea
atdt de puternicd incit sa fiti la un pas de cidere. Pe
de altd parte, este firesc ca doud persoane ce se cunosc,
se bucurd una de cealaltd si se pretuiesc, sd treacd de la
gesturile timide de afectiune la sdrutdri si mangaieri.
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Desi asupra acestui aspect al prieteniei ne vom
opri in capitolul urmitor, totusi anticipez ci meditarea
serioasd la sensul vietii voastre, in calitate de fii ai
lui Dumnezeu si purtdtori ai chipului Sau, vd va da
0 perspectivd corectd de abordare a sexualititii in ce
are ea frumos si creator. Trebuie sd stiti cd instinctul
sexual este un adversar violent si puternic. El te
orbeste si te tardste inspre pliceri josnice. Intr-un
om fird vointd el isi atinge intotdeauna tinta. Si ce
urmeazi? Onoarea si demnitatea ta sunt dardmate
si tu te prabugesti™.

Aceste cuvinte le-am scris cu gandul la tinerii
nostri care poate citesc rugaciunea Sfantului
Efrem Sirul in care {i cerem lui Dumnezeu: Iar
duhul curdtiei, al gdndului smerit, al rabdarii si al
dragostei, daruieste-mi-I mie, slugii Tale. Amin

4 4 Andrei Andreicut, Dragoste, libertate si sex responsabil, ed.
Renasterea, Cluj-Napoca, 2011, p. 5.
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6. DUHUL GANDULUI SMERIT

Stantul Efrem Sirul, in rugdciunea lui mi-
nunatd care se zice in Postul Mare, pomeneste
de patru patimi grele pe care trebuie sd le dez-
radacindm si de patru virtuti importante pe
care trebuie sa le punem in locul lor. Ne spune
Stantul Efrem cd in spatele fiecdrei patimi sta
un demon, dupa cum in spatele fiecarei virtuti
std un inger. Cele patru patimi pomenite de
Stantul Efrem le-am analizat, iar din cele patru
virtuti am analizat deja una, asa cd astdzi vom
continua cu cea de-a doua. Va readuc aminte
ce zicea Sfantul Efrem Sirul: Doamne si Stapanul
vietii mele, duhul tranddiviei, al grijii de multe, al
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iubirii de stapdnie si al grdirii in desert nu mi-I da
mie, iar apoi pomenea cele patru virtuti: lar
duhul curdtiei, al gdndului smerit, al rabdarii si al
dragostei, ddruieste-mi-I mie, slugii Tale. Ne oprim
azi asadar asupra gandului smerit.

E mare lucru sa fii smerit! Biserica pune
in contrapondere marea patimd a mandriei cu
marea virtute a smereniei. Din Sfanta Scriptura
am putea citi nenumadrate texte. Va citesc doar
doua 1In care patima mandriei, patima trufiei,
este urgisita. Sfantul lacov, in epistola sa, in
capitolul patru, in versetul sase, zice: Dumnezeu
celor mandri le std impotrivd, iar celor smeriti le dd
har. Nu e singurul loc. In Evanghelia dupa Luca,
capitolul optsprezece, Insusi Mantuitorul ne
da pilda cu vamesul si fariseul. Amandoi s-au
urcat la templu sa se roage, numai ca s-a dus
acasa folosit doar vamesul cel smerit. Mantu-
itorul a tras acolo o concluzie: fiindcdi oricine se
inaltd pe sine se va smeri, iar cel ce se smereste pe
sine se va tndlta.

Referitor la gandul smerit au meditat foarte
multi pdrinti. Avva Dorotei, referindu-se atat
la mandrie cat si la smerenie, zice ca fiecare
are doua trepte®™. Mandria, pe prima treapta

> Filocalia 9, p. 500.
56



rationeaza cam asa: eu sunt mai bun decat se-
menul meu, eu sunt mai intelept decat colegul
meu, eu sunt mai milostiv decat prietenul meu
si asa mai departe. Dacd nu ne revenim in noi
insine si gdsim o sumedenie de calitdti reale sau
inchipuite, si daca mergem pe acest mod de a
gandji, ajungem la 0 a doua mdsurd, la o a doua
treaptd a mandriei. Pe prima treaptd gresim
impotriva semenului nostru: eu sunt mai bun
ca el, eu sunt mai milostiv ca el, eu sunt mai
frumos ca el. Dacd ajungem pe a doua treapta
gresim impotriva lui Dumnezeu. Ce zicem noi
atunci: eu sunt mai intelept decat colegul meu,
dar intelepciunea asta nu mi-a dat-o nimeni, e
a mea, nu vine de la Dumnezeu. Eu sunt mai
bun decat colega mea, iar bunatatea aceasta imi
apartine, este proprietatea mea. Mergand asa mai
departe, pacatuim impotriva lui Dumnezeu. in
ceea ce priveste smerenia, avva Dorotei spune
ca sunt tot doud trepte: pe prima treapta omul
smerit zice asa: eu am un pic de intelepciune,
dar colegul meu are cu mult mai mult. Eu sunt
un pic destept, dar colegul meu este mult, mult
mai destept. Eu sunt un pic frumos, dar cole-
ga mea este foarte frumoasa. $i dacd mergem
pe aceastd cale a virtutii, ajungand pe a doua
treapta, vom rationa cam asa: eu sunt un pic
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destept, dar nici desteptaciunea aceastanu e de
la mine, ci mi-a dat-o Dumnezeu. Eu sunt un
pic istet, dar istetimea aceasta nu e de la mine,
ci mi-a dat-o Dumnezeu. Pana la urma ce am
eu? N-am nimic ce sa nu fi primit! Si atunci de
ce sa ma laud cu ele ca si cum ar fi ale mele?
Asa gandeste omul care are smerenie, omul cu
gand smerit.

Atunci, ne ddm seama de ce Sfantul Efrem
Sirul fi cerea lui Dumnezeu aceste patru virtuti:
duhul curdtiei, al gdndului smerit, al rabdarii si al
dragostei, ddaruieste-mi-l mie, slugii Tale.

In continuare v voi reda cateva fraze scrise
de Ernest Bernea referitoare la trufie:

Toatd educatia noastrd, tot exemplul ce I-am
avut ne-au indemnat si mergem pe calea aces-
tei increderi fard mdsurd in insusirile noastre
individuale. Cdci ce este altceva trufia decit o
suprapretuire a puterilor noastre si o trdire in
orizontul ei. Trufia este o atrofiere a mdsurii si
a bunului simt, este sentimentul prefuirii fird
limitd a fiintei noastre. De aceea, fiece ins in parte
se simte detindtorul adevirului si se crede centrul
lumii. Individul a ajuns un univers inchis. Omul
trufas, necunoscind alt adevdr decdt pe sine, nu a
putut cunoaste nici mila, nici dragostea, nu L-a
cunoscut nici pe Dumnezeu.
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Increderea in atotputernicia ratiunii, a stiintei si
a tehnicii au mers mand in mand cu indumnezeirea
omului. S-a crezut cd, indltdndu-se neintemeiat
pand dincolo de puterile sale, pand dincolo de firea si
sensul existentei sale, omul se poate mantui. Roadele
acestei atitudini au inceput a fi culese.

Individualismul si egoismul vietii moderne au
inchis omului portile de iesire. Omul nu a mai pu-
tut vedea nimic din cele ce cadeau dincolo de el, iar
indreptarea omului vine tocmai de aici; din puterea
intelegerii sale ci este parte dintr-o realitate care-I
depdseste si din orientarea faptei sale citre o viatd
organicd si fireascd.

Aceastd asezare inseamnd insd o recunoastere
sincerd a micimii i a slabiciunii noastre. Ce om, care
mai are in el o fardmd de omenie, nu si-a dat seama,
cel putin o datd, de povara ce-i apasd umerii prin
soarta ce i-a fost datd? Cine nu a trdit, sentimentul
mirdrii $i al minunilor care il inconjoard? Cine nu
s-a inspdimdntat cd poate fi singur in ceata acestor
lumi pe care mintea nu le poate cuprinde si inima
le banuie numai cd existd cumva? Cine nu a trdit in
fata fenomenelor neprevizute si nestipdnite, cosmice
si istorice, un sentiment de teamd si de slabiciune?

De unde atunci trufia? De unde gindul de std-
pan al lumii, cand picioarele omului se clating atit
de ugsor? Desigur, dintr-o orbire, dintr-o deformare
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interioard, din falsd si nefireascd asezare a omului,
din ingustarea orizontului siu spiritual.

Omul este mare abia atunci cind se recunoaste
mic, cdnd 1si recunoaste slibiciunile. Pascal spune
intr-un capitol din cugetdirile sale: ,La grandeur de
I"homme est grande en ce qu'il se connait miserable”.

Astizi avem nevoie de o fierbere noud a constiinter.
O adancire a simfirii este necesard pentru indreptarea
omului. Una din cdile care il pot pune in stapdnirea
luminii si 1l pot face mai bun si mai pur este umilinta.
Lumea care il inconjoard si insugirile sale interioare 1l
creeazd, dar il duc totodatd la pierzanie pe om. Totul
tine de constiinta noastrd, de felul cum stim sd ne
randuim gandul si fapta. Umilinta, opusd trufiei,
este virtutea care se naste din sentimentul fragilititii
noastre, a slabiciunii naturii omenesti; ea este legatd
de firea omului incdrcat de picatul originar. Se crede
de aci cd umilinta este ceva decadent, cid exprimd o
anumitd lipsd, o slabiciune interioard. Acei care vid
lucrurile in acest fel — si se gdsesc si filosofi reputati
printre ei — judecd umilinta in contingent si in tem-
poral, o judecd exterior. De aceea, o socotesc ca pe 0
stare interioard specificd sclavilor.

O deosebire trebuie si o facem incd de la inceput.
Umilinta nu trebuie vazutd in latura ei sociald, in
aparitiile degradante ale lipsei de personalitate,
— pe care aceastd virtute o presupune dimpotrivd cu
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tarie — ci trebuie vazutd in Intelesul ei adevdrat, in
sens existential, asa cum am ncercat si-i desprindem
noi insine sensul in randurile de mai sus. Umilinta
nu inseamnd si nu naste din servilism, pentru cd
ea este forta interioard, expresie a trdirii noastre
pe treptele superioare ale lumii acesteia. Umilinta
este una din cdile prin care omul ia cunostintd de
starea sa si de sensul existentei sale. Prin umilintd,
omul nu se injoseste, nu se ndruie pe sine, ci se
inalta, se zideste. Recunoasterea slabiciunii noastre
inseamnd dovada unei adevdrate forte. Pentru ca
cineva sd meargd pe calea umilintei, conceputd in
sens ontologic, trebuie si dispund de o mare fortd
interioard. Aceastd virtute reprezinti o fortd morald
unicd, pe calea cireia omul se dovedeste puternic, nu
in lumea aceasta a contingentelor, in lumea noastrd
inconjurdtoare. Umilinta, ca fortd morald trebuie
judecatd in spiritual, nu in temporal.

De aici intelegem natura ei, in acest fel strabatem
adevdratul sdu cuprins. Ceea ce socotesc obisnuit
oamenii drept putere sunt numai lucruri efemere si
sentimente degradante. Forta omului nu este in raport
direct cu intinderea stapdnirii sale lumesti, sociale
sau materiale, nu inseamnd nici ambitie, vrajmdsie
sau acte de dominatie, ci cu mai multd dreptate,
poate fi gasitd aldturi de cumpdtare si sirdicie, poate
fi gdsitd aldturi de bundtate, de dragoste si de mild.
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Este mai puternic omul care se infraneazd decit
acela care, cu toatd tdria sa aparentd, se lasd purtat
de elementele inferioare ale fiintei sale morale. Este
mai puternic omul care se stiapineste pe sine, decit
acela care stipdneste pe altii.

Omul care rezistd tendintelor de mdrire, acela
care e corect situat in existentd si deplin stdapin pe
insusirile sale spirituale, omul care 1si implineste
legea scrisd in firea si destinul sdu si care nu tremu-
rd in fata mortii, ci doar in fata lui Dumnezeu, nu
mai poate fi socotit un om slab. Umilinta este o cale
a renuntdrii prin care numai ,,individul” poate fi
distrus, dar omul, fiinta spirituald, poate fi mantuit.

Umilinta inseamnd depdsire, inseamnd crestere
prin ceea ce este dincolo de existenta noastrd aparen-
td. De aceea, ea nu inseamnd depresiune, decidere,
moarte, ci dimpotrivd intdrire, indltare si inviere.
Judecatdi in roadele ei materiale si formale, umilinta
poate insemna slabiciune, poate si insemne retragere.

Viazutd, nsd, in roadele ei spirituale, ea este o cale ce
duce cdtre biruinta luminii nestinse’. Amin

6 Ernest Bernea, Indemn la simplitate, p. 78.
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7. DunuL RABDARI

Continuam analizarea rugaciunii specifice
Postului Mare, rugaciune scrisd de Sfantul Efrem
Sirul. Vd reamintesc cd, in rugaciunea sa, Sfantul
Efrem i cere lui Dumnezeu si ne scape de patru
duhuri rele, patru duhuri care promoveaza patru
patimi rele, si in locul lor sd ne ajute sd punem
patru virtuti; sa chemam in ajutor patru duhuri
bune. Vd aduc aminte textul rugdciunii: Doamne
si Stapanul vietii mele, duhul tranddviei, al grijii de
multe, al iubirii de stapdnie si al grdirii in desert nu
mi-l da mie — pe acestea le-am dezbdtut deja. Iar
duhul curdtiei, al gandului smerit, al rabdarii si al
dragostei, ddaruieste-mi-l mie, slugii Tale.
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In lumea in care triim noi sunt foarte multe
necazuri si ispite. Sfintii Parinti au meditat asupra
lor si ne spun ¢4, in general, incercdrile, ispitele,
vin din trei parti: de la firea noastra slabd, de la
semenii nostri si unele vin direct de la diavol.
Cand ne confruntam cu ele, cu ispitele, cu neca-
zurile, cu greutdtile, trebuie sd punem in lucrare
o virtute mare, virtutea rabdarii: Doamne, duhul
rabdirii ddruieste-mi-I mie slugii Tale.

Stantul Maxim Marturisitorul”7, meditand si
el la aceasta realitate — cd in aceastd lume sunt
multe necazuri si Incercdri, zice asa: Dumnezeu
ne conduce Inspre tinta, inspre capatul drumu-
lui nostru, cu ajutorul a doua mijloace: pe de o
parte pronia, in virtutea cdreia ne rasfatd cu toate
bunurile Lui, iar dacd nu intelegem, datorita
calitatii Sale de pedagog absolut, ne conduce
inspre tinta cu judecata, cu necazurile. In focul
necazurilor si al incercarilor, asadar, trebuie sa
punem in lucrare o virtute mare: virtutea rab-
darii. Ziceam ca necazurile, incercarile, vin din
trei parti: vin de la firea noastra slabd, vin de la
semenii nostri si vin si de-a dreptul de la diavol.
lisus fiul lui Sirah, in cartea sa, in capitolul 2,
ne atentioneaza ca atunci cand ne-am hotarat

7 Filocalia 3, Tipografia Arhidiecezand, Sibiu, 1948, p. 252.
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sa fim oameni buni, sa-L slujim pe Dumnezeu,
sd ne asteptdm la multe necazuri si Incercari.
Am sa va citesc primele sase versete: Fiule! Cind
vrei sd te apropii si slujesti Domnului Dumnezeu,
giteste-ti sufletul tiu spre ispiti. [ncordeazd inima
ta si fii tare si sa nu te tulburi in timpul incercarii.
Lipeste-te de Domnul si nu te depdrta, ca sd fii inaltat
la sfarsitul vietii. Tot ce ti se va intdmpla, primeste
cu plicere si in necazurile tale fii indelung-rabditor.
Ci n foc se lamureste aurul, iar oamenti cei pldcuti
Domnului, in cuptorul smereniei. Crede in EI si-fi
va ajuta tie, indrepteazd cdile tale si ndddjduieste in
El. Ispite, necazuri, greutati care vin din toate
partile; in focul incercdrilor trebuie sa fim in-
delung rabdatori!

Fratiile voastre, toti il cunoasteti din Sfanta
Scriptura pe dreptul Iov, om placut lui Dum-
nezeu, binecuvantat cu o casd mare, cu copii
multi, cu bunuri, cu animale, la un moment dat
a fost tare incercat. Incercrile lui se datorau
diavolului. Iov rdmane un exemplu de inde-
lunga rabdare, pentru ca toate chinurile s-au
fncununat cu izbdvirea, cu mantuirea lui. In
cartea lui Iov, in capitolul 1, incepand cu versetul
13, citim lucrul urmator: $i intr-o zi, cind feciorii
si fetele lui lov mancau si beau vin in casa fratelui
lor mai mare, A sosit un vestitor la Iov si i-a spus:
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«Boii erau la ardturd si asinele pasteau pe langd ei;
Atunci Sabeenii au navalit asupra lor, au pus mana
pe vite, si pe robi i-au trecut prin ascutisul sabiei.
Si am scdpat numai eu singur si am venit sd-ti dau
de veste!» Nu a sfirsit vorba bine si altul a sosit si
a spus: «Focul lui Dumnezeu a cizut din cer i a
ars oile tale si pe robii tdi si i-a mistuit. Si am scipat
numai eu singur si am venit sa-ti dau de veste!» Nu
a sfarsit vorba bine si altul a sosit si a spus: «Caldeii,
impadrtiti in trei cete, au dat ndvald peste camilele tale
si le-au ridicat si pe robi i-au trecut prin ascutisul
sabiei. Si am scdapat numai eu singur si am venit
sd-ti dau de veste!» Nu sfarsise vorba bine si altul a
sosit si a spus: «Feciorii tdi si fetele tale mancau si
beau vin in casa fratelui lor mai mare, Si iatd cd un
vint puternic s-a starnit dinspre pustiu si a izbit in
cele patru colturi ale casei si casa s-a prabusit peste
tineri si ei au murit. Si am scapat numai eu singur
si am venit sd-ti dau de veste». Atunci lov s-a scu-
lat si-a sfisiat vesmantul, s-a ras pe cap si, cazind
la pamidnt, s-a inchinat, Si a rostit: «Gol am iegit
din pantecele mamei mele i gol md voi intoarce in
pamadnt! Domnul a dat, Domnul a luat; fie numele
Domnului binecuvantat!» Si intru toate acestea, lov
nu a pacatuit si nu a rostit nici un cuvint de huld
impotriva lui Dumnezeu. Si a ramas lov prototipul
de rabdare, Iov cel mult rabdator.
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In Noul Testament, Sfantul Apostol Pavel,
in Epistola catre Romani, capitolul 5, in verse-
tul 3 si urmatoarele zice asa: ,ne ldudam si in
suferinte, bine stiind cd suferinta aduce rdabdare,
Si rabdarea incercare, si incercarea nddejde, Iar
nddejdea nu rusineazd pentru cd iubirea lui Dum-
nezeu s-a varsat in inimile noastre, prin Duhul
Sfant, Cel ddruit noud”. Iar Sfantul Apostol
Tacov in epistola sa, referitor la rabdare, ni-1
da exemplu de rabdare tot pe dreptul Iov, in
capitolul 5, versetele 10 si 11: , Luati, fratilor,
pildd de suferintd si de indelungd rabdare pe pro-
orocii care au grdit in numele Domnului. latd, noi
fericim pe cei ce au rabdat: ati auzit de rabdarea lui
lov si ati vazut sfarsitul hardzit lui de Domnul;
cd mult-milostiv este Domnul si indurdtor”. $i
exemplele ar putea fi nenumadrate, de oameni
care, punand in lucrare aceastd mare virtute a
rabdadrii, pana la urma, cu ajutorul lui Dum-
nezeu au ajuns la liman.

Va voi reda in continuare cateva versuri
din folclorul monahal care evidentiaza tocmai
importanta si sublimitatea virtutii rabdarii.
Poezia se numeste , Rabdare si smerenie”:

67



Intr-o zi de iarnd rece, zi de-nghet, de pdcli deasd,
Coborau Avva si Fiul din pustie Tnspre casd.
Ganduri sfinte, doruri multe le-ndlta in mers avintul,
Si luati de-nflicdrare, nici nu mai vedeau pamantul.
Cind Avva incetd pasul si voios aga grdieste:

- Frate dragd, si dea Dommul, cum fritia noastrd creste,
Pildi vie de virtute pretutindenea s fie.

Insd asta, tine minte, nu-i deplind bucurie.

Merg cit merg si zice iardsi: - Dacd fratii cu putere,
Si cu nume mare-n lume, ar da orbilor vedere,

Si sarmanilor muti, frate, le-ar ingadui vorbirea
Si-ar scipa pe veci de diavoli toatd, toatd omenirea,
Mortii chiar de patru zile, de-ar ajunge sd-i invie,
Sd stii, frate, cd aceasta nu-i deplind bucurie.
Cativa pasi si iar il cheamd: Frate dragd, frate ascultd,
Daci fratii nostri simpli ar avea stiintd multd,

Ar grii in limbi strdine, si cu har ca si profetii

Ar citi In minti, in inimi, toate tainele vietii,
Blanda Domnului oitd, tu sd stii si toti sd stie,

Ci n toate aceste daruri nu-i deplind bucurie.

Si pornesc pe drum. Dar iardsi tot Avoa vrea si-i vorbeascd,
Siii zice: - Frate dragd, dacd limba ingereascd,

Ar vorbi-o-n viatd fratii, si-ar cunoaste toatd calea
Stelelor strilucitoare, taina ce-o ingroapd valea;
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Oameni, animale, plante, sd cunoascd, si descrie;

Nici in astea, frate dragd, nu-i deplind bucurie.

Merg putin si iar s-aude glasul dulcelui Pdrinte:

- Frate dragd, dacd fratii cu potop de vorbe sfinte

Ar increstina tot omul, oricdt de pagan s fie,

Nici in asta, fratioare, nu-i deplind bucurie...

Mult vorbind asa pe cale, tot cu mare-nsufletire,

Pe Avva invitdcelul il intreabd cu uimire:

- Spune-mi deci, Pdrinte sfinte, unde poate atunci sd fie,
Cum afldm aici pe lume noi deplind bucurie?

Avva grabnic 1i rdspunde: - Dacd noi acasd frate,

Am ajunge rupti de foame, inghetati de frig si-am bate
Sd ni se deschidd poarta. lar portaru-n toate bune,
Ne-ar lua de hoti si vorbe de batjocurd ne-ar spune,

Si afard-n ger pe noapte, ne-ar ldsa fird pdsare.

lar noi fard sa ne plangem, bldnzi si pagnici cu rabdare,
Le-am primi ca meritate, pentru sfanta vesnicie.

Frate draga, asta-nseamnid o deplind bucurie.

Dacd noi, constringi de noapte, am tot bate mai cu sild,
Si portarului mai dulce ne-am ruga si-i fie mild,

In lavrd si ne primeascd. El de ciudd, foc si pari

Cu-o prdjind noduroasd ar iesi la noi afard,

Si trantindu-ne-n zdpadd ne-ar lovi ca scos din fire,

lar apoi, zdrobiti, departe ne-ar goni de minastire...
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Si noi bldnzi, ca mieii, frate toate le-am ribda-n ticere,

Amintindu-ne de cruce, cum si Domnul nostru cere.

Crede-mi aceasta, frate, e deplind bucurie.

Cici sunt multe daruri sfinte, nsd nu toti vor si stie

Ci-ntre toate: a te-nvinge, a te umili-n ribdare.

Din iubire catre Domnul, este darul cel mai mare®,
Amin

8 ¥ Andrei Andreicut, Nevointele desivirgirii, ed. Renasterea,
Cluj-Napoca, 2011, p. 86.
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8. DUHUL DRAGOSTEI

latd-ne ajunsi la ultima cerere din rugdciunea
Stantului Efrem Sirul. Vd readuc aminte toate
cele opt cereri: Doamne si Stipanul vietii mele,
duhul trandiviei, al grijii de multe, al iubirii de
stapdnie si al grdirii in desert, nu mi-1 da mie. Iar
duhul curdtiei, al gandului smerit, al rabdarii si al
dragostei, daruieste-mi-l mie, slugii Tale.

Despre duhul dragostei, la aceastd virtute
teologica vom medita acum impreuna. Sfantul
Apostol Pavel, in Epistola intai catre Corin-
teni, capitolul 13, zice: , acum ramdn acestea trei:
credinta, nadejdea, dragostea. lar mai mare dintre
acesten este dragostea”. E greu de definit aceasta
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virtute. Daca ne uitam in dictionarul explicativ
al limbii romane, gasim o definitie foarte plata.
Scrie acolo ca dragostea este , un sentiment de
afectiune pentru cineva sau ceva”. Foarte putin.
De fapt, dragostea nici nu are o definitie. To-
tusi, Sfantul Ioan Teologul — apostolul iubirii,
cel ce a fost rapit in rai, in prima sa Epistold,
da o definitie dragostei, sau mai bine zis da
o definitie lui Dumnezeu, care este dragoste,
jubire. In capitolul 4, versetul 8, zice asa: Cel ce
nu iubeste n-a cunoscut pe Dumnezeu, pentru cd
Dumnezeu este iubire. Dumnezeu este dragoste.
Asa cd intelegem mult mai mult de aici decat
din dictionar, care zice cd dragostea este ,,un
sentiment de afectiune pentru cineva sau ceva”.
Tinem sd subliniem ca dragostea nu e o teorie,
nici nu este ceea ce se cantd la radio sau la te-
levizor — de multe ori vorbe goale. Dragostea
e mult mai mult. Dragostea care nu poate fi
definita, dragostea care uneste fiind Dumnezeu,
sau Dumnezeu este dragoste, dragostea cea
indefinibild, se manifesta prin virtutile pe care
le pune in lucrare. Nu declarandu-i cuiva dra-
goste ai dragoste fatd de el, ci comportandu-te
in asa fel incat dragostea ta sa se vadeascd. De

9 Dictionarul explicativ al limbii romdne, ed. Academiei, Bucuresti,
1975, p. 279.
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aceea, Sfantul Apostol Pavel zice cd dragostea
se vadeste printr-o sumedenie de virtuti pe care
le pui in lucrare. Acest imn al dragostei, scris
in prima Epistola cdtre Corinteni, capitolul 13,
este extraordinar daca este pus in practica: De as
grdi in limbile oamenilor si ale ingerilor, iar dragoste
nu am, ficutu-m-am aramd sundtoare si chimuval
rasundtor. Si de as avea darul proorociei si tainele
toate le-as cunoaste si orice stiintd, si de as avea atita
credintd incit sa mut si muntii, iar dragoste nu am,
nimic nu sunt. Si de as impdrti toatd avutia mea si
de as da trupul meu ca sd fie ars, iar dragoste nu am,
nimic nu-mi foloseste. Dragostea indelung rabda;
dragostea este binevoitoare, iata, virtutile dupa
care o cunoastem: dragostea indelung rabdi; rabda
orice, si bune si rele, dragostea este binevoitoare,
dragostea nu pizmuieste, nu se laudd, nu se trufeste.
Dragostea nu se poartd cu necuviintd, nu cautd ale
sale, nu se aprinde de manie, nu gAndeste raul. Nu se
bucurd de nedreptate, ci se bucurd de adevar. Toate
le suferd, toate le crede, toate le naddjduieste, toate
le rabdd. Dragostea nu cade niciodatd. Dragostea
se manifesta concret fata de celdlalt caruia i-ai
spus cd il iubesti.

Vavoi da doud exemple de dragoste lucra-
toare. Era in timpul rdzboiului, razboi cran-
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cen, unde au cdzut multi soldati in lupta si o
sumedenie au ramas raniti. Unul dintre cei ce
au scdpat cu viatd i se adreseaza capitanului
sau: Domnule capitan, da-mi voie sd ma duc
sa 1l caut pe prietenul meu. Cdpitanul i-a zis:
Nu-ti dau voie. Prietenul tau daca nu e aici, cu
siguranta a cazut in luptd si esti in primejdie
sa cazi si tu, deci nu iti dau voie sa te duci sa il
cauti. Soldatul nu a ascultat, s-a dus sa il caute
si peste un ceas a venit In spate cu un mort. El
insusi s-a intors rdnit. Cdpitanul s-a enervat
vazandu-l si i-a zis: Spusu-ti-am cd a murit si
sa nu 1ti risti viata? L-a ce ti-a folosit? Soldatul,
fiind si el pe moarte, 1i zise: O, domnule capitan,
am mare folos, pentru cd atunci cand l-am gasit
nu murise Incd, si m-a privit cu atata duiosie
si mi-a zis: Joane, eram sigur ca ai sa vii sd ma
cauti. Aceasta este dragostea care merge pana
la jertfa. S-a dus, l-a cdutat, a murit in spatele
lui, chiar daca si el a fost ranit si apoi a murit.
Al doilea exemplu este din Pateric. Trei frati
din pustia Sketicd, pentru a-si castiga painea cea
de toate zilele, s-au dus si s-au angajat sa secere
saizeci de arii de grau, fiecare cate doudzeci,
numai cd unul dintre ei s-a imbolndvit chiar in
prima zi si n-a putut secera. Fiind toti trei foarte
buni prieteni, ceilalti doi au zis: sd ne grabim
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si sd secerdm si postata lui. Asa au facut, si pe
cand trebuia sa fie gata holda, au secerat si ce
se cuvenea sa secere ei i ceea ce se cuvenea
sa secere fratele bolnav. Cand a venit vremea
sa fie platiti, au impartit banii in trei. Fratele
bolnav, care nu lucrase deloc, s-a impotrivit cu
inversunare si le-a zis: Nu se poate sd primesc!
Nu am lucrat, nu primesc! Atunci ei au zis:
haideti sa mergem la avva si cum va zice el, asa
sa facem. Asadar s-au dus la avva, iar acesta,
cand a auzit ce gand sfant au, a batut in clopot,
a adunat toatd obstea si a zis: Veniti sa vedeti
dragostea lucrdtoare prin iubire. Dragostea se
face tuturor toate®.

De aceasta virtute a dragostei era preocupat
Sfantul Efrem Sirul cand a scris aceasta rugaciune:
dragostea care toate le poate, toate le crede, dra-
gostea care nu cade niciodata. Altfel, dragostea
aceasta teoreticd sau senzuala, sentimentald, care
e interesatd pentru a-si satisface placerile sale
mai mult decat a-i fi de folos celuilalt, dragostea
aceasta nu e de nici un folos. Sfantul loan ne
spune ca Dumnezeu este iubire si cel ce triieste in
iubire trdieste in Dumnezeu si cel ce nu iubeste nu
L-a cunoscut pe Dumnezeu. Pentru cd Dumnezeu

% Anthony de Mello, Rugiciunea broastei, p. 267.
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iubire este. El precizeaza la sfarsitul capitolului
lucrul urmator: Dacd zice cineva: iubesc pe Dum-
nezeu, iar pe fratele sau il urdste, mincinos este!
Pentru cd cel ce nu iubeste pe fratele siu, pe care
l-a vazut, pe Dumnezeu, pe Care nu L-a vizut, nu
poate sd-L iubeascd. Aceastd poruncd avem de la El:
cine iubeste pe Dumnezeu, si iubeascd si pe fratele
siu (1 Ioan 4, 20-21).

In cele ce urmeazi vi voi reda un eseu in-
titulat , intaia dragoste” scris de Ernest Bernea:

Omul e singur si sdrac, ca un ecou fugar printre
stancile unui munte. Omul e trist, fapturd ratacita
si slabd, orfan al darurilor dumnezeiesti, sirman
al intelesului si bucuriei, poartd deschisd tuturor
ingenunchierilor.

Om, omule bun, pune in cugetul si fapta ta intdi
dragostea. Intdi dragostea... Nu dragostea nesitioas,
dragostea de bogitie, de putere, de stiapdnire, ci dra-
gostea de frumusete, de lumind, de adevdir, dragos-
tea-mangdiere, indemn si creatie. Nu dragostea care
cere, vrea pentru sine, ci dragostea care ddruie, care
hraneste pe altul. Nu dragostea sufletului pustiit, ci
aceea a sufletului care se revarsd fluvial.

Dragostea este cheia si a vesniciei. Dragostea
imprastie urdtul, urdtul singurdatatii, topeste raul, raul
intunericului, alungd tiparele si hotarele, alungd po-
trivniciile; aduce pretutindeni fiintd noud si roditoare.
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Dragostea naste si parguieste rodul, transfigureaza
si naltd sufletul; prin ea, dumnezeiasca fatd joacd
focul luminilor de ape in lumea durerilor noastre.
Acolo unde nu e dragoste, stipdnesc intunericul si
urdtul, acolo unde nu e dragoste infloresc trufia,
pizma, nedreptatea si toate chipurile prostiei omenesti.

Omul care nu iubeste nu infelege nimic din lumea
lucrurilor vazute si ascunse. Graiul minunilor ii este
cu desavdrsire inchis. Acolo unde nu este dragoste
nu este nici cunostintd addncd. Este in firea omului
sd invingd prin dragoste. Dumnezeul intrupat ne-a
dezvdiluit lumea noud, adevdrul, viata si puterea prin
dragoste. Omul este om prin puterea dragostei sale.
Sd iubesti un copac, o floare, un copil, o femeie, si
iubesti pamantul aspru si cerul boltit albastru, si
iubesti totul, chipuri si sensuri, totul: joc, cantec,
lumind, jocul si armonia cosmica, sd iubesti indeosebi
omul, fratele tdu, bun sau ticdlos, tare sau slab, si-1
iubesti pe Dumnezeu cu puterile tale insutite peste
fiinta ta legatd de picat.

Cine nu iubeste, nu are simfuri; toate ferestrele,
de la firicelul de iarba la steaua ce clipeste in linistea
depdrtarilor, i se inchid. Grauntele de bine si frumos
ce-l purtdm in inima noastrd 1l dezvdiluie si-1 creste
dragostea...

Intdi dragostea. Dragostea care infloreste ciresul,
care creste copilul, care saturd flimandul, care mangiie
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rastignitul, dragostea lui Dumnezeu pentru creatia
Sa. Asa vine pacea, pacea desdvdrsitd, pacea raiului
si a vietii vesnice. Pamantul e ugsor sub pasul tiu,
usor ca arborul gandurilor pure, omule, lumina creste
si infloreste pe buzele, pe ochii, pe cerul minunilor
puse acolo de degetul lui Dumnezeu.

Cénd ai pornit sd fii om sd stii cd dragostea e cea
dintdi virtute, ea este semnul dezrobirilor. Cintecul
tau se ineacd fard dragoste si mana ta balbdie. Cautd
samburele vietii. E in tinel*

21 Patericul, p. 353.
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*kok

Aceste cateheze au fost tinute in Catedrala
Mitropolitana, duminica seara dupa slujbd, in
Postul Mare al anului 2014. Cu rdbdare au fost
culese, dupad inregistrarea de la Radio Renas-
terea, de catre Directorul tehnic al postului,
arhidiaconul Dan-Grigore Vdscu. S-a aplecat
asupra lor si Parintele Secretar Protos. Dr. Be-
nedict Vesa, iar eu le-am recitit si le-am adaugat
notele de subsol.

Considerand ca pot fi de folos atat preotilor,
cat si credinciosilor, ne-am hotdrat sd le tiparim.

Le dorim cititorilor lectura cu folos si bine-
cuvantare de la Dumnezeu.

TANDREI
Arhiepiscopul Vadului, Feleacului si Clujului

Mitropolitul Clujului, Maramuresului si Salajului
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