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Despre Laude si Ierurgii. Notiuni introductive

I. Pregitirea aperceptiva si Anuntarea temei
Perioada pe care o traversam e un timp propice pentru a ne pune cateva intrebari vizavi de slujbele la
care participdm 1n timpul sdptamanii, dar si asupra unor slujbe, numite in Biserica Ortodoxa ierurgii, pe

care le intdlnim frecvent dar a caror simbolistica nu o cunoastem.

In sdptamanile viitoare, in fiecare duminici seara, vom cauta si intelegem ce valoare duhovniceasci
au Vecernia si Utrenia, ca Laude ale Bisericii. Pe de alta parte vom incerca sd ne ldmurim asupra Slujbei
Inmormantirii, a Parastasului si organizarea unui Pomelnic. Sunt secvente din viata liturgici. Le-am
intalnit macar o datd in viata, dar sensul, simbolistica lor nu am inteles-o. Va invitdm, prin urmare sa

patrundem impreuna in minunata dimensiune cultuala a celor 7 Laude si a lerurgiilor.

Se cade sd lamurim, in aceastd prima intalnire, o problema de terminologie. Ce sunt laudele, respectiv

ierurgiile?

II. Tratarea temei

O zi liturgica, (care Incepe la ora 18.00 si se termind a doua zi la aceeasi ora, pastrand modelul iudaic)
cuprinde 7 ceasuri de rugdciune sau Laude. Dar nu numarul trebuie sd ne atragd atentia, pentru cd el este
variabil In evolutia cultului, de la 2 Laude la 9. Important pentru noi este sd Intelegem valoarea lor,
impactul pe care acestea il au In viata noastra. Asadar, in Ceaslov (carte care-si trage numele tocmai de la
ceasurile de rugaciune) avem 9 Laude, impartite in 3 cicluri: 1) de seard: Ceasul IX, Vecernia,
Pavecernita; 2) de dimineata: Miezonoptica, Utrenia, Ceasul I; 3) de zi: Ceasul III, Ceasul VI, Obednita.
Daca vom elimina Obednita si vom uni Ceasul I cu Utrenia vom avea numarul de 7 Laude. insa, repetem,

nu aceasta este important.

Dintre acestea Vecernia si Utrenia ocupa un loc aparte, atit in viata liturgica monahala, cat si In cea
laica. Celelalte laude sunt obligatorii in manastiri. Totodata, trebuie s stim ca Laudele sunt incununate de
Sf.Liturghie. Aceasta ar trebui s fie finalitatea lor. Ele Inseamnd o perioadd de pregatire pentru

Sf.Euharistie.

Pe de alta parte ierurgiile sunt slujbe de sfintire si binecuvantare a crestinilor. Cuvantul ierurgie este
un cuvant Imprumutat din limba greacd, compus din ,,sfant” si ,lucrare”. O traducere mot-a-mot ar fi
lucrare sfintitoare”. In intilnirile noastre doud ierugii vor tine prim planul catehetic: Inmormantarea si

Parastasul. Vom incerca sd descoperim importanta fiecdreia, simbolistica si modul cum trebuie sda ne



pregatim pentru fiecare dintre ele.

lerurgiile sunt rugdciuni care au apdrut pe parcursul celor doua milenii de crestinism si au Tmplinit
diferitele nevoi ale crestinilor. Cu toate acestea, e important de precizat cd Biserica se bazeaza in creatia
doxologica pe texte din Sfanta Scriptura. Cel mai important dintre acestea este consemnat 1n epistola catre
Timotei I, 4, 4-5: ,,Pentru ca toatd faptura lui Dumnezeu este buna si nimic nu este de lepadat daca se ia cu

multumire, caci se sfinteste prin cuvantul lui Dumnezeu si prin rugdciuni”.

Slujbele de sfintire si binecuvantare trebuie vazute in directa legétura cu ,,suferinta naturii” in urma
neascultdrii poruncii lui Dumnezeu. Odatd cu pacatul adamic intreaga naturd a suferit Rm 8, 22, a fost

afectata de intrarea pacatului in lume si are nevoie de sfintire prin rugiciune I Tim. 4, 4-5.

Aceste slujbe pot fi impdrtite in: exorcisme - rugdciune de alungare a demonilor; binecuvantari - de
binecuvantare a lucrarii lui Dumnezeu; sfintiri - de sfintire a creatiei, a mediului inconjurator, a obiectelor
cu care intrd omul In contact si de care se foloseste; dezlegari - rugdciune de dezlegare de blestem, care
pot fi citite In timpul vietii sau dupa trecerea la cele vesnice. Aceasta este o impartire rudimentara, insa ele
pot fi impdrtite Tn noi si noi categorii. Ceea ce credem ca este important sa retinem e caracterul sfintitor

ale acestora.

III. Recapitularea
Sa ne reamintim impreund cateva aspecte ce privesc cultul Bisericii Ortodoxe, mai precis Laudele si

lerurgiile. Cate Laude am putea identifica In Ceaslov? Ce sunt ierurgiile? La ce fac referire lerugiile.

IV. Asocierea

Laudele le putem asocia cu alte rugdciuni foarte cunoscute care s-au dezvoltat pe parcursul istoriei
crestinismului si mai precis cu Acatistele. Acestea sunt rugdciuni versificate de mare impact in viata
credinciosilor. Ierurgiile, in schimb, ne ajutd sa facem o legdturd cu Sfintele Taine, care sunt destinate

transformarii omului din ,,om vechi” in ,,fapturd noud” si pentru care e nevoie de o pregatire speciala.

V. Generalizare
Chiar daca suntem obisnuiti ca atunci cand ne rugdm sa invocdm harul lui Dumnezeu doar pentru noi,
e important sa vedem Laudele si lerurgiile ca forme de cerere a binecuvantarii lui Dumnezeu pentru

intreaga fapturd, naturd si animale, toate creatii ale lui Dumnezeu, toate puse spre ajutorarea omului.

VI. Actualizare
Atat Laudele cat si lerurgiile fac parte din viata noastrd de zi cu zi. Daca vom cauta sa implinim
un minim canon de rugdciune, apropierea noastra de Dumnezeu va fi mult mai reala. Chiar daca nu vom

avea timp sd mergem in fiecare seara la Slujba Vecerniei, sd incercam macar sdmbata si duminica sa



participam la Vecernie si Utrenie, pentru a ne pregati in chip real de Sf.Liturghie. De asemenea, sa nu
pregetam a chema preotul sd ne binecuvinteze casa, sa ne sfinteasca ogorul s.a.m.d. Acestea fac parte din
viata de zi cu zi a crestinului ortodox, acestea 1l definesc. Asadar sa spunem cu psalmistul David: ,,Sa se

umple gura mea de lauda Ta, ca sd laud slava Ta, toata ziua mare cuviinta Ta” Ps.70, 9.
Pr.prof.dr.Liviu Vidican-Manci

Reper bibliografic: Pr. Prof. Ene Braniste, Liturgica Speciala,

Editura Institutului Biblic, Bucuresti, 1980



1. VECERNIA. Simbolismul, pe scurt

I. Pregitindu-ne sd explicam ce simbolizeazd momentele principale din slujba vecerniei
trebuie sd facem, mai intdi, urmatoarea constatare: la aceasta slujba participa un numar foarte mic
de credinciosi, aproximativ 10-20 % dintre cei care vin duminica. Care sunt, de fapt, motivele
acestei modeste participari? Mai multe, desigur: slujba se sdvarseste seara si unora le este
incomod, ori teama, sa umble pe-afara; altii, obositi dupa 5 zile de lucru, se relaxeaza la televizor,
sau intr-alt fel; altii (cei mai multi, poate) nu participa la vecernie pentru ca nu stiu cdt este de
frumoasa aceasta slujba, cdt este de importanta in programul de pregatire pentru duminici §i
sarbatori si, mai ales, ce simbolizeaza ea. Am subliniat acest ultim motiv, intrucat crestinii care-i
cunosc frumusetea si semnificatia liturgica participa cu mare drag, n-au nici o teama s umble
seara Tnafara casei si socotesc linistea, bucuria si pacea primite la vecernie mai presus de orice
alta ,,relaxare”.

De aceea, catre orele 16.00-17.00, in mediul urban ora 18.00, cand aud toaca si clopotele,
crestinii evlaviosi alearga spre Sfintele Lacasuri, spre a-1 aduce lui Dumnezeu mulfumire pentru
ziua care se sfarseste, cerandu-I, totodata, ajutorul pentru a trece in pace noaptea care se apropie.

II. In cateheza de fata am ales ca tema explicarea simbolismului vecerniei, pentru a
veni, astfel, n sprijinul celor care n-au descoperit pand acum importanta ei deosebita pentru viata
noastra liturgica.

III. Tratarea temei va parcurge momentele principale, fard sd intrdm In prea multe detalii de
ordin istoric §i tipiconal.

Cuvantul ,,vecernie” vine din slavonescul ,,vecerii”, care Inseamna ,,seard”, apropiat cu termenul
latin ,,vesper”(de aceea vecerniei i se mai spune si ,,vesperind”), iar originea ei se afla in cultul
iudaic legat de ritualul aprinderii i asezarii sfesnicului cu lumini, care ardea toatd noaptea in
Cortul Marturiei (Ies 30, 6-8).

Semnificatia de ansamblu a vecerniei: evoca istoria sfanta a Vechiului Testament, fiind, astfel,
o slujba pregatitoare pentru lucrarea Mantuitorului in lume.

Momentele principale din slujba si simbolismul lor:

- Binecuvintarea (mica) rostitd de preot: Binecuvantat este Dumnezeul nostru... (si nu
,Binecuvantatd este Tmparatia Tatdlui si a Fiului i a Sfantului Duh...”, ca la Sf. Liturghie), ne
aratd cd la Tnceput omenirea nu stia despre Sfanta Treime, ci doar ca exista un singur Dumnezeu;

- Psalmul 103, Binecuvdnteaza suflete al meu pe Domnul..., numit in Psaltire ,,Pentru facerea
lumii”, ne graieste despre frumusetea acestei lumi, ca operd a lui Dumnezeu-Ziditorul, dar si
despre purtarea Lui de grija fata de ea;



- lesirea preotului din Altar in fata usilor imparatesti, unde citeste in taind rugaciunile
luminilor, inchipuie alungarea din rai a primilor oameni, iar ectenia (,ectenie” Tnseamna
,cerere”) pe care o va rosti, apoi, preotul, simbolizeaza rugaciunea lor in fata portilor zavorate
ale cerului;

- Cantarea ,,Fericit barbatul...” (Psalmul 1) infatiseaza cateva din trasaturile omului virtuos;

- Cantarea ,,Doamne, strigat-am citre Tine...” (un text din Psalmul 140) exprima starea
omului deznadajduit, care implora ajutorul lui Dumnezeu, dar si dorinta lui de a se pocii,

- Cadirea (mare), la cuvintele ,,S4 se indrepteze rugiciunea mea, ca tamaia Inaintea Ta...”,
simbolizeaza jertfele de tdmaie pe care le aduceau slujitorii Legii Vechi, seara si dimineata (Ies
30,7);

- Cantarile de la strana, pe cele 8 glasuri, de mare frumusete artistica, au in continut invataturi
legate de inviere (sdmbata seara), sau/si de semnificatia praznicelor inaintea carora se savarseste
vecernia;

- Deschiderea usilor imparitesti Tnainte de vohod simbolizeazd redeschiderea raiului prin
venirea lui Adam cel Nou (lisus Hristos); lumina purtatd inaintea preotului inchipuie lumina
adusa de El in lume,dupa cum Insusi a marturisit despre Sine: ,,Eu sunt lumina lumii” (In 8, 12);

- Vohodul (iesirea cu cadelnita) anticipeaza, incd din Vechiul Testament, venirea si lucrarea
Mantuitorului n lume, rastignirea §i moartea Lui; intrarea preotului in Altar inseamnd
inaltarea Domnului, iar tAmaierea care se face reprezintd norul in care El S-a inaltat;

- Imnul Lumina lina, unul dintre cele mai frumoase din intreg cultul divin, are atat un caracter
hristologic (fiind adresat lui Hristos, lumina cea lina, aducatoare de bucurie), cat si trinitar
(referindu-se la Persoanele Sfintei Treimi: laudam pe Tatal, pe Fiul si pe Sfantul Duh,
Dumnezeu...);,

- Rugiciunea ,,invredniceste-ne, Doamne...” are in continut accente de adanci smerenie si este
foarte potrivitd pentru linistea sufleteasca de la sfarsitul zilei. Poate fi cititd cu mult folos si
acasa;

- Cantarile Stihoavnei de la strand contin fragmente din psalmi, dar si compozitii imnografice
ulterioare, de inspiratie crestind. Ele exprima, deodatd, dorintd de pocdintd si nddejde in
dobandirea mantuirii;

- Acum libereaza..., rugdaciunea dreptului Simeon, exprimd linistea si mangaierea celor din
Vechiul Testament, care au avut parte sd-L vada pe Mesia venit in lume. De acum, batranul
Simeon poate muri in pace. Aflandu-ne inaintea somnului noptii (care inchipuie oarecum pe cel
al mortii), trebuie si noi sd ludm exemplu de la batranul Simeon, atat in vietuirea dreapta, cat si
in nadejdea lui in Mesia-Rascumparatorul;

- Rugiciunea ,, Tatal nostru”, rostitd, de obicei, de catre toti crestinii, are darul de a-i uni Intr-
un cuget pe toti cei prezenti, recunoscandu-se reciproc frati intre ei si fii ai Aceluiagi Parinte;



- Troparele de la sfarsitul slujbei, exprimd concentrat semnificatia duminicii (ori a praznicului
respectiv), dar si virtutile prin care s-au remarcat sfintii zilei;

- Otpustul (incheierea) cuprinde pomenirea numelui Mantuitorului, a Preacuratei Maicii Sale, a
sfintilor zilei, dar si a parintilor Ioachim si Ana, parint{i care-i reprezinta pe dreptii Vechiului
Testament, care L-au asteptat pe Mesia, fara sa fi avut bucuria de a-L vedea... Pomenirea lor aici
confirmd, asadar, simbolismul ,,cheie” al intregii slujbe: istoria mantuirii din perioada Legii
vechi.

IV. Recapitulind cele descrise pana aici observam ca vecernia exprima starea omului cdzut, dar
si nddejdea lui In mantuirea adusa de lisus Hristos. Raportatd la viata si slujirea Mantuitorului,
vecernia aminteste, astfel, de rastignirea si patimile Sale, care au avut loc spre seara.

V. Asocierea vecerniei cu slujba utreniei (despre a carei simbolism vom vorbi in cateheza
viitoare), ne lumineaza o mai bund intelegere a lor, In perspectiva Sfintei Liturghii. Ambele
slujbe sunt pregatitoare pentru Marea Jertfd Euharistica, dar fiecare cu specificul ei aparte:
vecernia insistd mai mult pe descrierea starii omului care a pierdut raiul; utrenia aminteste, pe de
o parte, patimile Mantuitorului, Care a fost dus dimineata de la Ana la Caiafa, dar si doud mari
evenimente de bucurie din viata si misiunea Lui: nasterea §i invierea.

VI. Generalizand, dim cuvantul unei enoriase foarte atasata de aceasta slujba (ca, de altfel, si de
sfanta Liturghie): [n fiecare sambata ne bucurdm, in ultimii ani, de slujba "Vecerniei celei Mari",
care precede ziua Duminicii. Cand ajungem mai devreme, ascultam si sunetul de toaca... Acest
sunet, racoarea serii, lumina discreta si atmosfera linistita ne ofera un spatiu care contrasteaza
puternic cu poluarea vizuala, fonica si emotionald, care ne impresoard in mare parte a restului
de timp, incat, ramdi uluit - parcd si uitasesi cd poate fi altfel. Intr-o clipd, atmosfera devine atat
de curatd si diafand, de parca ar fi duh, nu materie. Mai faci un pas si intri in bisericd. Incepe
slujba si continui sd te bucuri de timpul, gdndurile, trdirile mutate din lume in Impdrdtia lui
Dumnezeu. Te intristezi cand ifi dai seama de alunecarea inapoi, in lumesc.... In bisericd,
bucuria trdita in prag continud §i creste. Mai ales ca acum toate sunt mai dense: imaginea
icoanelor §i a sfesnicelor auriu luminate, vocile psalmodierii, mirosul de tamdie... Miscarile din
biserica sunt putine, dar esentiale. "Lumina lind, lini lumini, rasar din codrii mari de crini...".
Timpul acesta, pana la sfarsitul slujbei, este de fapt o pasire in Eternitatea Domnului, ca oricare
alt timp petrecut in rugdciune, singurul salvat de noi §i folosit cum se cuvine. In rest, petrecem in
obisnuit, iar fereastra catre Eternitatea Domnului ramdne sd astepte urmdtoarea noastrd
hotardre de a reveni la timpul cel adevarat...

VII. Aplicarea invataturilor de mai sus are nevoie de participarea efectiva la slujba, pentru a
intelege pe viu simbolismul ei. Ascultand frumoasele cantari si lecturi, vazand eleganta sobra a
ceremonialului §i intrand 1n atmosfera de pace adancad a intregii vecernii, credinciosul simte
datoria de a multumi Domnului pentru ziua ce se incheie, cu gandul la trecerea linistitd si
odihnitoare a noptii. Asa se exprima Sf. Simeon al Tesalonicului (§ 1429), 1n scrierea ,,Despre
sfintele rugaciuni”: ,,Cantarea vecerniei inseamna ca laudam pe Facdtorul nostru cd am ajuns la
apus, adicd la sfarsitul zilei si hardzim lui Dumnezeu tot ce am savarsit intr-insa. De aceea,
multumim pentru viata noastrd, pentru hrana, pentru cugetele, cuvintele si faptele noastre. Ne



rugdm, totodatd, sd petrecem noaptea in pace, fara pacat si fard de sminteala. Ca noaptea este ca
un simbol al sfarsitului vietii noastre; ca o moarte vine noaptea...”.

Pr.Prof.Univ.Dr.Vasile GORDON
Reper bibliografic: Pr. Prof. Ene Braniste, Liturgica Speciala,

Editura Institutului Biblic, Bucuresti, 1980



2.UTRENIA. Simbolismul, pe scurt

I. Introducere. in cateheza din intalnirea precedentd am explicat semnificatia catorva
momente ale Vecerniei, ca sd aratam, pe de o parte, cat de frumoasa este aceasta slujba, iar pe de
alta, cat de importanta este ea In programul de pregatire liturgica pentru duminici si sarbatori. La
randul ei, Utrenia are o frumusete si semnificatie aparte, pe care o cunosc (propriu-zis, o trdiesc)
numai cei care participa efectiv la slujba ei. Intrucat in bisericile de parohie, atét la orase, cét si la
sate, aceastd slujba se sdvarseste dimineata, credinciosii fac un efort laudabil de a se trezi
devreme pentru ca sd ajungd la timp, unii venind de la distante apreciabile. Iar acest efort
deosebit se explica prin faptul cd au prins drag de cantarile si citirile slujbei, simtind mare folos
in pregatirea pentru Marea si Sfanta Liturghie.

IL. In cateheza de fatd am ales ca tema explicarea simbolismului Utreniei, pentru a face
cunoscutd importanta ei si acelor crestini care nu i-au descoperit inca nici folosul, nici frumusetea
si nici adancimea Intelesurilor ei liturgice.

ITI. Tratarea temei va prezenta, selectiv, cdteva momente ,,cheie”, cu precizarea ca spatiul
restrans al catehezei nu poate oferi decat un numar redus de explicatii. Pentru doritorii de mai
mult, la sfarsit vom indica un Tratat de Liturgica, accesibil tuturor.

Numele slujbei vine din slavonescul ,,utro” (dimineatda), cuvant de sorginte greaca (,,0rtros” =
aurora, zorii zilei; de aceea, In anumite regiuni romanesti i se mai spunea $i ortrina).

Originea Utreniei se gaseste In rugdciunea de dimineatd din cultul iudaic, de la templu si
sinagogi, ca o jertfa de mulfumire pentru odihna noptii trecute, dar si ca o cerere staruitoare
pentru vietuirea In pace a zilei care incepe.

Semnificatia de ansamblu, din punct de vedere istorico-simbolic: pe de o parte, aminteste de
patimile indurate spre ziui de Iisus; pe de alta, de Nasterea si Invierea Lui, care au avut loc tot in
zorii zilei.

Momentele principale din slujba si simbolismul lor:

- Partea introductiva, Binecuvantat este Dumnezeul nostru..., psalmii 19 si 20 (numiti
imparatesti), insotiti de ,,troparele imparatesti” si de ectenia intreitd, reprezintd un manunchi de
rugdciuni pentru carmuitorii statului (imparati, regi etc.), urmand indemnul Sf. Ap. Pavel:
,Faceti rugdciuni, mijlociri, mulfumiri pentru toti oamenii... Pentru cei ce sunt in dregatorii
inalte, ca sa petrecem viatd pasnica...” (I Tim 2, 1-2);

- Formula (binecuvintarea) ,,Slava Sfintei... Treimi...” ne aratd ca Utrenia se raporteaza la o
perioada mai avansata a istoriei mantuirii, cand omenirea stie cd Dumnezeu, Unul in Fiinta, este
intreit in Persoane;

- Citirea celor 6 psalmi, care exprima stari sufletesti variate (tdnguire, deznadejde, dar si
nadejde pentru mantuire), simbolizeaza vremea de dupd cadderea 1n pacat, cu ,umbrele” si



,luminile” pe care le intilnim la tot pasul in Vechiul Testament. In acest timp, preotul citeste in
taind 12 rugdciuni, numite ,,ale diminetii”, primele 6 in Sf. Altar, iar ultimele 6 afard din Altar,
slujitorul infatisand aici pe omul izgonit din rai...

- Cantarea ,,Dumnezeu este Domnul...” (de 4 ori) simbolizeaza vestirea venirii Domnului in
cele patru laturi ale lumii;

- Troparele si cantirile urmatoare (sedelnele) impletesc elemente din Vechiul si Noul
Testament, aratind, pe de o parte, diferentele dintre cele doud Testamente, dar si saltul
(progresul, urcusul) omenirii de-a lungul vremii;

- Binecuvantarile invierii si celelalte cantari (antifoanele, prochimenul) proslavesc minunea
Invierii Domnului, despre care se vorbeste explicit, apoi, in Evanghelia care se citeste In
continuare;

- Cadirea din timpul cantarii ,,Binecuvantdrilor” inchipuie aromatele (miresmele) aduse de
femeile mironosite la mormantul Domnului in dimineata Invierii;

- Citirea Evangheliei (una din cele 11, numite ,,ale Invierii”) simbolizeazi aratarea lui Hristos
in lume. De ce acest numar de 11? Pentru cd toate vorbesc despre aratarile Mantuitorului cétre
Sfintii Sai Apostoli, dupa Inviere, ei ramanand doar 11, In urma caderii lui Iuda...

- Scoaterea Sfintei Evanghelii in mijlocul bisericii pentru inchinare inchipuie aratarea
Domnului dupa Invierea Sa;

- Citirea/rostirea Psalmului 50 exprima simtamintele de smerenie si umilintd ale credinciosilor
fata de lisus cel Inviat;

- Cantarile Catavasiilor (,,Deschide-voi gura mea...” si altele) reprezintd o frumoasa expresie
poeticd a cultului ortodox, ilustrand legatura stransa dintre Vechiul si Noul testament;

- ,Luminandele” (Svetilnele), precedate de cantarea ,,Sfant este Domnul Dumnezeul nostru...”
(de trei ori), sunt in legaturd cu Evangheliile ce se citesc, de aceea se mai numesc si ,,Svetilnele
invierii”. Daca vom fi atenti la continutul Evangheliei din duminica respectiva, la svetilna
corespunzatoare, dar si la ,,Slava” ce se canta la sfarsitul ,,Laudelor”, vom observa ca ele contin
mesaje asemanatoare;

- Laudele... (Toata suflarea sa laude pe Domnul...) reprezintd o continuare ($i mostenire) a
cultului sinagogii iudaice, fiind alcatuite din stihiri (cantari, strofe) care alterneaza cu versete din
psalmii 148, 149 si 150, numiti si psalmi ,alleluiatici” (de lauda; aleluia, in ebraica ,,
halleluiah”= ,, Laudat sa fie Domnul!”’);

- Doxologia (doxa = slava; loghia = vorbire), sau Slavoslovia (Slava intru cei de sus lui
Dumnezeu...), are ca izvor imnul cantat de ingeri la Nasterea Domnului (Lc 2, 14), avand
caracter trinitar (intru slava Preasfintei Treimi). Propriu-zis, atit Laudele, cat si Doxologia sunt
imne ale slavirii lui Dumnezeu ca izvor al luminii;

- Troparul care incheie slujba Utreniei (,,Astdzi mantuirea...”, in alternanta cu ,,Inviat-ai din
mormant”) exprima bucuria Invierii, in acord cu mare parte din celelalte cantari de pana aici.



IV. Recapituland cele descrise mai sus, reproducem aici impresiile marturisite de un
enorias al bisericii: Utrenia? Atmosfera linistita, care ne ajutd sa ne pregdatim pentru a intra in
Sf. Liturghie intr-o stare sufleteasca mai potrivita. Avem timp sa ne inchinam, sa ne adunam... Ca
momente din slujba care ma misca in mod deosebit as aminti: citirea Psalmilor, inchinarea la
Sfanta Evanghelie asezata in mijlocul bisericii (cand - invariabil - imi vine gandul "Hristos a
Inviat!"), cantarile pentru Maica Domnului "...Ceea ce esti mai cinstitd decdat Heruvimii...",
cadirea preotului (iar cand mirosul de tamdie este mai puternic, ma gandesc la cum ar putea fi
mireasma Raiului...), doxologia de la final, "Slava intru cei de sus lui Dumnezeu...".

V. Asocierea Utreniei cu slujba Vecerniei (despre a carei simbolism am vorbit in cateheza
anterioard), ne ajutd la o mai bund intelegere a lor, in perspectiva Sfintei Liturghii. latd cat de
frumos se exprima parintele profesor Ene Braniste in acest sens: ,,Daca in slujba de seara razbate
melancolia discretd de amurg, a micsorarii $i a retragerii treptate a luminii, in cea de dimineata
dimpotriva, izbucneste exuberanta bucuriei, a jubildrii pentru lumina ce revine, care creste treptat
si invdluie din nou lumea, aducand cu ea nadejdea si facand sd pulseze viata, redesteptatd din
amortirea somnului si din Intunericul noptii, asa cum venirea lui Hristos in lume a adus bucuria
mantuirii...” (Liturgica speciala, Cap. ,,Simbolismul Utreniei”).

VI. Generalizand, dam cuvantul acum unei enoriase a bisericii noastre: ,,Randuiala Utreniei
ajutd la antrenarea sufletului pentru Dumnezeiasca Liturghie. Altfel spus, este "antecamera"
Sfintei Liturghii, oferindu-ne prilejul de a indrepta primele noastre ganduri catre Dumnezeu, de a-
I aduce multumire pentru trecerea noptii in tihna si buna paza, dar si de a-L lauda pe Cel ce aduce
lumina i a risipit intunericul inseldciunii. Mai aseman aceasta slujbd cu a candelei aprinsei sau
trezviei fecioarelor intelepte.... Fara pregétirea oferitd de acest serviciu divin, Sfanta Liturghie te
poate prinde neprimenit sau nechivernisit. Adicd, nu poti avea "manecare adancd". Am inteles
tarziu acest lucru, cand o participare, incd dinaintea inceperii Utreniei, mi-a 1dsat sentimentul ca
pe tot parcursul slujbei am fost calauzitd cu deosebita grija pana in "pridvorul" Sfintei Liturghii.
Daca 1mi este permis, a fost ca un drum initiatic. Atunci, a fost una din cele mai folositoare
participari la Dumnezeiasca Liturghie de care m-am bucurat vreodatd! lar acum, o Sfinta
Liturghie fard solemnitatea Utreniei imi pare ca o zi in care te bucuri de soare, dar te-ai vaduvit
de frumusetea si bucuria rasaritului...”.

VII. Aplicarea in practicd a celor invatate privitor la slujba Utreniei este singura modalitate
reala de a Intelege cu adevarat simbolismul ei. Numai crestinii sarguitori (,,matinali”’) se pot
bucura, astfel, de puterea intdritoare a psalmilor, de frumusetea cantarilor pe cele opt glasuri, de
intdrirea credintei in Inviere prin ascultarea Evangheliei, de sporirea nidejdii datorate luminii ce
se rasfrange din toate cele randuite, asa incat, in final, simt imboldul ,,sa-L laude pe Domnul”,
deodata cu ,toatd suflarea” si sa-L slaveascd ,,intru cei de sus”, precum odinioard ingerii la
Nagterea Domnului: ,,Slava intru cei de sus lui Dumnezeu, pe pamant pace, Intre oameni
bunavoire!” (Lc 2, 14).

Pr.Prof.Univ.Dr.Vasile GORDON
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3. INMORMATAREA. INDEMNURI PENTRU FAMILIA INDOLIATA

I. Pregatindu-ne sa oferim cateva Indrumari legate de slujba Tnmormantérii, motivam
dintru Inceput alegerea acestui subiect: intai, pentru faptul ca slujba priveste toate familiile din
parohie, cu toti membrii lor, fard exceptie, intrucat fofi sunt (si suntem) muritori; al doilea, pentru
a raspunde unor intrebari frecvente si diverse ce ni se adreseaza cu prilejul acestor evenimente
triste. Inainte de a intra in subiectul propriu-zis vom face insa cateva referiri privind pregitirea
crestineascd pentru moarte. Atentionam, astfel, ca nu doar cei bolnavi trebuie sa fie pregatiti in
orice clipa pentru Marea Trecere, ci §i cei sdndtosi, deoarece nimeni dintre noi nu poate sti care
va fi ceasul in care vom fi chemati in vesnicie. Pregatirea are in vedere, In primul rand, grija de a
fi Tmpacati sufleteste, cu Dumnezeu, cu semenii si cu noi ingine. Cel mai mare ajutor, in acest
sens, ni-l ofera Spovedania — ca o curatire neapdrat necesara in vederea primirii Sfintei
Impartasanii. A muri neimpartasit, sau ,,negrijit” — cum se spune in popor, inseamna a ne lipsi de
hrana trebuincioasa pentru Marea Calatorie si a nu lua cu noi ,,Leacul Nemuririi”, dupa expresia
Sfintilor Parinti. Desigur, cei sandtosi pot (si trebuie) singuri sa apeleze periodic la preot pentru
aceste doud mari Taine, dar cei suferinzi, mai ales in stare foarte grava, nu. De aceea, membrii
familiei trebuie sa vorbeasca din timp cu preotul, avand, desigur, consimtamantul bolnavului,
pentru spovedanie si Tmpartasire, pentru ca nu cumva, din neglijentd, sa fie prea tarziu. Daca
bolnavul cade in inconstientd (coma), preotul nu mai are voie si-i dea Sfanta Impartisanie... in
astfel de cazuri, povara vinei o poartd, in intregime, cei din familie. Este bine, de asemenea, ca in
camera bolnavului sd arda mereu o candela cu ulei (nu electrica!), pe care cineva din familie s-o
tind mereu aprinsa, asa Incat clipa mortii sa nu-1 gaseasca fara lumina pe cel care se pregateste sa
treacd pragul.

O data cu aceste indatoriri duhovnicesti, membrii familiei se vor griji ca muribundului s
nu-i lipseasca nimic din cele posibile si cuvenite, pentru a-i ugura durerile i obstescul sfarsit, atat
dintre bunurile materiale, cat si din cele ce tin de suflet: rugaciune, vorba buna s.a. Mai ales,
rugdciune. Cel in stare gravd, nu se mai poate ruga singur, avand mare mangaiere, insa, cand
cineva apropiat 1i citeste din Cartea de rugaciuni, din Psaltire, din Biblie etc. Totodata, cand are
asigurarea cd cei ce raman se vor stradui sa-i implineasca Testamentul (daca lasa asa ceva), ori
si-i duci la capat anumite proiecte binecuvantate, pe care n-a mai apucat si le finalizeze. Intr-un
fel va pleca sufletul celui ce se simte iubit, intr-alt fel al celui neglijat, océrat, privit cu
indiferenta, dandu-i-se a intelege ca este o povara de care vor sd scape cat mai repede...

II. Dupa aceste cateva preliminarii, notam cd tema propriu-zisa a catehezei noastre se va
referi la cateva aspecte practice ale slujbei inmormdntarii.

III. Tratarea temei incepe cu Indrumari legate de primele momente de dupa clipa mortii.
Practic, membrii familiei trebuie sd se intruneascd pentru a se sfatui si a-si Imparti Indatoririle
pentru cele cuvenite. Propriu-zis, sunt doud categorii de sarcini: unele care tin de cele materiale,
altele de cele sufletesti. Nu vom face referiri la cele din prima categorie, care, de obicei, sunt



implinite corespunzator (existd acum si firme specializate in servicii funerare), ci la cele ce tin de
suflet si datinile crestine, care, uneori sunt neglijate, ori trecute in plan secund.

1. inhumare, nu incinerare! In primele ore dupi deces trebuie anuntat preotul parohiei din care
face parte cel raposat, pentru a se fixa data si ora Inmormantarii, totodata ziua si ora in care se va
face slujba de seard (stalpii). Se vor discuta si detaliile privind locul de inmormantare
(inhumare), pentru ca lucrurile sa fie limpezi si din acest punct de vedere. Pomenim aici faptul
ca anumite familii, desi apeleaza la preot pentru serviciile funerare, 1l anunta, cu senindtate, ca ei
nu vor Inhuma trupul mortului §i ca au ,,aranjat” la crematoriu pentru incinerare, invocand
felurite motive: cd aceasta a fost vointa defunctului, cd este mai igienic, mai ieftin etc. etc.
Preotul trebuie, cu tact si intelepciune, sa convingd familia ca incinerarea este un pacat si cd nu
face parte din traditia crestina. Daca este vorba de bani, preotul va asigura familia ca se poate
acorda un ajutor din partea parohiei. Daca este vorba de ,,vointa” defunctului, preotul va atrage
atentia cd ceea ce este neconform cu legea crestina, chiar daca este scris in testament, nu trebuie
implinit. Daca cineva, bundoard, ar cere prin testament ca trupul sa-i fie aruncat la groapa de
gunoi, urmasii ar implini dorinta cu aceeasi senindtate? Credem cd nu! Dacd, intr-un final,
familia refuzd calea crestind a inhumarii, preotul este obligat sa le refuze in continuare orice
asistenta religioasd pentru raposat. Raspunderea si consecintele apartin, integral, familiei. Dar in
cazul in care familia se hotardste pentru inhumare, preotul va da incuviintarea a se trage
clopotul, la orele conforme cu obiceiul locului, pentru a se vesti si celorlalti membri ai parohiei
trecerea unui crestin In vesnicie, indemnandu-i, astfel, sa se roage pentru el. Rolul liturgic al
clopotului se poate observa si din vechea inscriptie latina: vivos voco, mortuos plango, fulgura
frango (pe vii ii chem, pe morti ii plang, fulgere rasfrang). Receptivitatea crestinilor fatd de
eveniment se poate vedea si din faptul ca in perioada de la deces pana la agezarea in mormant, in
casa si in curtea raposatului, intrebuinteazd salutul ,,Dumnezeu si-l/s-o ierte!”, in locul
saluturilor obisnuite.

Trupul mortului trebuie pregatit, dupa cuviintd, pentru agezarea in sicriu: va fi spdlat cu apa,
stropit cu agheasma si Tmbracat, apoi, cu haine curate. Mainile ii vor fi incrucisate pe piept
(dreapta peste stanga, simbolizand rugdciune si iertare); tot pe piept se aseaza o iconita sfintita
si ,,tolagul”, o lumanare speciala de ceara.

2. In serile dinaintea zilei inmormantrii (sau, cel putin, in seara precedentd) preotul sivarseste
panihida si slujba stalpilor, dupd care membrii familiei, rudeniile §i cunoscutii raman pentru
priveghere. Bine este ca la priveghi cei prezenti sd pastreze o atmosfera de bund-cuviinta, fara
discutii si glume care nu-si au locul. Cel mai bine este a se citi din Psaltire, sau, cel putin, a se
invoca lucruri placute si folositoare din viata raposatului. La masa (cina) care se obisnuieste in
unele locuri, se impune aceeasi decentd si masurd, mai ales in servirea bauturilor si n discutiile
care vor avea loc.

3. In ziua inmormantirii, dimineata, bine este ca la biserici si se sivarseasca Sfanta Liturghie
pentru sufletul celui care se petrece, la care s participe si cativa membri ai familiei. Minunat
lucru ar fi ca acesti membri, ori macar cineva foarte apropiat (sotul/sotia, unul din copii) sa se si
impartaseasca la aceastd Liturghie, dupa ce mai Tnainte s-a pregatit, desigur. Este un act suprem
de comuniune cu sufletul celui drag, care, prin voia Domnului, poate fi prezent la slujba si se



poate Tmpdrtasi tainic, din acelasi potir cu preotul-slujitor si cu ceilalti care s-au pregatit.
Consideram ca aceasta impartasire este mai importanta decit orice altd actiune legata de
ritualul inmormantarii. Pentru Sfanta Liturghie, familia se va Ingriji sa duca preotului, cu o zi
mai Tnainte, cele necesare: prescuri, vin, tdimaie, lumanari etc.

4. Slujba inmormantarii (prohodul) reprezintd un moment in care inceteazd orice altd
activitate (inclusiv convorbirile pe telefonul mobil!). Impartitul lumanarilor (acolo unde exista
acest obicei) trebuie facut in cea mai mare liniste posibila. Plansul firesc al celor dragi nu trebuie
sd fie zgomotos, nici insotit de cuvinte (bocete) care sa perturbe slujba. Este foarte important sa
se asculte in liniste rugaciunile i cantarile, pentru ca toate au un inteles si un mesaj anume. Este
gresit sa-1 cerem preotului sa rosteasca ,,mort nespovedit, neimpartasit si fard lumanare”, chiar
dacd s-a intdmplat asa. Nu ajutd la nimic, intrucat Dumnezeu stie cum a murit. Dimpotriva:
expresia sund a mustrare, atat pentru raposat, cat si pentru membrii familiei, care nu s-au ingrijit
in privinta pregétirii crestinesti pentru moarte. Nu trebuie desfacute panglicile de la picioare si
de la maini, in timpul rugaciunilor de ,,dezlegare”: este vorba aici, despre dezlegarea de
pacate, nu a mainilor si picioarelor... Este pacat sa nu se auda continutul acestor rugaciuni si sa
se facd miscari deranjante, care distrag atentia si celorlalti. Dezlegarea panglicilor se poate face,
fara probleme, la sfarsitul slujbei. Intre cele trebuincioase, in afara de lumaniri (recomanddm pe
cele de ceara curata), familia raposatului trebuie sa mai agseze pe masa unde se face slujba:
coliva (ori colaci, dupa obiceiul locului) cu o lumanare si o sticld de vin. Pentru randuiala de la
groapa, va fi pregatita o sticlutd cu vin amestecat cu ulei, din care se va stropi trupul mortului,
inainte de a se fixa capacul sicriului. [Amintim aici, pe scurt, simbolismul materiilor utilizate:
coliva (colacii) — simbolizeaza trupul mortului, care este harazit invierii (atdt coliva, cat si
colacii se fac din boabe de grau, iar graul este simbol al mortii si al invierii (In 12, 24);
Iumdnarea simbolizeaza lumina invatiturii lui Hristos si pe Hristos Insusi (,,Eu sunt Lumina
lumii; cel ce Imi urmeazi Mie nu va umbla in intuneric, ci va avea lumina vietii” — In 8, 12);
vinul este element euharistic, din care, impreuna cu painea se sivarseste Sfinta Impartisanie;
vinul amestecat cu ulei reprezintd un element purificator. Prin stropirea mortului cu acest
amestec, slujitorul se roagd pentru curdtirea de pacate a raposatului, Intrucat rosteste aceste
cuvinte: ,,Stropi-ma vei cu isop $i ma voi curati; spala-ma-vei si mai vartos decat zapada ma voi
albi”, Ps 50, 7].

In numite locuri, mai ales la orase, existd obiceiul ca la sfarsitul slujbei de la biserica (sau de
acasd), sd ia cuvantul cineva dintre prieteni, colegii de serviciu, rude etc. In aceste cazuri, familia
trebuie sa-1 anunte pe preot despre aceastd intentie Tnainte de inceperea slujbei, pentru a stabili
care anume este momentul in care se va tine acel cuvant.

5. Pe drumul spre cimitir nu e nevoie sa fie aruncati bani pe jos. Este vorba de acel ,,maruntis”
pentru care se bat copiii §i cativa amarati... Este un obicei pagan, fara nici o legaturd cu ritualul
crestinesc al Tnmormantarii. Ca s nu mai spunem ca banii se vor murdari, ca cei care ii aduna
creeazd busculade, fapt care contravine ordinii si sobrietatii ritualului inmormantarii. Mai
degraba trebuie avut in vedere a se face milostenie saracilor, dar nu cu un ,,maruntis” de ochii
lumii, ci cu sume cat de cat consistente, dupa Inmormantare, ori cu prilejul parastaselor. Tot aici,
recomandam sd se pregdteasca si un numar de pachete cu mancare, pentru a fi impartite saracilor
(tot mai multi si mai amarati in ultima vreme!), acasa, la biserica, dar si la cimitir. Trebuie



inldturat, de asemenea, si obiceiul de a se sparge un vas de lut ori ceramica, la scoaterea mortului
din casd: este un gest la fel de pagan, care, pe deasupra, mai poate produce si o spaima
considerabild pentru cei neavertizati.

6. Mormantul, pe cit posibil, este bine si aibd pimant deasupra, nu placi de ciment. In acest
mod pot fi rasadite si Ingrijite flori, ca semn al recunostintei celor din familie. Crucea, la
inceput, va fi simpla, apoi, in decursul a cel tarziu un an de zile, familia va aseza o cruce sau o
troitd care si reziste in timp, dar trebuie sa fie confectionati cu bun gust. In acest sens este bine
ca familia sa consulte preotul.

7. Agapa (pomana) de la sfarsit trebuie sa aiba acelasi caracter decent de care am pomenit in
cazul ,cinei”: farda bauturd in exces, fard discutii, certuri si rasete deplasate, ca semn al
respectului fatd de cel raposat, dar si fatd de familia indoliata, care, in general, este deosebit de
indureratd pentru pierderea cuiva drag. Mai ales ca din ziua decesului, membrii familiei intra Tn
perioada traditionala de doliu (care tine, de obicei, un an de zile).

IV. Recapituland datele cele mai importante, retinem cateva elemente ,,cheie” din
cele doud categorii de indatoriri. 1. Dintre cele materiale: hrana si conditii omenesti pentru
muribund; necesarul pentru o Tnmormantare decentd: haine curate, sicriu, lumanari de ceara,
colivd/colaci, mormant corespunzator, masa (pomanda) dupa cuviintd. 2. Dintre cele spirituale:
sprijin pentru o pregdtire crestineasca pentru moarte; panihida (stdlpi) si rugaciuni de priveghere;
Sfanta Liturghie in ziua Tnmormantarii, cu impartasirea cuiva din familie; buna-cuviinta totald in
timpul prohodului; buna randuiald in timpul agapei (mesei de pomanda); doliu traditional (dupa
obiceiul locului), atat in ceea ce priveste imbracamintea, cat si atitudinea comportamentala.

V. Asocierea cea mai fireascda a slujbei Inmormantdrii este cu cea a parastasului
(parastaselor). La ambele slujbe, trebuie acordatd prioritate indatoririlor spirituale, fara a le
neglija pe cele strict necesare de ordin material, desigur. Pentru sufletul raposatului conteaza,
prioritar, slujbele, rugaciunile, milostenia, atitudinea cuviincioasd si recunoscatoare a rudeniilor
si a prietenilor. Altfel, atat Inmormantarea cat si parastasele se pot transforma usor in prilejuri de
adunare pur omeneasca, pentru discutii de tot felul, Incheiate adesea cu petreceri in toata regula.

VI. Generalizind, realizdm faptul cd slujba Inmormantdrii, cu toate cele ce tin de ea,
reprezinta un act de recunostintd din partea familiei pentru ,,0 viatd de om” — cum se spune, cu tot
ce a insemnat ea: pe de o parte, idealuri, bucurii, impliniri; pe de alta, esecuri, necazuri, boli etc.
De altfel, intreg continutul slujbei reliefeaza caracterul efemer si desertaciunea celor pamantesti,
in contrast cu vocatia nemuritoare a sufletului si cu bunatatile vesnice care-i sunt pregatite.

VII. Aplicarea indrumadrilor prezentate in ,, Tratare” poate fi, speram, de real sprijin pentru
buna desfasurare a randuielilor legate de inmormantare. Mai sunt si alte aspecte, desigur, pe care
nu le-am expus, mai ales cele care tin de obiceiurile locului. In aceste cazuri, familia raposatului
se va consulta cu preotul de care apartine, la nevoie, in cele mai mici detalii. Trebuie sa ne dam
seama, 1nsd, cd moartea cuiva si desfasurarea ritualurilor se petrec intr-un interval foarte scurt de
timp, parca pe nedrept atat de scurt, iar familia implineste ceea ce poate in acest interval. Dupa
incheierea propriu-zisa a inmormantarii, se deschide insd un alt ,,timp”, In care nu mai este nici o
presiune si in care se pot implini §i recupera o multitudine de acte crestinesti, cum ar fi: pastrarea



unei bune amintiri raposatului; Tmpartire pentru saraci, In numele sau, cel putin in sdmbetele
mortilor; pomelnic dat la biserica parohiei, pentru Sfintele Liturghii din cursul anului; Implinirea
testamentului, scris si nescris; ingrijirea atenta a mormantului, ca pe un loc sacru al familiei etc.

Pr.Prof.Univ.Dr.Vasile GORDON
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4. PARASTASUL. Aspecte practice

I. Pregatirea aperceptiva. Dupa decesul cuiva drag din familie, cei ramasi ne Intreaba
adesea: ,,Parinte, ce trebuie sd fac? Cate parastase? Cate farfurii si prosoape la pomana?
Altceva ce mai trebuie?” Apoi, cu gandul sd implineasca toate datinile asa cum se cuvine, ne
roagd insistent: ,,Parinte, Invatati-ma cum sa ma pregatesc, pentru cd vreau sa-i fie primit!” Ne
dam seama, astfel, ca parastaselor li se acordd mare importanta in cultul nostru traditional, ele
fiind, practic, unele dintre cele mai frecvente dovezi ale recunostintei celor vii pentru cei
plecati. Mai mult: parastasele se transformd efectiv in mijloace de comunicare si comuniune
dintre vii si morti. Nu trebuie sd ocolim realitatea ca o seama de crestini nu calca prin biserici
dect la botezuri, cununii, inmormantari si parastase... In acelasi timp, se intimpla adesea ci
dupd moartea cuiva foarte-foarte apropiat, unii dintre crestini se ataseaza definitiv de cultul
bisericii, indeosebi dupa ce au participat la parastasele indatinate, dandu-si seama ca biserica
este locul unde simt cea mai mare apropiere fata de sufletul celui pe care l-au iubit. Acest fapt,
aparent incredibil, se explicad prin puterea Sfintei Liturghii: pe sfantul disc se scot din prescura,
la Proscomidie, miridele §i pentru viii care participa la slujba, dar si pentru cei trecuti in
vesnicie. In jurul Mielului-Hristos (Sf Agnef) sunt asezate, astfel, particele pentru Maica
Domnului si sfinti, pentru slujitori, ctitori, credinciosi - vii si adormiti, cerul si paméantul
unindu-se in cadrul sfintei jertfe. lar reprezentarea de pe sf. disc nu este doar simbolica:
impreund cu Hristos, prezent real in fiecare Sfantd Liturghie, pot fi prezenti cu sufletul, prin
voia Lui, toti cei invocati si pomeniti, inclusiv cei pentru care se savarseste parastasul. De
aceea, apropierea si comuniunea dintre noi si sufletele pe care le pomenim este maxima.

II. Tema de fatd urmareste sd prezinte cateva sfaturi practice, a caror implinire poate fi in
folosul comun al celor pomeniti si al celor care sdvarsesc pomenirea.

III. Tratarea subiectului pleacd de la intelesul cuvantului ,,parastas”: parastasis, cuvant
grecesc, inseamna, intre altele, a sta alaturi de, infatisare inaintea cuiva, mijlocire. Alaturi de
cine? Desigur, unii alaturi de altii, in comuniune sfanta de rugaciune, dar alaturi si de sufletele
pentru care ne rugdm si pentru care cerem mijlocire inaintea lui Dumnezeu. In fata Lui stim,
cu credintad si nddejde ca rugdciunile izvorate din dragostea noastra pentru cei adormiti vor fi
bine primite. Cu toate ca nu-i vedem §i nu-i auzim, ii simtim aproape. Ei insd prin voia
Domnului, ne pot vedea si ne pot auzi. Noi nu trebuie sd socotim cd intre spatiul nostru de aici
si sdlasurile lor ceresti sunt distante de neparcurs. Biserica este locul sacru unde se uneste cerul
cu pamantul. Dacd Dumnezeu voieste, ei pot fi prezenti aici, in sfantul lacas, in chip tainic,
desigur. Ne pot vedea, ne pot auzi, pot fi fericiti ca se roagd impreund cu noi, bucurandu-se de
prezenta noastra si mangaindu-se de rugaciunile facute si de darurile impartite pentru ei.

Din punct de vedere practic, e bine sa retinem urmatoarele:

* dupa inmormaintare, se fac parastase la 3, 9 si 40 de zile, la un an, apoi in fiecare an,
pana la sapte; de asemenea, in sambetele mortilor, mentionate in calendar (dinaintea
Duminicii lasatului sec de carne, dinaintea Rusaliilor si cea din jurul datei de 1
noiembrie);

* la 40 de zile, la un an si In fiecare an pana la sapte, solicitaim preotul sa vina si la
cimitir, pentru o slujba la mormant, si acasd, pentru a binecuvanta masa si lucrurile care
se impart; numarul vaselor, colacilor, lumanarilor, prosoapelor si altor obiecte care se
dau de pomanad, nu este fix. Fiecare familie va imparti dupa posibilitati, urmarind mai
ales traditia locului;



* la biserica, familia care pregateste parastasul va veni cu prinoasele obignuite: coliva,
colaci (sau pdini), vin, lumanari, timaie etc. Intrucat de obicei la parastase participa si
aprox. 10-15 oameni sarmani, care se bucurd mult s primeasca cate ceva, Indemnam a
se aduce, dupa putere, si alte daruri, cum ar fi: cornuri, sandvisuri, fructe etc. Cel mai
bine este a se face pachetele cu aceste alimente, cit sa sature un flimand. Aceasta
pomana, care nu necesitd o foarte mare cheltuiald, va fi bine primita fnaintea Domnului.
Altfel, doar cu putina coliva si un pic de vin, bietul sdrac infometat nu se poate satura!
Se intelege ca atunci cand o anumitad familie are mai putine posibilitati materiale si nu
aduce multe prinoase, se face pomana cu ce se poate. Daca exista, totusi, posibilitati,
este pacat a se face parastas fard a se Tmparti saracilor. Cu certitudine, familia care
imparte daruri va simti fericirea celui care da, intrucat - dupa cuvantul Scripturii - "mai
fericit este a da, decat a lua!" (Fp 20, 35), iar cei dragi ai nostri, plecati in ceruri, se vor
bucura si ei, prin voia Domnului, cd cineva pe pamant hraneste un sdrac, in numele lor.
Desigur, prinoase se mai pot imparti si acasd, si la mormant, dupa ce vor fi
binecuvantate de preot;

* de mare importanta este participarea membrilor familiei la Sfanta Liturghie, nu doar
la parastasul propriu-zis. De ce? Pentru ca in Sfanta Liturghie, la jertfa cea sfanta, are
loc comuniunea de care vorbeam mai sus. De altfel, pregatirile pentru pomenirea celor
plecati sunt de doua feluri: materiale si sufletesti. Sub aspect material, cele precizate
anterior. Sub aspect sufletesc, Indemndm urmétoarele: cei mai apropiati dintre membrii
familiei (sau macar unul dintre ei) sd tind post cateva zile Tnainte de parastas, sa se
spovedeasci si si se impirtiseasci la Liturghia din ziua parastasului. In acest mod,
cei vii se cumineca o datd cu cei pentru care se face slujba, din acelasi sfant potir: vazut
cei de pe pamant, fainic - prin voia Domnului — cei adormiti. Simbolismul reprezentat
de particelele de pe sfantul disc se transforma, astfel, in realitate liturgica. Iar atunci
cand Dumnezeu ingaduie ca sufletele pomenite sa fie prezente in biserica la Liturghia
respectivd, le oferim cea mai mare bucurie si mangaiere, impartasindu-ne o data cu ei!

IV. Recapitulim concentrat cel mai important aspect al temei noastre: familia care

osteneste (si cheltuieste) mult cu cele materiale pentru savarsirea unui parastas, sd nu neglijeze
aspectul duhovnicesc, infinit mai important in planul mantuirii. De altfel, faptul ca ne pregatim,
participdm si ne impartasim la Liturghie, din dragoste pentru raposatii nostri, reprezintd un
foarte mic act de recunostintd pentru toate cate ni le-au oferit ei cat au fost in viata: ore, zile,
ani 1n sir, dar si pentru multele sacrificii pe care le-au facut pentru noi. De asemenea, bine este
ca la Sf. Liturghie si Parastas sa asiste si prietenii invitati la pomana de acasa, spre a participa,
astfel, si la rugaciunile ce se fac in bisericd. Altfel, daca nu se uneste cu slujba, pomana se
poate transforma intr-o masa de petrecere oarecare...

V. Asociind grija noastrd pentru mantuirea celor plecati in vesnicie cu fapte similare din
istoria Bisericii, ne aducem aminte de un foarte bun exemplu al crestinilor din primele veacuri:
credinta n puterea rugaciunilor de mijlocire pentru cei morti era atat de puternica, incat unii
crestini se botezau pentru mortii lor, socotind ca gestul acesta suplinea lipsa botezului crestin la
rudele si prietenii lor, care nu apucasera sa-l primeasca in viata (I Co 15, 29).

VI. Generalizand aspectele concrete pe care le-am descris, ne dim seama ca parastasele si
rugaciunile pentru morti, in general, sunt ecoul conceptiei inalte despre moarte, care, pentru
crestini, nu este nici trecerea In neantul (nefiinfa) Nirvanei budiste, nici locul de groaza si
intuneric in care ritacesc fantomele mortilor, ca in tartarul pagan evocat in Purgatoriul si
Infernul lui Dante, nici seolul confuz din vechea religie a evreilor, ci trecerea intr-o existenta
superioarad, in care sufletul credinciosului isi gaseste linistea §i fericirea vegnicd, in nemijlocita
apropiere de Hristos Cel inviat din morti, avand credinta neclintita ca cei care mor se unesc cu



El, biruitorul mortii, credintd prin care ei exclama, odatd cu autorul Apocalipsei: ,,Fericifi cei
morti, cei ce de acum mor Intru Domnul! Odihneasca-se de ostenelile lor, ca faptele lor vin cu
ei!” (14, 13).

VII. Concluziile si aplicarea celor de mai sus se desprind de la sine. Parastasele reprezinta,
asadar, momente liturgice speciale, in care inaltam rugdciuni pentru mantuirea celor pe care ii
pomenim, dar care ne ofera prilejul sd Tmpartim si daruri in numele lor. Totodata, sa fim in
comuniune sfantd cu ei si prin cele sufletesti: post, spovedanie, participare la Sfanta Liturghie
si, mai ales, impdrtdgire in ziua respectivd. In numele lor, se mai poate face un lucru, deosebit
de bineplacut inaintea Domnului: sa implinim, material si spiritual, ceea ce ei n-au mai apucat
sd implineascad. Copiii, mai ales, stiu ce proiecte, idealuri, dorinte sfinte etc., au avut parintii
lor. Minunat gest de recunostinta ar fi sd ducd mai departe cele neimplinite, dar numai pe
acelea care sunt folositoare mantuirii, atat celor plecati, cat si lor, ca urmasi. Sufletele parintilor
pot fi mangaiate si prin grija copiilor de a le implini sfaturile bune, de care poate n-au ascultat,
cat parintii au fost in viata. In felul acesta dovedim ca nu-i uitim, c¢i le suntem recunoscitori si
ca dorim sa ne revedem cu ei in Tmparatia cerurilor. Pand atunci, parastasele rdman prilejuri
binecuvantate de a-i Intilni n rugdciune si a oferi, in numele lor, daruri de mancare,
imbracaminte, banuti, ori altceva de care cei sirmani au atata nevoie.

Pr.Prof.Univ.Dr.Vasile
GORDON
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S.POMELNICUL. Implicatii pastoral-liturgice

I. Pregiatindu-ne si prezentdm cateva invataturi in legatura cu acest subiect, marturisim ca
alegerea lui ne-a fost sugeratd de intrebarile mai multor credinciosi, rostite cam in acelasi
mod: ,,Parinte, este obligatoriu sd ddm pomelnic la Altar? Este pacat daca nu scriem si nu dam
pomelnic?”’. Am raspuns de fiecare data: ,,Nu! Nu este nici obligatoriu, nici pacat”. Nimic nu
este obligatoriu si impus din cele ce tin de credinta si manifestarea ei, avand in vedere faptul
ca trebuie respectata intru-totul libertatea fiecaruia, de a crede sau nu, de a merge sau nu la
bisericd, de a da sau a nu da pomelnic etc. Nimeni nu poate fi mantuit impotriva vointei
proprii, nici constrans sd se supund automat unor reguli stricte. Cand cineva doreste insa, in
mod benevol si sincer, sd respecte randuielile credintei, atunci poate fi sfatuit intr-o directie
sau alta, dar numai in duhul convingerii depline, eliberate de orice forma de constrangere.
Numai in acest sens, dacd ne intreaba cineva cu sinceritate: ,,Este bine sa ddm pomelnic la
Altar?”, raspundem scurt si la fel de sincer: ,,Da!”. Iar motivele vor fi expuse in cele ce
urmeaza.

II. Tema catehezei de fatd se adreseaza crestinilor atasati Tn mod liber de viata
Bisericii, care doresc raspuns la intrebarile privind pomelnicul, urmand sa aratam, pe scurt,
semnificatia si importanta lui in cultul ortodox.

II1. Tratarea temei se va opri doar la cateva aspecte, pe care le considerdm mai importante:
temeiuri din Scripturd, scopul pomelnicului, felurile, modalititi de scriere, modalititi de
prezentare, semnificatia liturgica si binefacerile lui.

Temeiuri din Scripturi: Cererea tdlharului de a fi pomenit in Impdrdtia lui Dumnezeu,
caruia Mantuitorul 1i raspunde pe loc: , ,Astazi vei fi cu Mine in Rai!” (Lc 23, 42-43);
marturisirile repetate ale Sf. Ap. Pavel ca mereu se ruga pentru fiii sai duhovnicesti, ca si
cum i-ar fi avut inscrigi pe un pomelnic. Ex.: ,,Nu incetez a multumi pentru voi, pomenindu-
va in rugaciunile mele...” (Ef 1, 16; vezi si Fil 1,4, Il Tim 1, 3 s.a.).

Scopul este sugerat de insasi definitia pomelnicului: /ista cu numele persoanelor, in viata
sau decedate, pe care le pomeneste preotul in timpul unor slujbe religioase sau in unele
rugaciuni (DEX). Asadar, scriem viii i mortii pentru ca preotul sd-i pomeneascd la modul
concret si personal, evitindu-se, astfel, formule de rugiciune generald si abstracta. Fiecare
nume reprezintd o viatd de crestin, unica si irepetabild, in care se cuprind si bune, si rele,
pacate si virtuti, bucurii si necazuri, succese si esecuri, dar cu o dorintd finald comuna:
mantuirea sufletului.

Felurile: pomelnic obignuit, cu vii si morti, pe care 1l dam preotului la Sfintele Liturghii, mai
ales In duminici si sarbatori; pomelnicul cu vii, pe care 1l dam la alte slujbe (Sf. Maslu,
Sfintirea apei, Litia de la Vecernie, Acatiste etc.). In unele locuri, acest tip de pomelnic mai
este numit si ,,acatist”’; pomelnicul cu morti, pe care 1l dam la slujbele de pomenire ale
mortilor (in special sambata); sarindarul (de la grecescul saranta = 40), pomelnic de vii si
morti pentru 40 de Liturghii; pomelnicul anual, cu vii si morti, pentru pomenirea la toate
Liturghiile din cursul anului.

Modalitati de scriere. Biserica nu impune reguli stricte §i restrictive privind scrierea
pomelnicelor, respectindu-se o anumitd libertate In notarea numelor si a doleantelor



personale. Insa, pentru o buni randuiali, este bine sa se tind seama de citeva recomandari: 1.
In pomelnic se trec doar numele de botez: pe prima coloani viii, pe cea de-a doua mortii, cét
mai citet si simplu, fard a incarca foaia cu toate doleantele, ci, acolo unde este cazul, cel mult
cu mentiunea: sdndtate, reusitd la examen, reusitd in serviciu, in cdsnicie etc. In acest mod,
respectdm ceea ce Mantuitorul a spus: ,,Cand va rugati, nu spuneti multe ca paganii, care cred
ca in multa lor vorbarie vor fi ascultati. Deci nu va asemanati lor, ca stie Tatal vostru de cele
ce aveti trebuintd, mai nainte ca sa cereti voi de la EI” (Mt 6, 7-8). lar atunci cand dorim sa
se faca rugaciuni speciale pentru cineva, trebuie sa vorbim cu preotul, urmand sa-i 1asam fie
un ,sarindar”, fie un ,,pomelnic anual”. 2. Nu vom scrie niciodatd cereri care contravin
moralei crestine, ca de exemplu: sa moara dusmanii, sa fie pedepsiti, sa se intoarca raul
asupra lor..., ci, dimpotriva, ca ne rugam pentru sandatatea lor, pentru indreptarea pe calea
cea buna, pentru impdcarea cu ei etc. Pentru noi (si pentru altii), vom cere prioritar lucruri
care ajutd la mantuirea sufletului: iertare de pacate, ajutor pentru a savarsi fapte bune etc. 3.
In lista celor morti nu vom trece pe nimeni dintre cei vii (ca forma de ,,pedeapsa”, cum din
pacate fac unii), nici pruncii care au murit nebotezati ori avortati. Tot in legdturd cu
pomenirea mortilor, nu este nevoie sa se mentioneze ,,mort nespovedit, neimpartasit si fara
luménare...”, chiar daca cineva a murit aga. Cartile noastre de slujba nu prevad aceste
adaosuri, dupd cum nici expresia ,pomenire la 3 luni, 1 an...” etc. 4. O altd regula
semnificativa, si pentru vii §i pentru morti: nu se trec animalele, chiar dacd au nume! 5. Nu
trebuie sd-i solicitdm preotului s ne citeasca pomelnicul chiar in clipa aducerii la altar si nici
cu voce tare in timpul Sfintei Liturghii, intrucat randuiala prevede ca el si fie citit in taind, la
Proscomidiar. Citirea ,,pe loc”, sau cu voce tare, ar perturba si fragmenta slujba.

In privinta modului de a scrie pomelnicele, meriti, de asemenea, a fi luate in seama cateva
dintre sfaturile parintelui Cleopa: Cel mai mare neam nu-i tata §i mama, nici sotia, nici
sotul, ci preotul care ne-a botezat, al doilea este nasul de botez, al treilea — pentru care
suntefi cununati — nasul de cununie. Deci, cand faci un pomelnic, intdi si intdi la morti sa
faci. Si daca preotul care te-a botezat este mort, pe el sa-I pui intdi. Apoi sa pui nasul, daca-i
mort, pe urma pe ceilalti. Cand faci pomelnic la vii, tot asa. Daca trdieste preotul, pui pe
preot intdi si apoi pe nasul de botez, nasul de cununie si apoi pe sof, sotie, mamad, sord §i alte
rudenii... Pe pomelnic nu se trec sectarii, ereticii, sinucigagii, cei care trdiesc in desfranare
(necununati) si cei care refuza Sfintele Taine (ateii). Poti sa-i pui la Psaltire, Sfantul Maslu,
acatiste, dar nu la Sfanta Liturghie!

Aplicarea recomandarilor de mai sus, ori ale altor parinti, care au un caracter general, nu se va
face fara o sfatuire directd cu preotul duhovnic, mai ales in situatii speciale, pentru ca, in
principiu, este bine sd ne rugam pentru toti semenii, nu selectiv si exclusivist. Mantuitorul
Insusi a spus: ,,N-am venit sa chem pe cei drepti, ci pe cei pacatosi...” (Mc 2, 17), vorbind si
chiar sezand la masa nu doar cu cei virtuosi, ci i cu vamesii, cu desfranatele, cu talharul de pe
cruce etc. Insia, modul in care ne rugim (ii pomenim) va respecta randuielile liturgice,
raportate la cazurile concrete pe care le avem, pe care preotul le va analiza, urmand sa decida
punctual, in functie de aceste cazuri.

Modalititi de prezentare. Cea mai frecventa forma, mai ales la Sfanta Liturghie, este cea in
care fiecare credincios (sau un reprezentant al familiei) vine cu pomelnicul la usa Sf. Altar, cu
o lumanare aprinsd, cu prescura si cu alte ofrande (bani, vin, ulei, paine), pe care le oferd din
multul sau putinul sdu. O altd forma de ,,prezentare” a pomelnicului, Indeosebi pentru slujbele
de peste sdptamana, este lasarea lor pe o masutd speciald, amenajata de obicei langa icoana



Maicii Domnului (la noi, icoana Sfintei Paraschiva). Sarindarele si pomelnicele anuale este
bine a fi Tnmanate direct preotului, pentru a-i da si eventuale detalii privind o problema sau
alta. Unii crestini au obiceiul sa dea pomelnice si sarindare pe la diferite mandstiri, ceea ce nu
este rdu. Recomandam, totusi, sd nu ocoleasca nici preotul de care apartin ca enoriasi, pentru
ca el este pastorul ce ne are in grija, el ne stie cel mai bine necazurile si, la nevoie, este la
indemanad si gata in orice clipd sa ne ajute. De altfel, atenti la acest aspect, enoriasii fideli fac
un gest impresionant i plin de caldurd sufleteasca: pe pomelnic ii scriu si pe slujitorii
bisericii, atat pe cei vii, cat $i pe cei adormiti, pe care i-au cunoscut!

Semnificatia liturgica. Prin pomenire, cei vii si cei adormiti sunt facuti partasi Sfintei Jertfe,
in comuniune cu Mielul-Hristos (Sf. Agnet), cu Maica Domnului, cu sfintii, cu ceilalti
membrii ai neamului si ai familiei, vii si adormiti, asa cum se vede din imaginea de pe Sfantul
Disc, rezultatd in urma Proscomidiei. Parintele Galeriu spune ca atunci cdnd cineva este
pomenit, dorim, de fapt, ca acel suflet sa ramana in pomenirea lui Dumnezeu. lar a fi pomenit
de Dumnezeu, a fi in memoria Lui, inseamnd a fi viu si nemuritor in veci. Parintele martir
Pavel Florenski (1882-1937) evidentiaza acelasi sens de ,,amintire” §i ,,memorie” a lui
Dumnezeu: ,,Notiunea a fine minte nu este decat un reflex al pomenirii cultice, iar memoria
este o aplicare la om a acelor lucruri care, propriu-zis, se referd la Dumnezeu, fiindcd numai
Lui ii este proprie facultatea de a-gi aminti, In sensul adevarat al cuvantului”. Apoi, in
legatura cu dialogul dintre Mantuitorul si talhar, parintele Florenski noteaza: ,,4 fi pomenit de
catre Domnul inseamna acelasi lucru cu a fi in rai, adica a fiinta In vesnica memorie si a avea
vesnica amintire a lui Dumnezeu, deoarece, fara sa luam aminte la El, murim”.

IV. Recapituland cele descrise pana aici, retinem cateva aspecte esentiale: pomelnicul are
temei in Sfanta Scripturd, dar, addugam aici, si in existenta dipticelor (/iste cu nume) in cult,
incad din vechime; poate fi scris si ,,dat” in mai multe moduri, iar atunci cand avem
nedumeriri, este bine s intrebam preotul; mai presus de ,,forme” std insa importanta lui
liturgica: prin pomenire, fiecare suflet intrd Tn pomenirea lui Dumnezeu: cei vii, pentru
implinirea a ceea ce este de folos mantuirii, iar cei morti (adormiti) pentru fericita si vesnica
odihna.

V. Asociem momentul aducerii pomelnicului cu o scurtad intalnire pastorald dintre credincios
si preot. Chiar daca este vorba doar de cateva clipe, Inmanarea pomelnicului reprezinta si o
formd de salut si binete din partea crestinilor, care, deosebit de respectuosi, sdrutd mana
slujitorului si pot, in soaptd, sa-l intrebe sau sd-i spund ceva, bucurandu-se de comunicarea
directd cu el. La randul sau, preotul se bucurd ca-si vede enoriasii de aproape, ii saluta si-i
binecuvanteaza, rdspunzand, tot in soaptd, unei eventuale scurte intrebari.

VI. Generalizand semnificatiile liturgice si pastorale, ne ddm seama de faptul cd pomelnicul
inseamna comunicare gi comuniune personald. Intdi, comunicare tainica, dar emotionanta si
binefacatoare, intre cel care scrie pomelnicul si cei pe care i scrie, vii $i morti. Simtdmintele
se Intetesc mai ales cand 1i scrie pe cei plecati dincolo, pe care i-a cunoscut, care i-au ramas
atat de dragi si de care il cuprinde adesea un dor atat de puternic! In al doilea rand,
comunicare cu preotul slujitor, in urma céreia este binecuvantat, dar simte si mangaiere in
suflet ca cei dragi vor fi pomeniti la Sfantul Jertfelnic. lar in sens liturgic, comunicarea devine
comuniune. intre cei pomeniti §i Mantuitorul lisus Hristos, ca partasi ai jertfei Lui
euharistice.



VII. Aplicarea celor prezentate pand aici ne duce la urmatoarele concluzii: a da pomelnic
inseamnd un act de rugaciune, aducere aminte si recunostinta fata de toti cei dragi din familie,
dintre rudenii §i cunoscuti, implinind cuvantul inspirat al Sf. Ap. lacov: ,,Rugati-va unul
pentru altul, ca sd va vindecati, cd mult poate rugaciunea staruitoare a dreptului” (5, 16).
Multa mangaiere si Intdrire au, bunioara, bolnavii imobilizati in casa ori in spital, care stiu ca
cineva ii trece pe pomelnic la Sf. Liturghie, la Sf. Maslu, la un Acatist s.a.

Pomelnicul inseamna, mai ales, o participare liturgica activa a credinciosului in cadrul
slujbelor. Fara pomelnic si pomenire, prezenta credinciosului risca sd devind una de spectator
pasiv, neimplicat liturgic. Pomelnicul, in schimb, il face partas comuniunii Preasfintei Treimi,
dimpreund cu Maica Domnului, cu Ingerii, cu sfintii si cu toti cei invocati in rugaciunile din
cadrul slujbei respective.
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